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ý˜ êý£Œ eù£, Þ.Ý.ð., 

ðFŠð£CKò˜ (ªð£)

Ü¡ð£˜‰î ¸è˜«õ£«ó.....
	àôè àí¾ ð£¶è£Š¹ Fù‹ ªè£‡ì£ìŠð´‹ Þ‹ñ£îˆF™, àíM¡ 

ÜõCòˆ¬î ÜP‰¶ àí¬õ ií£‚è£ñ™ «î¬õ‚«èŸð ðò¡ð´ˆ¶«õ£‹ 
âù àÁF «ñŸªè£œ«õ£‹.  àí¾è¬÷ Fø‰¶ ¬õˆîð® ê¬ñŠðî£™ 
ãŸð´‹ M¬÷¾èœ °Pˆ¶ Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C è¾¡C™ ªõOJ†ì 
ÜP¾¬óèœ ÞšMîN™ Hó²K‚èŠð†´œ÷¶.  

	ï‹ ï£†®™ ÜPM‚èŠðì£î «îCò ð£ùñ£è ñŸÁ‹ ñ‚èœ Ü¡ø£ì 
õ£›M™ ÜFè‹ Ü¼‰¶‹ «îc˜ (¯, è£H) ðò¡ð£´ ‘Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
«è´' âù Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C è¾¡C™ õL»ÁˆFò MNŠ¹í˜¾ 
îèõ½‹ ÞšMîN™ Þì‹ªðŸÁœ÷¶. 

Ý¡¬ôQ™ õ£ƒ°‹ ªð£¼†èÀ‚è£ù è†ìíˆ¬î ªê½ˆ¶‹ «ð£¶ 
No Cost EMI â¡ø M¼ŠðˆF¬ù ªîK¾ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ñ¬øºè 
Ýðˆ¶ ñŸÁ‹ å¼ ªð£¼À‚è£ù ÜFè ð†ê C™ô¬ó M¬ô»ì¡ (MRP) 
Ã´îô£è GST õÅ™ ªêŒî£™ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹, â‰î â‡EŸ° 
¹è£˜ ªîKM‚è «õ‡´‹ «ð£¡ø MNŠ¹í˜¾ îèõ™èœ ªî£°ˆ¶ 
ÜO‚èŠð†´œ÷¶. 

ð£F‚èŠð†ì ¸è˜«õ£˜, °¬øb˜ Ý¬íòˆ¬î ï£®òî£™ Üõ˜èÀ‚° 
¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ Ý¬íò‹ õöƒAò b˜Š¹èœ îèõ½‚è£è ÞšMîN™ 
Hó²K‚èŠð†´œ÷¶.  ð®ˆ¶ ðò¡ªðÁió£è!!

	e‡´‹ ¹Fò îèõ™èÀì¡ Ü´ˆî ÞîN™ ê‰FŠ«ð£‹.

ï¡P ! õí‚è‹ !!

ÝCKò˜ ð‚è‹...
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àí¾Š ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø ÜFè£Kèœ 
â„êK‚¬è

‘’àí¾è¬÷ˆ Fø‰¶¬õˆîð®
ê¬ñ‚è£b˜èœ!" - â„êK‚°‹ ICMR

ªð¼‹ð£½‹ Þ‰Fò˜èœ 
ê¬ñ‚°‹«ð£¶ ð£ˆFóƒè¬÷ Í® 
¬õ‚è£ñ™ î£¡ ê¬ñŠð£˜èœ. 
Ýù£™, Þ¬î 'îõÁ' â¡Á ÃÁAø¶ 
Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C è¾¡C™.

 ð£†®- î£ˆî£ è£ô‹, ÜîŸ° 
º‰¬îò è£ô‹ âù ð£ó‹ðKòñ£è«õ 
Þ‰Fò£M™ ð£ˆFóƒè¬÷ Í® 
¬õˆ¶ ê¬ñ‚°‹ ðö‚è‹ Þ™¬ô. 
ï‹ i´èO«ô«ò Þ‰îŠ ðö‚èˆ¬î‚ 
èõQ‚è º®»‹. Ýù£™, êeðˆF™ 
ªõOò£Aò Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C 
è¾¡CL¡ àí¾ õNè£†´îL™ 
àí¾ ê¬ñ‚°‹«ð£¶ ð£ˆFóƒè¬÷ 
Í® ¬õˆ¶î£¡ ê¬ñ‚è «õ‡´‹ 
â¡Á ÃøŠð†®¼‚Aø¶.

"ð£ˆFóƒè¬÷ˆ Fø‰¶ ¬õˆ¶ 
ê¬ñ‚°‹«ð£¶, àí¾ «õè c‡ì 
«ïó‹ Ý°‹. «ñ½‹, àíM¡ e¶ 
è£ŸÁ ð†´ ÜF½œ÷ êˆ¶èÀ‹ 
°¬ø‰¶M´‹. Þ¶«õ ð£ˆFóƒè¬÷ 

Í® ¬õˆ¶ ê¬ñ‚°‹«ð£¶, 
àí¾‹ Y‚Aó‹ îò£ó£AM´‹. êˆ¶ 
°¬øõ¶‹ Üšõ÷õ£è Þ¼‚è£¶" 
â¡Á è£óí‹ ªê£™ôŠð´Aø¶.

ªêŒòô£‹... ªêŒò‚Ãì£¶

•	 ð£ˆFóˆ¬îˆ Fø‰¶ 
¬õˆ¶ ê¬ñ‚°‹«ð£¶ àíM™ 
àœ÷ ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ â‡ªíŒ 
²ŸÁŠ¹øˆF™ àœ÷ Ý‚Rü«ù£´ 
Þ¬íõî£™ àí¾ ªè†´Š«ð£èô£‹. 
ê¬ñ‚°‹ àíM™ ¬õ†ìI¡èœ 
Þ¼‰î£™, Ü¬õ»‹ è¬ó‰¶«ð£èô£‹.

•	 W¬óèœ, Üì˜ GøˆF™ 
Þ¼‚°‹ è£ŒèPèœ ÝAòõŸ¬ø 
ð£ˆFóƒè¬÷ˆ Fø‰¶ ¬õˆ¶ 
ê¬ñ‚è‚Ãì£¶.

•	 vì£˜„ ÜFè‹ Þ¼‚°‹ 
à¼¬÷‚Aöƒ°, ñ‚è£„«ê£÷‹ 
«ð£¡ø àí¾è¬÷Š ð£ˆFóƒè¬÷ˆ 
Fø‰¶ ¬õˆ¶ ê¬ñ‚èô£‹.

•	 å¼«õ¬÷ ð£ˆFóƒè¬÷ˆ 
Fø‰¶ ¬õˆ¶ ê¬ñ‚è M¼‹Hù£™, 
°¬ø‰î÷¾ î‡a¬óŠ 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. è£ŒèPè¬÷„ C¡ù 
C¡ùî£è ªõ†® ê¬ñ‚°‹«ð£¶ 
Y‚Aó‹ ªõ‰¶M´‹ ñŸÁ‹ êˆ¶‹ 
°¬øò£¶.
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YQò˜ C†®ê¡èœ ðô¬ó»‹ 
Ü„²Áˆ¶‹ Mûò‹ º¶¬ñ Þ™¬ô. 
Ü‰î õòF™ õ¼‹ «ï£ŒèÀ‹ 
ÜõŸÁ‚è£ù ªêô¾èÀ‹î£¡! 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ, àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ 
«ð£¡ø õ£›ï£œ «ï£ŒèÀ‹ Þ¡ùHø 
«ï£ŒèÀ‹ Ü‰î õòF™ «è†è£ñ«ô«ò 
õ‰¶ º¶A™ ãP‚ªè£œÀ‹. 
«êIŠ¹èœ ªð¼‹ð£½‹ ñ¼ˆ¶õ„ 
ªêô¾èO™ è¬ó‰¶M´‹. Ü¶õ¬ó 
ñ¼ˆ¶õ‚ è£Šd´ â´‚è£î 
ðô¼‹, îƒèœ îõŸ¬ø G¬ùˆ¶ 
õ¼‰¶õ£˜èœ. ºFò õòF™ ¹Fî£è 
ñ¼ˆ¶õ‚ è£Šd´ â´Šð¶ è®ù‹, 
Cô GÁõùƒèœ Ü‰î‚ è£Šd†´ 
õêF¬ò‚ ªè£´ˆî£½‹, ÜF™ 
Í„ê¬ì‚°‹ Ü÷¾‚° MFº¬øèœ 
Þ¼‚°‹.

Þ‰Fò è£Šd†´ å¿ƒ°º¬ø 
ñŸÁ‹ «ñ‹ð£†´ Ý¬íò‹ (IRDAI) 
ÞŠ«ð£¶ ºF«ò£¼‚è£ù è£Šd†¬ì 

ê£ˆFòñ£‚AJ¼‚Aø¶. ¹Fî£è 
ñ¼ˆ¶õ‚ è£Šd´ â´ŠðîŸè£ù 
à„êð†ê õò¶ õó‹¹ 65 âù Þ¼‰î¬î 
Ü¶ c‚AJ¼‚Aø¶.

èì‰î 2016-‹ Ý‡´ ñ¼ˆ¶õ‚ 
è£Šd†´‚è£ù å¿ƒ°º¬øè¬÷ 
è£Šd†´ Ý¬íò‹ õ¬óò¬ø 
ªêŒF¼‰î¶. ‘65 õò¶ õ¬ó 
àœ÷õ˜èÀ‚° õò¬î‚ è£óí‹ 
è£†® ñ¼ˆ¶õ‚ è£Šd†´ ð£LC 
¹Fî£è â´Šð¬î ñÁ‚è‚Ãì£¶' 
â¡Á ÜŠ«ð£¶ MF à¼õ£‚èŠð†ì¶. 
Þ‰î Ý‡´ ãŠó™ 1 ºî™ Ü¬î 
ñ£ŸP, ¹Fò ªïPº¬øè¬÷ ÜPºè‹ 
ªêŒF¼‚Aø¶. ÞF™ à„êð†ê õò¶ 
õó‹¹ 65 âù Þ¼‰î¬î c‚AM†ì¶.

 Þ«î«ð£ô Þ¡ªù£¼ º‚Aò 
ñ£Ÿøº‹ ªêŒòŠð†´œ÷¶. 
ñ¼ˆ¶õ‚ è£Šd´ â´‚°‹ âõ¼‹, 
º¡«ð îñ‚° â¡ªù¡ù «ï£Œèœ 
Þ¼‚A¡øù â¡Á °PŠHì «õ‡´‹. 
Ü´ˆî ï£¡° Ý‡´èÀ‚° Ü‰î 
«ï£Œè÷£™ ð£F‚èŠð†ì£™, Ü¶ 
è£Šd†´ õ¬óò¬ø‚°œ õó£¶. 
àî£óíñ£è, Þîò ðôiù‹ îù‚° 
Þ¼Šðî£è‚ °PŠH´‹ å¼õ¼‚° 
ð£LC â´ˆî ï£OL¼‰¶ ï£¡° 
Ý‡´èÀ‚°œ ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð†ì£™, 
Üõ˜ ÜîŸ°‚ è£Šd†´„ ê½¬è¬òŠ 
ªðø º®ò£¶. pre-existing condition 
âùŠð´‹ ÞîŸè£ù è£ˆF¼Š¹‚ 
è£ôˆ¬î ÞŠ«ð£¶ Í¡Á 

ºF«ò£¼‚°‹ ñ¼ˆ¶õ‚ è£Šd´ ÞQ 
ê£ˆFò‹!
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Ý‡´è÷£è‚ °¬øˆF¼‚Aø¶ 
IRDAI. Þ¶ ºF«ò£¼‚° ñ†´ñ¡P, 
«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì â™«ô£¼‚°‹ 
ÝÁî™ î¼‹ ªêŒF.

º¡¹Ãì Cô è£Šd†´ GÁõùƒèœ 
65 õò¶ èì‰îõ˜èÀ‚° ¹Fî£è 
ñ¼ˆ¶õ‚ è£Šd´ õöƒ°‹ F†ìƒè¬÷ 
¬õˆF¼‰îù. Ýù£™ ÜõŸP™ 
è´¬ñò£ù MFº¬øèœ Þ¼‰îù. 
10 ô†ê Ïð£Œ‚°‚ è£Šd´ â´‚è«õ 
å¼õ˜ 35,000 Ïð£Œ ºî™ 50,000 õ¬ó 
Ý‡´ HgIò‹ ªê½ˆî «õ‡´‹. 
30 õòF™ Þ¼‚°‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
Þ¬÷ë˜ ÞîŸ° ÜFèð†ê‹ 
10,000 Ïð£Œ HgIò‹ ªê½ˆî 
«õ‡®J¼‚°‹. ºF«ò£˜ Þšõ÷¾ 
ÜFèñ£ù HgIò‹ ªê½ˆFù£½‹, 
ðô «ê¬õèÀ‚° Ü‰î‚ è£Šd†®¡ 
ðô¡ A¬ì‚è£¶. ð£˜¬õ‚ °¬øð£´, 
è£¶ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ, 
É‚èŠ Hó„ê¬ùèœ, ð™ ñ¼ˆ¶õ„ 
«ê¬õèÀ‚°‚ è£Šd†´ GÁõù‹ 
ªêôõN‚è£¶. ªõO «ï£ò£Oò£è 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê¡Á CA„¬ê 
ªðŸø£«ô£, ðK«ê£î¬ùèœ ªêŒ¶ 
ªè£‡ì£«ô£ è£Šd´ A¬ì‚è£¶. 
«ó£«ð£®‚ ÜÁ¬õ CA„¬ê õ¬ó 
ð™«õÁ ïiù CA„¬êèœ îŸ«ð£¶ 
ÜPºèñ£AJ¼‚è, ÜõŸP™ 
ªð¼‹ð£ô£ù¬õ ºF«ò£¼‚è£ù 

è£Šd†´ õó‹H™ Þì‹ªðø£¶. 
ÜŠð®«ò Þì‹ªðŸø£½‹, ÜF™ 
CPî÷¾ ªî£¬è¬ò«ò è£Šd†´ 
GÁõù‹ õöƒ°‹. âˆî¬ù 
ï£œ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒA å¼ 
CA„¬ê¬òŠ ªðøô£‹, âšõ÷¾ 
è†ìí‹ ªè£‡ì ð´‚¬èJ™ 
îƒèô£‹ â¡Á â™ô£õŸP½‹ 
è†´Šð£´èœ.

Þ¶ ðôõ¬èèO½‹ ºF«ò£¼‚°Š 
ð£îèñ£A M´Aø¶. è£Šd´ 
Þ¼‰î£½‹, ¬è‚è£¬ê„ ªêôõN‚è 
«õ‡®ò è†ì£òº‹ «ê˜‰¶ 
ªè£œõî£™, ðô¼‹ ñ¼ˆ¶õ‚ 
è£Šd†¬ìˆ îM˜‚A¡øù˜ 
Ü™ô¶ CA„¬ê¬òŠ ð£FJ«ô«ò 
GÁˆFM´A¡øù˜. Þ‰Fò£M™ 
c‡ì Ý»œ õ£›Aøõ˜èœ °Pˆî 
æ˜ ÝŒ¾ (Longitudinal Ageing Study 
of India), ‘75 êîMAî Þ‰Fò˜èœ 
ã«îÂ‹ å¼ c‡ì è£ô «ï£»ì¡ 
õ£›A¡øù˜' â¡Á ªê£™Aø¶. 
ÜŠð® õ£›Aøõ˜èœ, àKò CA„¬ê 
â´ˆ¶ Ü‰î «ï£¬ò‚ è†´‚°œ 
¬õˆF¼Šð¶ Üõ˜èO¡ õ£›¾K¬ñ 
Ü™ôõ£!
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«îCò ðø¬õ ñJ™, «îCò Wî‹ 
üùèùñí â¡ð¶ «ð£ô «îc˜ â¡ð¶ 
ï‹ ï£†®™ ÜPM‚èŠðì£î «îCò ð£ù‹. 
ñŸø ï£´èO™ âŠð®«ò£, ªð¼‹ð£ô£ù 
Þ‰Fò˜èÀ‚° ¯ Þ™ô£ñ™ ï£œ 
ªî£ìƒ°õF™¬ô. ¯ Þ™ô£ñ™ Ü‰î 
Fù‹ º®õ¶I™¬ô.

ï‡ð˜èœ ê‰FŠ¹, M¼‰Fù˜èœ 
àðêKŠ¹, ªì¡û¡, î¬ôõL, º‚Aò 
Ý«ô£ê¬ùèœ âù ï‹ Ü¡ø£ì 
õ£›‚¬èJ¡ â™ô£ î¼íƒèO½‹ 
¯, è£H‚° Þ¼‚°‹ º‚Aòˆ¶õ‹ 
Ü÷ŠðKò¶.

‘¯ å¡«ø «ð£¶«ñ’ â¡Á 
ê£Šð£†¬ì‚Ãì îM˜Šðõ˜èœ 
Þ¼‚Aø£˜èœ. Üù™ è‚°‹ Ü‚Q 
ï†êˆFóˆF½‹ ¯ °®ŠðîŸªèù 
óCè˜èÀ‹ îQ«ò Þ¼‚Aø£˜èœ.

‘Þ‰Fò˜èO¡ Þ¶«ð£¡ø 
ÜFèŠð®ò£ù ¯, è£H ðò¡ð£´ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°‚ «è´’ â¡Á 
êeðˆF™ Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C 
è¾¡C™ (ICMR) õL»ÁˆF»œ÷¶. 

°PŠð£è, ð£™ «ê˜‚è£î ¯, è£H 
ð¼°‹ð®»‹ ðK‰¶¬óˆ¶œ÷¶. Þ¶ðŸP 
ªê¡¬ù¬ò„ «ê˜‰î àíMò™ 
Ý«ô£êè˜ ÃPJ¼Šðî£õ¶:

¯, è£H °®Šð¶ Üšõ÷¾ ªðKò îõø£?

¯, è£H °®ŠðF™ îõÁ å¡Á‹ 
Þ™¬ô. ÜF™ èç¬ð¡ (Caffiene) â¡ø 
«õFŠªð£¼œ Þ¼‚Aø¶. Í¬÷J¡ 
ªêò™ð£†¬ìˆ É‡´õ¶ àœðì ðô 
ï¡¬ñèœ Þ‰î èç¬ðù£™ ïñ‚° 
à‡´. Ýù£™, Ü÷¾‚èFèñ£è 
èç¬ð¡ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ îM˜‚èŠðì 
«õ‡®ò å¡Á.

è£¬ôJ™ â¿‰î¾ì¡ å¼ ¯, 
ê£ŠH´õîŸ° º¡¹ å¼ ̄ , ê£ŠH†ì Hø° 
å¼ ¯ â¡Á èí‚A™ô£ñ™ å«ó ï£O™ 
8,10 èŠ â¡Á Ü÷¾ ÜFèñ£°‹«ð£¶î£¡ 
èç¬ð¡ îõø£Aø¶.

ï£œ å¡Á‚° 2 èŠ õ¬óJ™ 
ê£ŠH´õF™ îõÁ Þ™¬ô. Cô 
Hó£‡´èO™ èç¬ð¡ Iè ÜFèñ£è„ 
«ê˜‚èŠð†®¼‚°‹. v†ó£ƒè£ù ¯, 

¯... ¯... FˆF‚°‹ ¯... Ý«ó£‚Aòñ£ùî£, 
Ýðˆî£ùî£?
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v†ó£ƒè£ù è£H â¡ªø™ô£‹ M÷‹ðó‹ 
ªêŒõ£˜èœ. ÜõŸPªô™ô£‹ èç¬ð¡ 
ÜFè‹ Þ¼‚°‹. ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è 
«õ‡´‹. Þ¶«ð£¡ø ÜFè èç¬ð¡ 
ªè£‡ì ð£ùƒè¬÷ å«ó ï£O™ ÜFè 
Ü÷¾ à†ªè£œõ¶ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
àè‰îî™ô.

¯, è£HJ™ àœ÷ ï¡¬ñèœ, b¬ñèœ 
â¡ù?

¯J™ ¬õ†ìI¡èœ, Ý¡® 
Ý‚Rì¡†´èœ G¬øò Þ¼‚A¡øù. 
Ü÷«õ£´ Ü¼‰¶‹«ð£¶ 
M¬÷ò£†´ˆFø¡ «ñ‹ð´‹. Í¬÷J¡ 
ªêò™Fø¡ É‡ìŠð´‹. ë£ðèê‚F‚° 
àî¾‹. è™hó™ Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ 
ï™ô è‡ ð£˜¬õ‚° àîM ªêŒ»‹. 
«ñ½‹, ð‚èõ£î‹, CÁcóè‚ èŸèœ, 
ê¼ñŠ ¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡ø¬õ õó£ñ½‹ 
î´‚°‹. èç¬ð¡ ðò¡ð£´ Ü÷«õ£´ 
Þ¼‚°‹«ð£¶ Þ‰î ï¡¬ñèœ â™ô£‹ 
ïñ‚°‚ A¬ì‚°‹.

èç¬ð¡ Ü÷¾ ÜFèñ£°‹«ð£¶ 
ñù Ü¿ˆî‹ à¼õ£°‹. HCùv 
ªêŒAøõ˜èÀ‚° Þ¶«ð£¡ø Übî 
èç¬ð¡ ðö‚è‹ Þ¼‚°‹. âˆî¬ù 
è£H â¡Á â‡E‚¬è«ò Ãì 
Cô «ïóƒèO™ ªîKò£¶. Þˆ¶ì¡ 
¹¬èŠðö‚èº‹ «ê¼‹«ð£¶ Ü¶ Þ¡Â‹ 
«õÁMîñ£ù Hó„ê¬ùè¬÷ à¼õ£‚°‹. 
°ö‰¬îJ¡¬ñ Hó„ê¬ù à¼õ£èô£‹. 
è˜Šð è£ôˆF™ ÜFèŠð®ò£ù ¯, 
è£H ð¼°õ¶ è¼M™ Þ¼‚°‹ 
°ö‰¬î¬ò»‹ ð£F‚°‹. CÁcóèŠ 
Hó„ê¬ù, É‚èI¡¬ñ à¼õ£°‹. 
êKò£ù É‚èI™ô£îî£™ Ü´ˆî ï£O¡ 
ªêò™ð£´èœ ð£F‚èŠð´‹. î¬ôõL 
ÜFè‹ õ¼‹. âK„êô£ù àí˜¾ ãŸð´‹. 
âOF™ àí˜„CõêŠð´‹ ðö‚è‹ 
à¼õ£°‹. â‰îªõ£¼ Hó„ê¬ùò£è 
Þ¼‰î£½‹ Ü¬î„ êñ£OŠðîŸ° 
ðFô£è âOF™ àí˜„CõêŠð´õî£™ 
ÜõFŠð´õ£˜èœ. YóŸø Þîòˆ¶®Š¹, àò˜ 

óˆî Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷„ 
ê‰F‚è «õ‡®J¼‚°‹. ÜFèŠð®ò£ù 
èç¬ðù£™ Þ¶«ð£¡ø ð‚èM¬÷¾èœ 
à‡ì£°‹. óˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ 
ÜFèñ£õ¶, àì™ ð¼ñ¡ âù ̄ , è£HJ™ 
ê˜‚è¬ó «ê˜Šðî£™ õ¼‹ ð£FŠ¹èœ 
îQ.

å¼ ï£O™ âˆî¬ù ¯, è£H õ¬óJ™ 
°®‚èô£‹ ?

¯J™ '«ìQ¡' (Tannin) â¡ø ï¡¬ñ 
ªêŒ»‹ «õFŠªð£¼œ ÜFè‹ Þ¼‚Aø¶. 
Üîù£™ å¼ ï£O™ ÜFèð†êñ£è 2 èŠ 
õ¬óJ™ ¯ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Ü¶ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°‹ ï™ô¶. ÜF½‹ ‚g¡ 
¯, ªôñ¡ ¯, ªý˜ð™ ¯ «ð£¡ø¬õ 
Þ¡Â‹ ï™ô¶. ð£™ èô‰î ¯ò£è 
Þ¼‚°‹ð†êˆF™ 2 èŠ â¡ø Ü÷¬õˆ 
î£‡ì£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

è£HJ™ Þ¼‚°‹ èç¬ð¡ ²¬õò£ù¶ 
F¼‹ðˆF¼‹ð °®‚è «õ‡´‹ â¡ø 
Ü®¬ñˆîùˆ¬î à‡ì£‚°‹. 150 
I™L Ü÷¾œ÷ å¼ èŠ è£HJ™ 200 
I.A. èç¬ð¡ Þ¼‚°‹. Üîù£™î£¡ 
2 èŠ¹‚° «ñ™ ¯, è£H «õ‡ì£‹ â¡Á 
ÜP¾ÁˆîŠð´Aø¶.

ðô¼‚°‹ v†ó£ƒè£è è£H °®‚°‹ 
ðö‚è‹ Þ¼‚Aø¶. Ü¶¾‹ Cô˜ ªðKò 
ì‹÷˜, èŠ¹èO™ v¬ìô£è °®‚°‹ 
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ðö‚èˆ¬î‚ ªè£‡®¼Šð£˜èœ. Þ¶ 
îõÁ.

ÜFèŠð®ò£ù ¯, è£H ðö‚è‹ â¡ù 
M¬÷¾è¬÷ à‡ì£‚°‹ ?

¯, è£HJ¡ Ü÷¾ ÜFèñ£°‹«ð£¶ 
ÜîŸ°‡ì£ù ð‚èM¬÷¾èÀ‹ 
ÜFèñ£°‹. ºîL™ É‚è‹ ªè´‹. 
É‚èˆF™ à‡ì£°‹ ªî£‰îó¬õ 
å¼ï£œ, Þó‡´ ï£œèœ êñ£O‚èô£‹. 
ªî£ì˜„Cò£è É‚èI¡¬ñ¬ò 
âF˜ªè£œÀ‹«ð£¶ õ£›‚¬èJ¡ 
îó‹ ð£F‚èŠð´‹. àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹, 
¬êô¡† Ü†ì£‚ â¡Aø F¯˜ ñ£ó¬ìŠ¹ 
«ð£¡ø¬õ õ¼‹ Üð£ò‹ à‡´. 
ñù Ü¿ˆî‹, ðîŸø‹, ªï…ªêK„ê™, 
¹Oˆî ãŠð‹, õJŸÁ õL «ð£¡ø¬õ 
ÜFèŠð®ò£ù èç¬ð¡ ðò¡ð£†ì£™ 
õ¼‹. âù«õ, â‰î Ü÷¾‚° °¬øõ£è 
¯, è£H Ü¼‰¶A«ø£«ñ£ Ü‰î÷¾‚° 
ï™ô¶. ¯, è£HJ¡ Ü®¬ñˆîùˆ¶‚° 
Ý÷£è«õ Ãì£¶.

‚g¡ ¯ â™«ô£¼‹ ð¼èô£ñ£?

‚g¡ ¯ â‰î õòF½‹, ò£¼‹ 
ð¼èô£‹. üŠð£Q™ CÁ °ö‰¬îè«÷ 
‚g¡ ¯ °®‚èˆ ªî£ìƒAM´õ£˜èœ. 
ï‹ ï£†®™ ‚g¡ ¯ Ü‰î Ü÷¾ Þ¡Â‹ 
ðö‚èñ£èM™¬ô. ªè£…ê‹ èêŠ¹„²¬õ 
Þ¼‚°ªñ¡ðî£™ ªðKòõ˜è«÷ ‚g¡ 
¯¬ò Üšõ÷õ£è M¼‹¹õF™¬ô. 
ªð£¶õ£è ¯, è£HJ¡ ï¡¬ñ, b¬ñèœ 
ðŸP °ö‰¬îèOì‹ ï£‹ â´ˆ¶„ 
ªê£™õ¶ A¬ìò£¶. ðœOŠð¼õˆ¬î 
º®‚Aø è£ôˆF™ ‚g¡ ̄ J¡ ï¡¬ñèœ 
ðŸP â´ˆ¶„ ªê£™L °ö‰¬îèOì‹ 
ÜP¾Áˆîô£‹.

‚g¡ è£H ðŸP ¹Fî£èŠ «ð²Aø£˜èœ. 
Ü¶ ðŸP?

õö‚èñ£è è£H ªè£†¬ìò£ù¶ 
Hó¾¡ GøˆF™ Þ¼‚°‹. ‚g¡ 
è£HJ™ Ü‰î è£H ªè£†¬ì«ò ð„¬ê 
GøˆF™î£¡ Þ¼‚°‹. ‚g¡ è£HJ½‹ 

Ý¡® Ý‚Rì¡†´èœ ÜFè‹. Þ‰î 
‚g¡ è£Hò£ù¶ àìL¡ õ÷˜C¬î 
ñ£Ÿøˆ¶‚° àîM ªêŒ»‹. àíM¡ 
eî£ù É‡´î¬ô‚ è†´Šð´ˆ¶‹. 
ðC»í˜¬õ‚ °¬ø‚°‹. ê¼ñˆ¶‚° 
ßóŠðîˆ¬î‚ ªè£´‚°‹. ÜFèŠð®ò£ù 
ªè£¿Š¬ð âK‚°‹. cKN¾ «ï£Œ‚°‹, 
Þ¡²L¡ êAŠ¹ˆî¡¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆî¾‹ 
àîM ªêŒ»‹. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹. óˆî æ†ìˆ¬î Yó£‚°‹. 
ªè†ì ªè£ôv†ó£¬ô è†´Šð´ˆ¶‹. 
Ýù£™, Þˆî¬ù ï¡¬ñè÷£ â¡Á ‚g¡ 
è£H¬ò»‹ ÜFè‹ Ü¼‰î‚ Ãì£¶.

ð£™ «ê˜‚è£î ̄ , è£H¬ò ðò¡ð´ˆ¶‹ð® 
äCâ‹Ý˜ ðK‰¶¬óˆ¶œ÷«î Ü¶ 
ðŸP?

êeðè£ôñ£è ð™«õÁ Ýó£Œ„CèO™ 
¯, è£HJ™ ð£™ «ê˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
ÃP õ¼Aø£˜èœ. ð£L™ Þ¼‚°‹ 
ÜFèŠð®ò£ù è«ô£K»‹ ¯, è£HJ™ 
«ê¼‹ â¡ðî£™ ÜŠð®‚ ÃÁAø£˜èœ. 
å¼ ï£O™ 4 èŠ Ü÷M™ ¯, è£H 
°®‚°‹«ð£¶ ÜF™ ð£L¡ è«ô£K»‹ 
Ã´îô£è„ «ê˜‰¶ªè£œÀ‹. Þîù£™ 

ªêKñ£ù‚ «è£÷£Á à‡ì£°‹. 
Üªê÷è˜òñ£ù àí˜¾, õJŸP½œ÷ 
ÜIô‹ «ñ™«ï£‚A õ¼‹ (Acid reflux) 
Hó„ê¬ù, õJŸÁ àŠ¹ê‹ (Bloating) âù 
ðôMîñ£ù Hó„ê¬ùèœ à¼õ£èô£‹. 
âù«õ, ð£™ «ê˜‚è£î ¯, è£H¬ò 
Ü÷«õ£´ Ü¼‰¶õ¶ ï™ô¶.
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ªð£¶õ£è ï£‹ ê£ŠH´‹ àíM™ 
Þ¼‚°‹ êˆ¶èœ àìô£™ AóA‚èŠðì 
«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ àíõ£™ 
ðô¡ A¬ì‚°‹. àíM¡ êˆ¶è¬÷ 
àì™ AóAŠðîŸ° ð£™ ªð£¼œèœ Cô 
î¬ìè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. ¯, è£Hò£™ 
A¬ì‚°‹ Ý¡® Ý‚Rì¡† àœO†ì 
Cô ï¡¬ñèœ àì½‚° º¿¬ñò£è‚ 
A¬ìŠðF½‹ î¬ì à‡ì£èô£‹. ð£L™ 
àœ÷ ¹óî‹, è£HJ™ àœ÷ èç¬ð«ù£´ 
«ê¼‹«ð£¶‹ Þ«î Hó„ê¬ù à‡ì£°‹. 
Þîù£™î£¡ ð£™ «ê˜‚è£î ¯, è£H 
ð¼è„ ªê£™Aø£˜èœ. 

¯, è£H Þ™ô£î õ£›‚¬è âŠð®J¼‚°‹ ?

	 ¯, è£H Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶ â¡ð¶ 
å¼õK¡ îQŠð†ì °í£Fêòˆ¬îŠ 
ªð£Áˆî¶. Cô˜ ¯, è£H 
Ü®¬ñˆîùˆ¶‚° Ý÷£AJ¼Šð£˜èœ. 
ê£Šð£´ Þ™¬ôªò¡ø£½‹ ðóõ£J™¬ô, 
¯, è£H Þ™ô£ñ™ Þ¼‚è º®ò£¶ 
â¡Aøõ˜èÀ‹ Þ¼‚Aø£˜èœ. 
èí‚A™ô£ñ™ ¯, è£H °®ˆ¶Š 
ðöAòõ˜èœ ï™ô õNè£†´î™ A¬ìˆî 
Hø° ‘å¼ ï£O™ Þó‡´ èŠ’ â¡Aø 
Ü÷¾‚° Þò™ð£è¾‹ ñ£PJ¼‚Aø£˜èœ.

Cô¼‚° ‘¬ì‹ «ú£¡ Ü®þ¡ (Time 
zone addiction)’ Þ¼‚°‹. Üî£õ¶, 
è£¬ô 7 ñEò£ù£™ ¬èJ™ è£H 
Þ¼‚è «õ‡´‹. Ü«î«ð£™ ñ£¬ô 4 
ñEò£ù£™ è£H «õ‡´‹. ²ŸP â¡ù 
ïì‰¶ªè£‡®¼‰î£½‹ ðóõ£J™¬ô. 
Ü‰î «ïóˆ¶‚° è£H Þ™ô£M†ì£™ 
I°‰î îMŠ¹‚° Ý÷£AM´õ£˜èœ.

¯, è£H â¡Á ñ†´ñ™ô. â™ô£ 
àí¾èÀ‹ ¼CŠðîŸè£ù¬õî£¡. 
Ü¬îMì IèIè º‚Aòñ£è ï‹ 
àìL¡ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚è£ù¬õî£¡. 
Ü‰î àí¾è¬÷ Ü÷«õ£´, êKò£èŠ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. àíMò™ 
G¹í˜èO¡ Ý«ô£ê¬ùè¬÷Š ªðŸÁ, 
àíM¡ ï¡¬ñ ñŸÁ‹ b¬ñè¬÷ ÜP‰¶ 
ðò¡ð´ˆFù£™ Hó„ê¬ùJ™¬ô.

ï£‹ ªêŒAø â‰î å¼ CÁªêò½‹ ï‹ 
õ£›‚¬èJ™ c‡ì ï£œ î£‚èˆ¬î ã«î£ 
å¼ õ¬èJ™ à‡ì£‚è«õ ªêŒ»‹. 
Üîù£™ Ü®¬ñˆîùˆ¶‚° Ý÷£è£ñ™ 
Ü÷«õ£´, Ýó£Œ‰¶ à†ªè£‡ì£™ 
â™ô£ àí¾èÀ‹ ï¡¬ñ¬ò«ò ªêŒ»‹!
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	 Üó², õƒAŠ ðEèO™ «êó îƒ°‹ õêF»ì¡ 6 
ñ£î Þôõê ðJŸC - âŠð® «êóô£‹?

ñˆFò Üó²ŠðEò£÷˜ 
«î˜õ£¬íò‹, óJ™«õ ðEèœ ñŸÁ‹ 
õƒA ðEèÀ‚è£ù «ð£†®ˆ«î˜¾è¬÷ 
âF˜ªè£œõîŸè£ù Þôõê ðJŸC 
õ°Š¹èÀ‚è£ù ÜPMŠ¬ð 
ªõOJ†´œ÷¶ îIöè Üó².

Þî¡ Íô‹ îIöè‹ º¿õ¶‹ 
«ð£†®ˆ «î˜¾ â¿î îò£ó£°‹ ÝJó‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° à‡´, à¬øMì 
õêF»ì¡ 6 ñ£î ðJŸC¬ò Þôõêñ£è 
õöƒè F†ìIìŠð†´œ÷¶.

Þ¶°Pˆ¶ âvâvC, óJ™«õ ñŸÁ‹ 
õƒAˆ «î˜¾èÀ‚è£ù à‡´ à¬øMì 
ðJŸC F†ìñ£ù 'ï£¡ ºî™õ¡' F†ì 
«ñô£÷˜ ðA˜‰¶ ªè£‡ì îèõ™èœ 
W«ö îóŠð†´œ÷ù.

Üó², óJ™«õ ñŸÁ‹ õƒAŠ ðEèœ
ñˆFò ÜóC™ àœ÷ è£LŠ 

ðEJìƒèœ ñˆFò Üó²ŠðEò£÷˜ 
«î˜õ£¬íò‹ Íô‹ GóŠðŠð´A¡øù.  
õƒAŠðEèœ, óJ™«õ ðEèœ 
àœO†ì¬õ‚°‹ ê‹ð‰îŠð†ì ¶¬øèœ 
Ü™ô¶ ðEò£÷˜ «î˜õ£¬íò‹ 

õNò£è ðEò£÷˜èœ «î˜¾ 
ªêŒòŠð´A¡øù˜. Þ‰î ðEèÀ‚°, 
«îCò Ü÷Mô£ù «ð£†®ˆ«î˜¾è¬÷ 
â¿F ÜF™ «î˜„Cò¬ì‰î£™ ñ†´«ñ 
Ü´ˆî‚è†ì õ£ŒŠ¹èœ õöƒèŠð´‹.

Þ‰î «î˜¾èO™ «î˜„C ªðø 
ªð¼‹ð£½‹ ðJŸC õ°Š¹èÀ‚° 
ªê¡Á ðJŸC ªðø «õ‡´ªñ¡ø 
G¬ô«ò Gô¾Aø¶. ÜŠð® îQò£˜ 
ðJŸC ¬ñòƒèO™ ðJŸC ªðø 
«õ‡´ªñ¡ø£™ 50,000 Ïð£Œ ºî™ 
ô†êƒèO™ è†ìí‹ ªê½ˆî «õ‡´‹ 
â¡Á ÃÁA¡øù˜ ñ£íõ˜èœ.

Þ‰G¬ôJ™, îIöè Üó² 
«ð£†®ˆ «î˜¾èÀ‚° îò£ó£A 
õ¼‹ ñ£íõ˜èÀ‚è£è Þôõê 
ðJŸC ¬ñòˆFŸè£ù ÜPMŠ¬ð 
ªõOJ†´œ÷¶.

Þôõê ðJŸC
îI›ï£´ Fø¡ «ñ‹ð£†´‚ èöè‹ 

ê£˜H™ ‘ï£¡ ºî™õ¡’ F†ìˆF¡ 
W› ð™«õÁ ªî£N™ GÁõùƒèÀì¡ 
Þ¬í‰¶ Þ¬÷ë˜èÀ‚° Fø¡ 
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ðJŸC õöƒA õ¼Aø¶ îIöè Üó².
Ü‰î õ¬èJ™ Cô Ý‡´è÷£è 

ñˆFò Üó²ŠðEò£÷˜ «î˜õ£¬íò‹, 
ñˆFò õƒAŠðEèœ ñŸÁ‹ óJ™«õ 
ðEèœ àœO†ìõŸP¡ î°Fˆ 
«î˜¾èÀ‚è£è îò£˜ ªêŒ¶ õ¼‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚è£è Þôõê ðJŸC 
¬ñòˆ¬î ïìˆF õ¼Aø¶ îIöè 
Üó². Ü¬î Þ‰î£‡®L¼‰¶ à‡´, 
à¬øMì ðJŸC ¬ñòñ£è àò˜ˆF ¹Fò 
ÜPMŠ¹ å¡¬ø»‹ ªõOJ†´œ÷¶.

à‡´, à¬øMì ðJŸC ¬ñò‹
îIöè‹ º¿õF½‹ àœ÷ 

«ð£†®ˆ«î˜¾èÀ‚° îò£ó£°‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° ¸¬ö¾ˆ«î˜¾ ¬õˆ¶, 
ÜF™ «î˜õ£°‹ 1,000 ñ£íõ˜èÀ‚° 
Þ‰î à‡´ à¬øMì ðJŸC ¬ñòˆF™ 
Þôõê ðJŸC õöƒèŠð´‹ â¡Á îIöè 
Üó² ÃP»œ÷¶.

 
ÞF™ õƒAˆ«î˜¾ â¿¶‹ 

ñ£íõ˜èÀ‚° 700 ÞìƒèÀ‹, ñˆFò 
Üó²ŠðEò£÷˜ «î˜õ£¬íò‹ ñŸÁ‹ 
óJ™«õ «î˜¾èÀ‚è£è îò£ó£A õ¼‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚è£è 300 ÞìƒèÀ‹ 
å¶‚èŠð†´œ÷¶.

Þì å¶‚W†®¡ Ü®Šð¬ìJ™ Þ‰î 
Þìƒèœ GóŠðŠð´‹.

ò£ªó™ô£‹ M‡íŠH‚èô£‹?
Þ‰Fò Üóê£™ ÜƒWèK‚èŠð†ì â‰î 

å¼ è™M GÁõùˆF½‹ Þ÷ƒè¬ô 
ð†ìŠð®Š¹ º®ˆ¶œ÷õ˜èœ Þ‰î «î˜¾ 

¬ñòˆF™ ðJŸC ªðÁõîŸè£ù ̧ ¬ö¾ˆ 
«î˜¬õ â¿î M‡íŠH‚èô£‹.

M ‡ í Š H Š ð õ ˜ è À ‚ è £ ù 
°¬ø‰îð†ê õò¶ 21 Ýè¾‹, 
ÜFèð†ê õò¶ 29 Ýè¾‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. cƒèœ ê£˜‰î õ°ŠH¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ (HC, â‹HC) 5 õ¼ìƒèœ 
ºî™ 15 õ¼ìƒèœ õ¬ó õò¶ õó‹¹‹ 
õöƒèŠð´‹.

âŠð® M‡íŠHŠð¶?
îIöè ÜóC¡ Þôõê ðJŸC 

¬ñòˆF™ Þ¬íõîŸè£ù ¸¬ö¾ˆ 
«î˜¾‚° M‡íŠH‚è https://
por ta l .naanmudhalvan. tn .gov. in /
competitive_exams â¡ø Lƒ‚¬è 
ðò¡ð´ˆî¾‹. Þ‰î Þ¬íòî÷ˆF™ 
àƒè÷¶ ªñ£¬ð™ â‡¬í àœk´ 
ªêŒ¶ àœ«÷ ¸¬ö‰¶, Þ¬íò õN 
M‡íŠðˆ¬î ªðø º®»‹. H¡ù˜, 
ÜF™ «è†èŠð†´œ÷ Mõóƒè¬÷ 
Ì˜ˆF ªêŒ¶, «î¬õò£ù Ýõíƒè¬÷ 
Þ¬íˆ¶ êñ˜ŠHˆ¶ M†ì£™ «î˜¾‚° 
cƒèœ Ü¬ö‚èŠð´i˜èœ.

â¡ªù¡ù ðô¡èœ A¬ì‚°‹?
èì‰î Ý‡´ Þ«î «î˜¾èÀ‚è£ù 

ðJŸC à‡´, à¬øMì õêFJ¡P 
ªõÁ‹ ðJŸC ¬ñòˆF™ ñ†´‹ 
ïìˆîŠð†ì¶.

ÞF™ ñ£õ†ìˆFŸ° 150 ïð˜èœ 
iî‹ 38 ñ£õ†ìƒèO½‹ ñ£íõ˜èœ 
«î˜¾ ªêŒòŠð†´ Üõ˜èÀ‚° ðJŸC 
õöƒèŠð†ìî£è Þ‰î F†ìˆF¡ F†ì 
«ñô£÷˜ ªîKMˆî£˜.

 
Ü‰î õ¬èJ™ Þ‰î Ý‡´ Þ‰î 

F†ì‹, 2024 ð†ªü† Ã†ìˆªî£ìK™ 
ªõOJìŠð†ì ÜPMŠH¡ð®, 
à‡´ à¬øMì õêF«ò£´ 1,000 
ñ£íõ˜èœ ðò¡ªðÁ‹ õ¬èJ™ 
ÜPM‚èŠð†´œ÷¶.

¸¬ö¾ˆ«î˜M™ ªõ¡Á Þôõê 
ðJŸC‚° «î˜¾ ªêŒòŠð´‹ 1000 
ñ£íõ˜èÀ‚°‹ °PŠH†ì ðJŸC 
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¬ñòˆF™ à‡´, à¬øMì õêF»ì¡ 
Þôõêñ£è ðJŸC ªðÁõîŸè£ù 
Ü¬ùˆ¶ ãŸð£´èÀ‹ îóŠð´‹. 
Ü«î«ð£™, ñ£íõ˜èœ ðJŸC 
ªðÁõîŸè£ù ¹ˆîèƒèœ ñŸÁ‹ 
è™Mê£˜ àðèóíƒèœ õöƒèŠð´‹. 
Þôõê ðJŸC F†ìñ£è Þ¼‰î£½‹, 
ÞF™ ðJŸC‚è£è «ê¼‹ ñ£íõ˜èœ 
ºîL™ 3000 Ïð£Œ ñ†´‹ ªê½ˆî 
«õ‡´‹. Ü‰î ðí‹ ðJŸCJ¡ 
ÞÁFJ™ ñ£íõ˜èÀ‚«è F¼ŠH 
õöƒèŠð´‹.

ò£ªó™ô£‹ M‡íŠH‚è º®ò£¶?
Þ‰î Þôõê ðJŸC 

Ü¬ùõ¼‚°ñ£ù¶ â¡ø£½‹, 
ãŸèù«õ ãî£õ¶ å¼ ñˆFò 
Üó²ŠðEJ™ Þ¼Šðõ˜èœ Þ‰î 
ðJŸC‚° M‡íŠH‚è º®ò£¶.

ðJŸC‚è£è «î˜‰ªî´‚èŠð´ðõ˜èœ, 
Ü´ˆ¶ õ¼‹ âvâvC, óJ™«õ ñŸÁ‹ 
õƒAˆ «î˜¾èÀ‚° M‡íŠH‚è 
«õ‡´‹. ÜŠð® M‡íŠH‚è îõÁ‹ 
ð†êˆF™ Üõ˜è÷¶ ðJŸC¬ò GÁˆ¶‹ 

àK¬ñ Þ‰î F†ì Üñô£‚è ¬ñòˆFŸ° 
à‡´. Þ‰î ðJŸC‚è£è «î˜¾ 
ªêŒòŠð´‹ ñ£íõ˜èœ è‡®Šð£è 
Üó² õöƒ°‹ M´FJ™ ñ†´«ñ îƒA 
ð®‚è º®»‹. ªõOJL¼‰¶ õ‰¶ 
ð®‚è G¬ùŠðõ˜èÀ‚° ÜÂñF 
õöƒèŠðì£¶.

«î˜¾ ï¬ìº¬ø
¸¬ö¾ˆ«î˜¾‚è£è M‡íŠHˆ¶ 

«î˜¾ â¿î «î˜‰ªî´‚èŠð´‹ 
ïð˜èÀ‚° Üõ˜èÀ‚ªè¡Á 
å¶‚èŠð†ì «î˜¾ ¬ñòˆF™ «ïó® 
«î˜¾ ï¬ìªðÁ‹. ÞîŸè£ù «î˜¾ 
ð£ìˆF†ì‹ ï£¡ ºî™õ¡ F†ìˆFŸè£ù 
Þ¬íòî÷ˆF™ õöƒèŠð†´œ÷¶.

«î˜ªõ¿¶‹ ïð˜èœ Üõ˜è÷¶ 
ñFŠªð‡ Ü®Šð¬ìJ½‹, Þì 
å¶‚W†´ ªè£œ¬èJ¡ õNò£è¾‹ 
«î˜¾ ªêŒòŠð´õ£˜èœ. ÜŠð® å«ó 
HK¬õ„ «ê˜‰î Þ¼ ïð˜èœ å«ó 
ñFŠªð‡ â´ˆ¶, å«ó å¼ Þì‹ 
ñ†´‹ Þ¼‰î£™, õò¶ Ü®Šð¬ìJ™ 
Ü‰î Þì‹ å¶‚èŠð´‹.
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Ý¡¬ô¡ô ªð£¼œ õ£ƒ°lƒè÷£? 
ÜŠ«ð£ è†ì£ò‹ «ï£-è£v† EMI ñ†´‹ 
«ð£ì£bƒè.. ªð¼°‹ ñ¬øºè Ýðˆ¶..

‘Þ‰Fò£¬õ ªð£Áˆîõ¬óJ™, 
ÞŠ«ð£¶ ðô ªð£¶ñ‚èœ Ý¡¬ô¡ Íô‹ 
û£ŠHƒ (Online Shopping) ªêŒõ¬î 
ðö‚èñ£è ªè£‡´œ÷ù˜. â¡ù î£¡ 
«ïK™ ªê¡Á Üõ˜èÀ‚° H®ˆîñ£ù 
ªð£¼†è¬÷ C™ô¬ó MŸð¬ùò£÷˜ 
è¬ìèO™ (Retailer shops) ð£˜¬õJ†´, 
Üî¡ îóˆ¬î (Quality) «ïK™ «ê£î¬ù 
ªêŒ¶ ð£˜ˆî£½‹, ðô˜ i´ F¼‹Hò 
Hø°, Ü«î ªð£¼¬÷ Ý¡¬ôQ™ î£¡ 
Ý˜ì˜ (Online Order) ªêŒAø£˜èœ. 
Þ‰î M«ù£îñ£ù ðö‚è‹ ÞŠ«ð£¶ 
Þ¬÷ë˜èœ ñŸÁ‹ ªðKòõ˜èœ â¡Á 
Ü¬ùõKìº‹ ªð¼AM†ì¶. ÞîŸè£ù 
º‚Aò è£óí‹ Þƒ° A¬ì‚°‹ 
ê½¬è ñŸÁ‹ «ðªñ‡† M¼Šð‹ î£¡. 
Ý‹, ªð£¶ñ‚è¬÷ ªð£Áˆîõ¬ó, 
«ïó®ò£è è¬ì‚° ªê¡Á õ£ƒ°‹ 
ªð£¼†è¬÷ Mì, Ý¡¬ô¡ Íô‹ 
õ£ƒ°‹ ªð£¼†èO¡ M¬ô °¬øõ£è 
Þ¼Šðî£è è¼¶Aø£˜èœ. ðô ªð£¼†èœ 
Ý¡¬ô¡ Íô‹ õ£ƒ°‹ ªð£¿¶ 
ê½¬è»ì¡ M¬ô °¬øõ£è (Offer 
Price) A¬ì‚A¡øù. Þ¶ ñ‚è¬÷ 
èõ˜Aø¶. ñŸªø£¼¹ø‹, Ý¡¬ôQ™ 
ªð£¼†è¬÷ õ£ƒ°‹ ªð£¿¶ õ†®J™ô£ 
îõ¬í º¬øJ™ (No cost EMI) 
è†ìíˆ¬î ªê½ˆî õ£®‚¬èò£÷˜èœ 
ÜÂñF‚èŠð´Aø£˜èœ. 

 å¼ ªð£¼¬÷ º¿¬ñò£è ðí‹ 
(Cash) ªè£´ˆ¶ õ£ƒè M¼‹ð£îõ˜èœ, 
ÞŠ«ð£¶ ÜõŸP¡ M¬ô¬ò 
îõ¬í º¬øJ™ (EMI) ªê½ˆF 
ðò¡ªðÁAø£˜èœ. îõ¬í º¬ø 
â¡ø£«ô ÜîŸªè¡Á GÁõùƒèœ 
Cô õ†®¬ò (Interest) õÅL‚A¡øù. 
Þ¶ Cô¼‚° i‡ ªêôõ£è ªîK‰î 

è£óíˆFù£™, EMI M¼Šð‹ (EMI 
Options) Íô‹ ªð£¼†è¬÷ õ£ƒ°‹ 
õ£®‚¬èò£÷˜èO¡ (Customers) 
â‡E‚¬è °¬øò ¶õƒAò¶. Þ¬î 
èõQˆî Ý¡¬ô¡ û£ŠHƒ î÷ƒèœ 
«ï£-è£v† Þâ‹ä (No Cost EMI) 
â¡ø¬ö‚èŠð´‹ õ†®J™ô£ îõ¬í 
º¬ø¬ò ÜPºè‹ ªêŒîù. Þ‰î «ï£-
è£v† Þâ‹ä M¼ŠðˆF¡ Íô‹, ñ‚èœ 
õ†®«ò ªê½ˆî£ñ™, Üõ˜èœ õ£ƒ°‹ 
ªð£¼O¡ è†ìíˆ¬î îõ¬íò£è 
ªê½ˆîô£‹ â¡Á ÃøŠð´Aø¶. 
Ýù£™, ÞF™ Cô ñ¬øºè Ýðˆ¶èœ 
(Invisible Charges) G¬ø‰F¼Šðî£è GF 
ê£˜‰î õ™½ï˜èœ (Financial experts) 
â„êK‚Aø£˜èœ.  

ÞŠ«ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù Ý¡¬ô¡ 
û£ŠHƒ GÁõùƒèœ ¬ð ï£š «ð «ô†ì˜ 
(Buy Now, Pay Later) â¡ø M¼Šðˆ¬î 
ÜFèñ£è õöƒè ¶õƒA»œ÷ù. Þ‰î 
¹Fò º¬øJ¡ Íô‹, cƒèœ å¼ Ïð£Œ 
ðí‹ Ãì ªê½ˆî£ñ™, ªð£¼†è¬÷ 
Ý˜ì˜ (Order) ªêŒò º®»‹. ÞîŸè£ù 
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è†ìí‹ àƒèÀ¬ìò Aªó®† è£˜† 
(Credit card) Íô‹ ªðøŠð´‹. Þ‰î 
MŸð¬ù º¬ø îŸ«ð£¶ Þ‰Fò£M™ 
ªðKò÷M™ ªð¼Aõ¼Aø¶. 

è†ì£ò‹ «ï£-è£v† è†ì£ò‹ «ï£-è£v† EMIEMI ñ†´‹  ñ†´‹ 
«ð£ì£bƒè.. ñ¬øºèñ£è õÅL‚èŠð´‹ «ð£ì£bƒè.. ñ¬øºèñ£è õÅL‚èŠð´‹ 
è†ìíƒèœ: è†ìíƒèœ: â¡ùî£¡ cƒèœ «ï£-è£v† 
Þâ‹ä º¬ø «ð£¡ø M¼ŠðƒèO¡ Íô‹ 
ªð£¼†è¬÷ õ£ƒAù£½‹, àƒèOì‹ 
Þ¼‰¶ ñ¬øºèñ£è Cô è†ìíƒèœ 
õÅL‚èŠð´‹ â¡ð«î à‡¬ñò£è 
Þ¼‚Aø¶. Þ¬î ðŸP ðô¼‚°‹ 
ªîKò£ñ™ Þ¼‚Aø¶. °PŠð£è 
Þ¬÷ë˜èÀ‚° Þ¬î ðŸP ªîKò£ñ™ 
Þ¼‚Aø¶. Þ‰î è†ìí º¬øè¬÷ 
õƒAèœ (Banks) õöƒ°õF™¬ô. 
Ý¡¬ô¡ û£ŠHƒ î÷ƒè«÷ (Online 
shopping sites) õöƒ°A¡øù.  

Ý¬èò£™, cƒèœ õ£ƒ°‹ ªð£¼O¡ 
M¬ô â¶õ£è Þ¼‰î£½‹, ÜîŸè£ù 
õ†®¬ò GÁõùƒèœ ñ¬øºèñ£è 
«ê˜ˆ«î õÅL‚A¡øù. àƒèœ õ†® 
ªî£¬è «ð£è eF ªî£¬è î£¡ àƒèÀ‚° 
ê½¬è ªî£¬èò£è õöƒèŠð´Aø¶. 
Þˆ¶ì¡ Hó£êRƒ çdv (Processing 
fees) â¡Á Ï.99 ºî™ Ï. 300 õ¬ó 
è†ìíƒèœ àƒèOì‹ Þ¼‰¶ 
õÅL‚èŠð´Aø¶. ÞîŸ°‹ 18% Tâv® 
(GST) õK õÅL‚èŠð´Aø¶. àƒèœ 
õ†® ªî£¬è àì¡ «ê˜ˆ¶ ªð£¼O¡ 
M¬ô °¬ø‚èŠð´Aøªî¡ð¬î î£‡®, 
ñ¬øºèñ£è Hó£êRƒ çdv ñŸÁ‹ 
ñ£î‹ «î£Á‹ Tâv® è†ìíƒèœ 
õÅL‚èŠð´A¡øù. Þ¬î 6 ñ£î‹ 
õ¬ó ªê½ˆ¶‹ ªð£¿¶, à‡¬ñJ™ 
i‡ ªêôõ£è Ü¬ñAø¶.

ஜீன் மாத முக்கிய தினங்கள்
ஜீன் 3 உலக மிதிவண்டி தினம்

ஜீன் 5 உலக சுற்றுச்சூழல் தினம்

ஜீன் 7 உலக உணவு பாதுகாப்பு தினம்

ஜீன் 10 உலக பெருங்கடல்கள் தினம்

ஜீன் 12 குழந்தை த�ொழிலாளர்களுக்கு எதிரான உலக தினம்

ஜீன் 14 உலக இரத்த தான தினம்

ஜீன் 20 உலக அகதிகள் தினம்

ஜீன் 21 உலக நீர்நிலையியல் தினம், சர்வதேச ய�ோகா தினம்

ஜீன் 23 ஒலிம்பிக் தினம், மாலுமிகள் தினம்

ஜீன் 26 ப�ோதைப் ப�ொருளுக்கு எதிரான சர்வதேச தினம்

ஜீன் 29 தேசிய புள்ளியியல் தினம்
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08.06.2024 Ü¡Á ªê¡¬ù, î¬ô¬ñ„ ªêòôèˆF™ àí¾ ñŸÁ‹ 
àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ F¼.Üó.ê‚èóð£E Üõ˜èœ 
î¬ô¬ñJ™ ªð£¶MG«ò£èˆF†ì‹, ̧ è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹, «ïó® ªï™, «è›õó° 
ªè£œºî™, ÜKC èìˆî™ î´Š¹ ñŸÁ‹ ¶¬øJ¡ º¡«ùŸø ïìõ®‚¬èèœ 
°Pˆî ÝŒ¾‚Ã†ì‹ ï¬ìªðŸø¶.  Ã†ìˆF™ Ã†´ø¾, àí¾ ñŸÁ‹ 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬øJ¡ Ã´î™ î¬ô¬ñ„ ªêòô£÷˜ º¬ùõ˜ 
K.«è£ð£™, Þ.Ý.ð., àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ 
¶¬ø ºî¡¬ñ„ ªêòô£÷˜/Ý¬íò£÷˜ F¼.ý˜ êý£Œ eù£, Þ.Ý.ð., 
àœO†ì Üó² Ü½õô˜èœ èô‰¶ ªè£‡ìù˜. 

¶¬ø Gè›¾èœ
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10.06.2024 Ü¡Á F¼ŠÌ˜ ñ£õ†ì‹, ð™ôì‹ õ†ìˆFŸ° à†ð†ì ð°FèO™ 
Þòƒ°‹ îI›ï£´ ¸è˜ªð£¼œ õ£Eð‚ èöè‚ Aìƒ° ñŸÁ‹ Gò£ò M¬ô‚ 
è¬ìèœ àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø ºî¡¬ñ„ 
ªêòô£÷˜/Ý¬íò£÷˜ F¼.ý˜ êý£Œ eù£, Þ.Ý.ð., Üõ˜è÷£™ ÝŒ¾ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì¶. ÝŒM¡«ð£¶ ñ£õ†ì õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ 
Ü½õô˜, ¶¬íŠðFõ£÷˜ (ªð£¶ MG«ò£èˆ F†ì‹) ÝA«ò£˜ àìQ¼‰îù˜.
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ï£èŠð†®ù‹ ñ£õ†ì õ¼õ£Œ Ü½õô˜ Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™ 10.06.2024 Ü¡Á 
âKõ£» ºèõ˜èÀìù£ù °¬øb˜ Ã†ì‹ ñ£õ†ì õ¼õ£Œ Ü½õô˜ ÜóƒA™ 
ï¬ìªðŸø¶

M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì Ý†Cò˜ ì£‚ì˜.V.P.ªüòYô¡, Þ.Ý,ð., Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™  
10.06.2024 Ü¡Á M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì Ý†Cò˜ Ü½õôè Ã†ìóƒA™ ªð£¶ 
MG«ò£èˆ F†ì‹ ªî£ì˜ð£ù  ñ£õ†ì Ü÷Mô£ù   å¼ƒA¬íŠ¹‚°¿ 
Ã†ì‹ ï¬ìªðŸø¶.
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20.06.2024 Ü¡Á ªêƒè™ð†´ ñ£õ†ì õ¼õ£Œ Ü½õô˜ Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™ 
âKõ£» ºèõ˜èœ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜èÀìù£ù °¬øb˜ Ã†ì‹ ñ£õ†ì Ý†Cò˜ 
Ü½õôè Ã†ìóƒA™ ï¬ìªðŸø¶. 
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	 MRP »ì¡-Ã´îô£è GST õÅ™... Þ‰î 
ï‹ð¼‚° ¹è£˜ ð‡µƒè

è¬ìèO™ õ£ƒ°‹ ªð£¼†èÀ‚° 
â‹Ý˜H-‚° «ñ™ T.âv.® îó 
«õ‡´‹ â¡Á ªð¼‹ð£ô£ù è¬ìèœ 
¸è˜«õ£Kì‹ õÅ™ «õ†¬ìJ™ 
ß´ð´A¡øù˜. Þîù£™ â‹.Ý˜.H 
M¬ôJ™ õ£ƒ°‹ ªð£¼†èÀ‚° 
T.âv.® õK ªê½ˆî «õ‡´ñ£ Ü™ô¶ 
â‹.Ý˜.H M¬ôJ™ ãŸªèù«õ T.âv.® 
«ê˜‚èŠð†´œ÷î£ â¡ø °öŠð‹ ñ‚èœ 
ñˆFJ™ â¿‰¶œ÷¶.

 Þ¶ °Pˆ¶ Ý®†ì˜ å¼õKì‹ 
«è†ì«ð£¶, "Ü÷Mò™ ê†ìˆF¡ð® 
(The Legal Metrology Act) å¼ ªð£¼¬÷ 
õ£ƒ°‹ «ð£¶ Üî¡ â¬ì °Pˆî 
Mðóƒè¬÷ ð£‚ªè†®¡ H¡¹ø‹ 
«ð£ì «õ‡´‹. Ü¶ «ð£ô, â‹.Ý˜.H 
(Maximum retail price)J™ Ü¬ùˆ¶ 
õKèœ à†ðì G˜íò‹ ªêŒî M¬ô¬ò 
°PŠHì «õ‡´‹. ÜŠð® ªêŒò 
îõPù£™ Ü¶ Ü÷Mò™ ê†ìˆFŸ° 
âFó£ù¶. å¼ GÁõù‹ M¬ô¬ò 
b˜ñ£Q‚°‹ «ð£¶ ªêô¾, ô£ð‹, 
T.âv.® âù Ü¬ùˆ¬î»‹ «ê˜ˆ¶ î£¡ 
â‹.Ý˜.H -¬ò G˜íò‹ ªêŒò «õ‡´‹.

VAT «ð£¡ø ñ¬øºè õKèÀ‹ îŸ«ð£¶ 
T.âv.®.-‚°œ ÜìƒAM´A¡øù. âù«õ, 
¸è˜«õ£˜ T.âv.®.-¬òˆ îMó «õÁ 
âšMî õKèÀ‹ è†ìˆ «î¬õJ™¬ô. 
Üóê£ƒè‹ Þ¶ «ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷ 
b˜ŠðîŸè£è "Mera Bill Mera Adhikaar" 
â¡ø Þ¬íòî÷ˆ¬î ªî£ìƒAò¶. 
Þ‰î Þ¬íòî÷ˆF™, ¸è˜«õ£˜ 
î£ƒèœ õ£ƒAò ªð£¼†èÀ‚è£ù 
óY¬î ðF«õŸø‹ ªêŒò «õ‡´‹. 
Üóê£ƒè ÜFè£Kèœ ðF«õŸøŠð†ì 
óY¶è¬÷ êKð£˜Šð˜. âù«õ, è¬ìèO™ 
óY¶ ªðÁõ¶ â¡ð¶ Iè¾‹ ÜõCòñ£ù 
å¡Á. Þ¶îMó, ñˆFò ñ£Gô Üó²èO¡ 
è†ìíI™ô£ ªî£¬ô«ðC â‡è÷£ù 
1915 Ü™ô¶ 1800 114 000 Íôñ£è¾‹ 
¹è£˜ ªêŒòô£‹. â‹.Ý˜.H-‚° «ñ™ 
T.âv.®. ªðÁ‹ GÁõùƒèO¡ óY¬î 
Ýî£óñ£è‚ ªè£‡´ ¹è£˜èœ ªðøŠð´‹. 
âù«õ ¸è˜«õ£˜ ò£¼‹ â‹.Ý˜.H-‚° 
«ñ™ è†ìí‹ ªê½ˆî «î¬õJ™¬ô" 
â¡ø£˜ ªîOõ£è. âù«õ ÞQ ò£«óÂ‹ 
â‹.Ý˜.H M¬ô‚° «ñ™ è†ìí‹ â¶‹ 
õÅLˆî£™ ¹è£˜ ªêŒò ñø‚è£b˜èœ.
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ð£™ «ð£ô ªõ‰GøˆF™ Côó¶ CÁc˜ 
Þ¼Šð¶ ã¡?

CÁcK¡ 6 GøƒèÀ‹ è£óíƒèÀ‹
ïñ¶ àìL™ ãŸð´‹ ðô 

Hó„ê¬ùè¬÷ CÁcK¡ Gø‹, î¡¬ñ¬ò 
¬õˆ«î ðô êñòƒèO™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ªê£™LM´õ£˜èœ. °PŠð£è, CÁcK¡ 
Gø‹, ð™«õÁ àì™ïô Hó„ê¬ùè¬÷ 
ïñ‚° àí˜ˆ¶õî£è àœ÷¶.

ïñ¶ àìL™ àœ÷ èN¾è¬÷ 
àìL™ Þ¼‰¶ ÜèŸP CÁc¬ó 
ªõO«òŸÁõ¶î£¡ CÁcóèƒèO¡ 
«õ¬ô. CÁcK™ c˜, ÎKò£, àŠ¹èœ 
ÝAò¬õ ÜìƒA»œ÷ù. Üî¡ Gø‹ 
ªð£¶õ£è ªõO˜ ñ…êœ GøˆF™ 
Þ¼Šð¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù å¡ø£è 
è¼îŠð´Aø¶.

ÜŠð® Ü™ô£ñ™ CõŠ¹ àœO†ì 
õö‚èˆFŸ° ñ£ø£ù GøƒèO™ Þ¼Šð¶ 
ÝðˆF¡ ÜP°P â¡Aø£˜, ªê¡¬ù¬ò 
«ê˜‰î CÁcóèMò™ ñŸÁ‹ CÁcóè ñ£ŸÁ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜.

bMó Hó„ê¬ùè¬÷ CÁcK¡ Gø‹ 
àí˜ˆFù£½‹, ï£‹ ê£ŠH´‹ àí¾èœ 
ñŸÁ‹ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶è¬÷ 
ªð£¼ˆ¶‹ Üî¡ Gø‹ Cô êñòƒèO™ 
Üê£î£óíñ£ùî£è Þ¼‚Aø¶. °PŠð£è, 
ï£‹ Ü¼‰¶‹ î‡a¬ó ªð£¼ˆ¶‹ 
Üî¡ Gø‹ ñ£Áð´‹.

àƒèO¡ CÁc˜ â‰ªî‰î GøƒèO™ 
ªõO«òÁõ¶ ÝðˆF¡ ÜP°P? Ü¬õ 
àƒèœ àì™ ïô¡ °Pˆ¶ àí˜ˆ¶õ¶ 

â¡ù? Þ¶°Pˆ¶ ñ¼ˆ¶õ˜ 
õöƒAò îèõ™è¬÷ Þƒ° ªî£°ˆ¶ 
õöƒ°A«ø£‹.

1. CõŠ¹ Gø‹

CÁc˜ CõŠ¹ GøˆF™ ªõO«òÁõ¶ 
â¡ð¶ ªð¼‹ð£½‹ ÝðˆF¡ 
ÜP°Pò£èˆî£¡ Þ¼‚°‹. CÁc˜ CõŠ¹ 
GøˆF™ ªõO«òÁAø¶ â¡ø£™ Ü¶ 
óˆîˆ¬îˆ î£¡ ªð¼‹ð£½‹ °P‚°‹. 
CÁc˜ CõŠ¹ GøˆF™ ªõO«òÁõ¶, 
CÁcóè ¹ŸÁ«ï£Œ, CÁcóè‚ è™ 
ÝAòõŸP¡ ÜP°Pò£°‹.

âù«õ, CÁc˜ CõŠ¹ GøˆF™ 
ªõO«òPù£™ Üî¬ù Üõêó 
Ü¬öŠð£è‚ è¼F àìù®ò£è 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ê‰Fˆ¶ Ý«ô£ê¬ùèœ 
ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ùè¬÷ «ñŸªè£œ÷ 
«õ‡´‹. CõŠ¹ GøˆF™ õ¼‹«ð£¶, 
î‡a˜ °®ˆî H¡ù˜ ê£î£óíñ£è 
CÁc˜ õ¼Aøªîù G¬ùˆ¶ ÜŠð®«ò 
M†´Mì‚ Ãì£¶.

âQÂ‹, d†Ï†, H÷£‚ ªð˜K 
«ð£¡øõŸ¬ø à†ªè£‡ì£½‹ Cô 
êñòƒèO™ CõŠ¹ GøˆF™ CÁc˜ 
ªõO«òÁõ¶ à‡´. Ü«î«ð£¡Á, 
Mðˆ¶èO™ C‚Aòõ˜èÀ‚°‹ 
Cô êñòƒèO™ CõŠ¹ Gø CÁc˜ 
ªõO«òøô£‹.

2. Üì˜ ñ…êœ Gø‹ ñŸÁ‹ Ýó…² 
Gø‹

ªõš«õÁ Üì˜ˆFJ™ ñ…êœ GøˆF™ 
CÁc˜ ªõO«òÁõ¶ ðô «ïóƒèO™ 
ê£î£óíñ£ù¶î£¡ â¡ø£½‹, Üì˜ 
ñ…êœ ñŸÁ‹ Ýó…² GøˆF™ CÁc˜ 
ªõO«òÁõ¶ ÜFèŠð®ò£ù cKöŠ¬ð 
°P‚°‹. cKöŠ¬ð (dehydration) 
è‡´ªè£œ÷£ñ™ Þ¼‰î£™, CÁc˜ 
âK„ê½ì¡ ªõO«òÁ‹. àìŸðJŸC, 
ÜFèŠð®ò£ù «õ¬ô, ªõŠðñ£ù 
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ð°FJ™ õ£›î™ «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ 
ÜFèñ£ù cKöŠ¹ ãŸð´‹.

cKöŠ¬ð è‡´ªè£œ÷£ñ™ Þ¼‰î£™ 
Üõ˜èÀ‚° Iè‚ °ÁAò è£ôˆF«ô«ò 
CÁcóè èŸèœ «î£¡Á‹. «ñ½‹, ¬ðK®ò‹, 
çªðù£ªê†®¡ àœO†ì õL Gõ£óí 
ñ£ˆF¬óè¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ «ð£¶‹ 
Cô êñòƒèO™ Ýó…² ñŸÁ‹ Üì˜  
ñ…êœ GøˆF™ CÁc˜ ªõO«òÁõîŸ° 
õ£ŒŠ¹èœ à‡´.

è£ê«ï£Œ‚° ñ£ˆF¬óèœ 
à†ªè£œðõ˜èÀ‚°‹ Ýó…² GøˆF™ 
CÁc˜ ªõO«òøô£‹. àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù c¬ó â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ «ð£¶ 
e‡´‹ ªõOKò ñ…êœ Gøˆ¶ì¡ 
ê£î£óíñ£è CÁc˜ ªõO«òÁ‹. 
Þî¡Íô‹ cKöŠ¬ðˆ î´‚èô£‹.

«îQ¡ GøˆF™ CÁc˜ ªõO«òÁõ¶, 
cƒèœ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ î‡a˜ 
Ü¼‰îM™¬ô â¡ð¬î àí˜ˆ¶õî£è, 
ÜªñK‚è¡ Î«ó£ô£T‚è™ 
Ü«ê£C«òû¡ ÃÁAø¶.

3. ð£™ «ð£¡ø ªõ‡¬ñ Gø‹

ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¹ì¡ Ã®ò 
ð£™ «ð£¡ø ªõ‡¬ñ GøˆF™ CÁc˜ 
ªõO«òÁõ¶, ò£¬ù‚è£™ «ï£J¡ 
ÜP°Pò£è Þ¼‚èô£‹. ÜŠð® 
ªõO«òPù£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó àìù®ò£è 
Üµè «õ‡´‹.

Ü«î«ð£¡Á, ¶˜ï£Ÿøˆ¶ì¡, 
ªîOõŸø ð£™ «ð£¡ø ªõ‡¬ñ 
GøˆF™ CÁc˜ ªõO«òÁ‹. ÜŠð® 
ªõO«òPù£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó àìù®ò£è 
Üµè «õ‡´‹. Ü«î«ð£¡Á, 
¶˜ï£Ÿøˆ¶ì¡, ªîOõŸø ªõœ¬÷ 
Gøˆ¶ì¡ CÁc˜ ªõO«òPù£™, ã«îÂ‹ 
ªî£ŸÁ ãŸð†®¼‚èô£‹.          Þ-«è£L 
ð£‚¯Kò£, Ì…¬ê Ü™ô¶ ¬õóv 
ªî£Ÿ¬ø Þ¶ °P‚Aø¶. °PŠð£è, 
Ü¶ CÁc˜Šð£¬î ªî£ŸP¡ ÜP°Pò£è 
Þ¼‚èô£‹.

4. è£H Gø‹ ñŸÁ‹ è¼Š¹ Gø‹

è£H GøˆF™ CÁc˜ ªõO«òPù£™ 
Ü¶, Î«ó£HL«ù£ªü¡ âùŠð´‹ 
ñ¼ˆ¶õ G¬ô¬ò °P‚°‹. Þ¶, è™hó™ 

ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ ÜP°Pò£è 
è¼îŠð´Aø¶. çð£õ£ d¡v âùŠð´‹ 
å¼õ¬è d¡v-ä ÜFèŠð®ò£è 
à‡ì£½‹ ÞŠð® è£H GøˆF™ CÁc˜ 
ªõO«òø õ£ŒŠ¹‡´.

ñ«ôKò£¾‚° â´ˆ¶‚ªè£œ÷Šð´‹ 
°«÷£«ó£°J¡, H¬óñ£°J¡ «ð£¡ø 
ñ£ˆF¬óè÷£½‹ Cô Ý‡®ðò£®‚ 
ñ¼‰¶è÷£½‹ è£H GøˆF™ CÁc˜ 
ªõO«òÁ‹. è£H Gø‹ èô‰î è¼Š¹ 
Gøñ£è CÁc˜ ªõO«òÁõ¶, Íô«ï£Œ 
àœO†ì «ï£Œ‚è£ù ÜP°Pò£è 
Þ¼‚èô£‹.

Þ¬õ îMó, Iè ÜKî£è, 
Üê£î£óí õ‡íƒèO½‹ CÁc˜ 
ªõO«òÁõ¶‡´. Ü¬õ Iè ÜKî£ù¶ 
âù‚ÃÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜, Ü¬õ ÜFè 
Ýðˆ¶‹ G¬ø‰îî™ô â¡Aø£˜.  

5. Þ÷…CõŠ¹ Gø‹

óˆî‹ c˜ˆ¶«ð£ù£™ Þˆî¬èò Þ÷…
CõŠ¹ GøˆF™ CÁc˜ ªõO«òÁ‹. d†Ï† 
àœO†ì àí¾è¬÷ à†ªè£œõî£½‹ 
Cô êñòƒèO™ Þ÷…CõŠ¹ GøˆF™ 
CÁc˜ ªõO«òøô£‹.

6. ð„¬ê Gø‹ - cô Gø‹

ð„¬ê ñŸÁ‹ cô Gø‹ ê£˜‰î 
àí¾Šªð£¼†è¬÷ à‡µ‹«ð£¶ 
Þ‹ñ£FK ð„¬ê, cô GøƒèO™ 
CÁc˜ ªõO«òÁõ¶ ÜKî£è 
Gè›Aø¶. Ü‰î àí¾Šªð£¼†è¬÷ 
ÜFè÷M™ à†ªè£œÀ‹«ð£¶ 
Üšõ£Á ªõO«òøô£‹. ð£‚¯Kò£ 
ªî£ŸP¡ è£óíñ£è¾‹ ð„¬ê GøˆF™ 
CÁc˜ ªõO«òøô£‹ âù ÜªñK‚è 
Î«ó£ô£T‚è™ Ü«ê£C«òû¡ ÃÁAø¶.

Þ¬õ îMó ÜFèŠð®ò£ù ªêòŸ¬è 
GøÍ†®èœ «ê˜‚èŠð†ì àí¾è¬÷ 
à‡µ‹«ð£¶, CÁc˜ ð„¬ê Ü™ô¶ cô 
GøˆF™ ªõO«òøô£‹ âù, ÜªñK‚è¡ 
Î«ó£ô£T‚è™ Ü«ê£C«òû¡ ÃÁAø¶. 
âQÂ‹ Þ¶ ÜKî£è«õ Gè›Aø¶.
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è´‹ ªõŠð‹ è£óíñ£è Cô 
°®J¼Š¹èO™ àœ÷ ãC ê£îùƒèœ 
ªõ®ˆ¶„ CîÁAø¶. Þ¶«ð£¡ø 
ê‹ðõƒè÷£™, ãC ê£îùƒè¬÷ âšõ£Á 
ð£¶è£Šð£èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¶, Mðˆ¶èœ 
ãŸð´‹«ð£¶ â¡ªù¡ù ð£¶è£Š¹ 
ïìõ®‚¬èèœ â´‚è «õ‡´‹ â¡ðù 
°Pˆî Mõ£î‹ ªî£ìƒA»œ÷¶. 

àˆîó Hó«îê ñ£Gô‹ ªï£Œì£M™ 
àœ÷ °®J¼Š¹Š ð°FJ™ ãŸð†ì b 
Mðˆ¶‚°, i†®™ ªð£¼ˆîŠð†®¼‰î ãC 
ê£îùˆF¡ è‹Šóê˜ ªõ®ˆî«î è£óí‹ 
âù ÜFè£Kèœ ªîKMˆ¶œ÷ù˜.

ðôˆî êˆîˆ¶ì¡ æ˜ Ü´‚°ñ£®‚ 
°®J¼ŠH™ b ðŸP âK»‹ è£†Cèœ 
êÍè áìèƒèO™ ÜFè‹ ðAóŠð†ì¶. 
bMó ºòŸC‚°Š H¡ Ü‰î Ü´‚°ñ£®‚ 
°®J¼ŠH™ b è†´‚°œ ªè£‡´ 
õóŠð†ì¶.

Þ‰î Mðˆ¶ °Pˆ¶ ªï£Œì£ bò¬íŠ¹Š 
ð¬ì ÜFè£K ªêŒFò£÷˜èOì‹ 
«ð²¬èJ™, “êeð ï£†èO™ ªõš«õÁ 
ÞìƒèO™ 10 ºî™ 12 ãC ê£îùƒèœ 
ªõ®ˆ¶„ CîP»œ÷¶. Þ‰î„ ê‹ðõƒèœ 
°®J¼Š¹ ñŸÁ‹ õEè è†ììƒèO™ 
ïì‰î¶" â¡ø£˜.

ÞîŸ° º¡, «ñ 27Ý‹ «îF, 

º‹¬ðJ¡ «ñŸ° «ð£KõL ð°FJ™ 
àœ÷ æ˜ Ü´‚°ñ£®‚ °®J¼ŠH™ 
Þ«î«ð£¡ø ê‹ðõ‹ ïì‰î¶. ªï£Œì£ 
ê‹ðõˆ¬îŠ «ð£ô«õ Üƒ°‹ ãCJ™ 
bŠH®ˆ¶ Ü´‚°ñ£® °®J¼Š¹Š ð°F 
º¿õ¶‹ bŠH®ˆ¶ âK‰î¶.

ýKò£ù£ ñ£Gô‹ Uê£˜ ñ£õ†ìˆF™ 
èì‰î ñ£î‹ M«è GÎ«ó£«è˜ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ãC ê£îùˆF¡ 
è‹Šóê˜ ªõ®ˆ¶ bŠH®ˆî¶.

ãC ê£îùƒèœ ªõ®Šð¶ ã¡? ãC 
ê£îùƒèœ ªõ®‚è£ñ™ Þ¼‚è â¡ù 
ªêŒò «õ‡´‹? Þ‰î‚ «èœMèÀ‚è£ù 
ðF™è¬÷ Þƒ° è‡ìP«õ£‹.

ãC ê£îùƒè¬÷ˆ î£‚°‹ ªõŠð‹

ãC ê£îùƒèœ ªõ®ŠðîŸ° º‚Aò‚ 
è£óí‹ ªõŠðG¬ô ÜFèKŠ¹î£¡.

Þ‰î„ ê‹ðõƒèÀ‚°Š H¡ù£™ 
Þ¼‚°‹ ÜPMò™ è£óíƒèœ °Pˆ¶, 
ää® H.ªý„.Î-M¡ Þò‰FóMò™ ¶¬ø 
«ðó£CKò˜ ªîKMˆîî£õ¶:

“å¼ Ü¬ø¬ò‚ °O˜M‚è, ãC 
ê£îùˆF™ Þ¼‚°‹ è‹Šóê¬ó 
²ŸP»œ÷ ªõŠðG¬ô Üî¡ I¡«î‚A 
(condenser) ªõŠðG¬ô¬òMì 10 ®AK 
ªê™Còv °¬øõ£è Þ¼‚è «õ‡´‹“ 
â¡Á M÷‚Aù£˜.

"Þ‰Fò£M™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ãC 
ê£îùƒèO¡ I¡«î‚A ªõŠðG¬ô 
50 ®AK ªê™Còv õ¬ó Þ¼‚°‹. 
I¡«î‚A ªõŠðG¬ô¬òMì ªõOŠ¹ø 
ªõŠðG¬ô ÜFèñ£è Þ¼‰î£™, 
ãC «õ¬ô ªêŒõ¬î GÁˆFM´‹. 
Þˆî¬èò G¬ôJ™ I¡«î‚AJ¡ 
Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚Aø¶. Þ¶ I¡«î‚A 
ªõ®‚°‹ õ£ŒŠ¹è¬÷ ÜFèK‚Aø¶" 
â¡Á «ðó£CKò˜ ªîKMˆî£˜.

«è£¬ì ªõŠð‹ î£ƒè£ñ™ ªõ®‚°‹ ã.C. - 
î´ŠðîŸè£ù õNº¬øèœ â¡ù
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ãC ê£îùƒèœ ªõ®Šð¶ ã¡?

ÜFè ªõŠðG¬ô¬òˆ îM˜ˆ¶ «õÁ 
Cô è£óíƒè÷£½‹ ãC Mðˆ¶èœ 
ãŸð´Aø¶.

õ£»‚èC¾ (AC gas  leakage): 
I¡«î‚AJ™ Þ¼‰¶ õ£» èCõî£½‹ 
ãC ê£îùƒèO™ Mðˆ¶èœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹œ÷î£è G¹í˜èœ ÃÁA¡øù˜.

ãCJ¡ I¡«î‚AJ™ õ£»M¡ 
Ü÷¾ °¬ø»‹«ð£¶ I¡«î‚AJ¡ 
Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚Aø¶. Þîù£™ ªõŠð‹ 
ÜFèñ£A bŠH®ˆ¶ âK»‹ õ£ŒŠ¹è¬÷ 
ÜFèK‚Aø¶.

è£J™èO™ ÉC: °OÏ†´‹ 
ªêò™ð£†®™ ãC I¡«î‚A ²¼œèœ 
(Coils) º‚AòŠ ðƒ° õA‚A¡øù. Ü¬õ 
è£ŸP™ Þ¼‰¶ ªõŠðˆ¬î c‚°A¡øù.

²¼œèO™ Ü¿‚° ñŸÁ‹ ÉCèœ 
ð®»‹«ð£¶, õ£» MG«ò£èŠ Hó„ê¬ùèœ 
â¿A¡øù. Þîù£™ I¡«î‚A ÜFè 
ªõŠðñ¬ìAø¶. Þ¶ bŠðŸP âK»‹ 
õ£ŒŠ¹è¬÷ ÜFèK‚Aø¶.

I¡ù¿ˆî ãŸø Þø‚èƒèœ (Voltage 
Fluctuations): I¡ MG«ò£èˆF™ Ü®‚è® 
ãŸð´‹ I¡ù¿ˆî ãŸø Þø‚èƒèœ 
è‹ŠóêK¡ ªêò™Fø¬ùŠ ð£F‚Aø¶. 
Þ¶ Mðˆ¶‚° õNõ°‚°‹.

ãC ê£îùƒèœ ªõ®‚è£ñ™ Þ¼‚è 
â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?

•	²ŸÁ„ÅöL™ ªõŠðG¬ô ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹«ð£¶ ãC ê£îùƒèO¡ è‹Šóê˜ 
ªõJ™ðì£ñ™ GöL™ Þ¼Šð¬î àÁF 
ªêŒò¾‹. è‹Šóê˜ ñŸÁ‹ I¡«î‚A 
Ü¬ñŠ¬ð ²ŸP êKò£ù è£Ÿ«ø£†ì‹ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. è£Ÿ«ø£†ì‹ Þ¼‰î£™, 
è‹Šóê˜ «ð£¡ø ð£èƒèœ ÜFè 
ªõŠðñ¬ìò£¶.

•	ãC ê£îùˆ¬îˆ îõø£ñ™ ê˜iv 
ªêŒò «õ‡´‹. Þšõ£Á Ü®‚è® 
ê˜iv ªêŒ»‹«ð£¶ àœð£èƒèO™ ð¿¶ 

ãŸð†ì£™ º¡ù«ó è‡ìP‰¶ êKªêŒò 
ã¶õ£è Þ¼‚°‹.

•	ã˜ çH™ì˜ (Air filter) ñŸÁ‹ 
°OÏ†´‹ ²¼œè¬÷ Ü®‚è® ²ˆî‹ 
ªêŒò «õ‡´‹. Þ¬î„ ªêŒõî¡ Íô‹, 
è‹Šóê˜ ÜFè Ü¿ˆî‹ Ü¬ìò£¶.

•	°OÏ†´‹ I¡MCP¬ò»‹ 
ÜšõŠ«ð£¶ êKð£˜‚è «õ‡´‹. ÜF™ 
ã«îÂ‹ Hó„ê¬ù Þ¼‰î£™, àìù®ò£è„ 
êK ªêŒò «õ‡´‹.

ãC ê£îù‹ õ£ƒ°‹ º¡ ñùF™ 
ªè£œ÷«õ‡®ò Mûòƒèœ

Ü½IQò‹ è‡ì¡ê˜èœ ªè£‡ì 
ãCè¬÷Mì î£Ióˆî£™ (copper) 
ªêŒòŠð†ì ãC ê£îùƒèO¡ M¬ô êŸÁ 
ÜFè‹ â¡Á G¹í˜èœ ÃÁA¡øù˜.  

î£Ió‹ î‡a¼ì¡ Ü™ô¶ è£ŸP½œ÷ 
ßóŠðîˆ¶ì¡ M¬ù ¹KõF™¬ô. 
âù«õ ÜFè âF˜Š¹ˆî¡¬ñ ªè£‡ì 
ªð£¼÷£è„ ªêò™ð´Aø¶.

î£Ió‹ °¬ø‰î ªõŠð èìˆ¶ˆ Fø¬ù‚ 
ªè£‡´œ÷¶. Þ‰îŠ ð‡¹è÷£™ 
Ü¶ M¬óõ£è ªõŠðñ¬ìò£¶. âù«õ 
ªõŠð‹ ÜFèKˆî£½‹ Y‚Aó‹ Þò™ð£ù 
î†ðªõŠðˆ¶‚° õ‰¶M´‹.

Ý¬èò£™, G¹í˜èœ Ü½IQò‹ 
ãC ê£îùƒè¬÷Mì è£Šð˜ ãCè¬÷«ò 
ðK‰¶¬ó‚Aø£˜èœ.
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cKN¾ «ï£Œ ð„C÷‹ °ö‰¬î‚°‹ õóô£‹ - 
ÜP°PèÀ‹ CA„¬ê»‹

ªðKòõ˜èœ, Þ÷‹ õòFùK¬ì«ò 
cKN¾ «ï£Œ ãŸð´õ¶ ðóõô£è 
è£íŠð´Aø¶. Ü¶ °Pˆî 
MNŠ¹í˜¾‹ ðóõô£è è£íŠð´A¡ø¶. 
Ýù£™, °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ cKN¾ 
«ï£Œ °Pˆî MNŠ¹í˜¾ ÜFè‹ 
Þ™¬ô â¡A¡øù˜ °ö‰¬îèœ ïô 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ.

 °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ cKN¾ «ï£¬ò 
Ýó‹ðˆF«ô«ò è‡ìP‰¶ CA„¬ê 
ÜO‚è£M†ì£™, Ü¶ ðô bMóñ£ù 
ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ âù¾‹ Üõ˜èœ 
â„êK‚A¡øù˜.

°ö‰¬îèÀ‚° âîù£™ cKN¾ «ï£Œ 
ãŸð´Aø¶? ÜîŸè£ù ÜP°Pèœ 
â¡ù? Üî¬ù î´‚è º®»ñ£? 
CA„¬êèœ â¡ªù¡ù â¡ð¶ °Pˆ¶ 
Þƒ° è£‡«ð£‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ªð£¶õ£è ãŸð´õ¶ 
‘¬ìŠ 1’ cKN¾ «ï£Œ. àì™ ªê™èÀ‚° 
°À‚«è£v ªê™ô àî¾‹ Þ¡²L¡ 
â¡ø ý£˜«ñ£Â‚° ðŸø£‚°¬ø 
ãŸð´õ¶î£¡ cKN¾ «ï£Œ. Ü‰î 
Þ¡²L¡ ý£˜«ñ£¡ è¬íòˆî£™ 

àŸðˆF ªêŒòŠðì£î G¬ô«ò ‘¬ìŠ 1’ 
cKN¾ «ï£Œ.

ªðKòõ˜èœ, Þ÷‹ð¼õˆFù¼‚° 
ãŸð´õ¶ ‘¬ìŠ 2’ cKN¾ «ï£Œ. Ü¶ 
ªð¼‹ð£½‹ õ£›Mò™ º¬øèœ, ñóHò™ 
àœO†ì è£óíƒè÷£™ ãŸð´A¡øù. 
Ýù£™, °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ ‘¬ìŠ 
1’ cKN¾ «ï£Œ âšMî è£óíƒèÀ‹ 
Þ¡P, î£ù£è«õ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
°¬øõî£™ ãŸð´Aø¶ â¡Aø£˜, 
°ö‰¬îèœ ïô ñ¼ˆ¶õ˜.

“¬ìŠ 1 cKN¾ «ï£Œ °ö‰¬îèÀ‚° 
ãŸð´õî£™ HøŠH™ ãŸð´‹ «ï£Œ âù 
è¼î‚Ãì£¶. °ö‰¬îŠð¼õˆF™ å¼ 
õò¶ ºî™ â‰î õòF™ «õ‡´ñ£ù£½‹ 
õóô£‹. «ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìôˆF™ 
ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒè÷£™ Þ¶ ãŸð´‹. 
Þîù£™, è¬íòˆF™ Þ¡²L¡ 
²ó‚°‹ ªê™èœ ð£F‚èŠð†´, Þ¡²L¡ 
²óŠ¹ G¡ÁM´‹. â‰î ¬õóv ªî£ŸÁ 
è£óíñ£è¾‹ Þ¶ É‡ìŠðìô£‹” âù 
M÷‚°Aø£˜ °ö‰¬îèœ ïô ñ¼ˆ¶õ˜.

º‚Aò ÜP°Pèœ

Þ‰î ¬ìŠ 1 cKN¾ «ï£Œ 
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ªðKòõ˜èÀ‚°‹ õóô£‹ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ 
ÃÁAø£˜.

 Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C‚ 
è¾¡C™ 2022-‹ Ý‡´ ªõOJ†ì 
¹œOMõóƒèO¡ð®, Þ‰Fò£M™ 14 
õò¶‚°†ð†ì ²ñ£˜ 95,000 °ö‰¬îèœ 
Þˆî¬èò ‘¬ìŠ 1’ cKN¾ «ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜.

°ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ ¬ìŠ 1 
cKN¾‚° º‚Aòñ£ù Cô ÜP°Pèœ 
à‡´.

ð£LÎKò£	 - Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™ 
  ð£L®ŠCò£	- ÜFè î£è‹ â´ˆî™ 
  ð£LdTò£	 -  ÜFèñ£è ðC â´ˆî™

Þ¬õ îMó, ÜFè÷M™ àí¾ 
à†ªè£‡ì£½‹ â¬ì ÞöŠ¹ ÜFèñ£è 
ãŸð´‹. HøŠ¹ÁŠH™ ªî£ŸÁ «ï£Œèœ 
âOî£è ãŸð´‹.

“Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™, 
àì™ â¬ì °¬øî™ àœO†ì 
Ýó‹ð‚è†ì ÜP°PèO™ 
ªð¼‹ð£ô£ù °ö‰¬îèÀ‚° Þ‰«ï£Œ 
è‡´H®‚èŠð´õF™¬ô,” â¡Aø£˜ 
ñ¼ˆ¶õ˜.

ìò£ð®‚ W†«ì£ ÜC«ì£Cv

Ýó‹ð‚è†ì ÜP°PèO™ 
°ö‰¬îèÀ‚° ‘¬ìŠ 1’ cKN¾ «ï£Œ 
è‡´H®‚èŠðì£î«ð£¶, ‘ìò£ð®‚ 
W†«ì£ ÜC«ì£Cv’ â¡ø bMó 
G¬ô ãŸð´õî£è ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
â„êK‚A¡øù˜.

‘ìò£ð®‚ W†«ì£ ÜC«ì£Cv’ 
â¡ð¶, ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ÜFèñ£A, 
Üîù£™ óˆîˆF™ ÜIô‹ ÜFèñ£A 
ðòƒèóñ£ù Í„²ˆFíø™ ãŸð†´ 
«è£ñ£ G¬ô ãŸð´‹ â¡Á ÃÁA¡øù˜. 
ªð¼‹ð£½‹ Þˆî¬èò bMó G¬ôJ™ 
î£¡ °ö‰¬îèÀ‚° ‘¬ìŠ 1’ cKN¾ 
«ï£Œ Þ¼Šð¶ è‡´H®‚èŠð´õî£è¾‹ 
ÞF™ °ö‰¬îèœ ÞøŠðîŸ°‹ 
õ£ŒŠH¼Šðî£è¾‹ â„êK‚A¡øù˜.

 “å¼ °ö‰¬î‚° ìò£ð®‚ W†«ì£ 
ÜC«ì£Cv ãŸð´‹«ð£¶, Üõêó 
CA„¬ê ÜOˆ¶ °ö‰¬î¬ò è£Šð£ŸP, 
Üî¡ H¡ù«ó Þ¡²L¡ CA„¬ê 
ªî£ìƒèŠð´‹. bMóñ£ù Hó„ê¬ùèO¡ 
«ð£¶ °ö‰¬î¬ò è£Šð£Ÿø º®ò£î 
Åö™ ãŸðìô£‹” â¡Aø£˜ °ö‰¬îèœ 
ïô ñ¼ˆ¶õ˜.

°ö‰¬îèÀ‚° Í¡Á ñ£îƒèO™ 5% 
â¬ì ÞöŠ¹ ãŸð´Aø¶ â¡ø£™ °ö‰¬î 
ïô ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè «õ‡´‹ âù 
G¹í˜èœ ðK‰¶¬ó‚A¡øù˜.

‘¬ìŠ 1’ cKN¾ «ï£¬ò î´‚è 
º®ò£¶ â¡ø£½‹, Ýó‹ðˆF«ô«ò 
Üî¬ù è‡ìP‰¶ Þ¡²L¡ CA„¬ê 
â´ˆî£™ ñŸø °ö‰¬îè¬÷ «ð£ô«õ 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹, c‡ì Ý»ÀìÂ‹ 
Ü‚°ö‰¬îèœ õ£ö º®»‹ âù 
ï‹H‚¬èÎ†´Aø£˜ ñ¼ˆ¶õ˜.

àôè ²è£î£ó ¬ñòˆF¡ îèõL¡ð®, 
2017-‹ Ý‡®™ àôè‹ º¿õF½‹ 90 
ô†ê‹ «ð˜ ‘¬ìŠ 1’ cKN¾ «ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. Üõ˜èÀœ 
ªð¼‹ð£¡¬ñò£«ù£˜ ÜFè õ¼ñ£ù‹ 
ªè£‡ì ï£´èO™ õ£›A¡øù˜. ‘¬ìŠ 
1’ cKN¾ ã¡ ãŸð´Aø¶ â¡ðîŸè£ù 
è£óí«ñ£ Ü™ô¶ Ü¬îˆ î´ŠðîŸè£ù 
õNº¬øè«÷£ ªîKòM™¬ô.

¬ìŠ 1 cKN¾ «ï£Œ‚° â¡ù CA„¬ê 
õöƒèŠð´‹?

“Þ¡²L¡ ªê½ˆ¶õ¶î£¡ å«ó b˜¾. 
Üî¡ Ü÷¾ åšªõ£¼ °ö‰¬îJ¡ 
î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹” 
â¡Aø£˜, ªê¡¬ù vì£¡L Üó² 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK «ðó£CKò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬ø î¬ôõ˜.

“¬ìŠ 1 cKN¾ «ï£J™ Þ¡²L¡ 
²óŠð¶ ²ˆîñ£è Þ¼‚è£¶. ÜŠð®Šð†ì 
êñòˆF™ Þ¡²L¡ ªè£´ˆî£™î£¡ 
Ü‰î °ö‰¬îèœ àJ˜õ£ö º®»‹” 
â¡Aø£˜, ñ¼ˆ¶õ˜.
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 °ö‰¬îèÀ‚° ¬ìŠ 2 cKN¾ «ï£Œ 
õó£î£?

ñ£Põ¼‹ õ£›Mò™ º¬øèœ, àì™ 
ð¼ñ¡, ñù„«ê£˜¾ è£óíñ£è,  10--12 
õò¶ °ö‰¬îèÀ‚° ¬ìŠ 2 cKN¾ 
«ï£Œ ãŸð´õî£è ñ¼ˆ¶õ˜ ÃÁAø£˜.

“Þ¡²L¡ âF˜Š¹ î¡¬ñ è£óíñ£è 
ªðKòõ˜èÀ‚° ‘¬ìŠ 2’ cKN¾ «ï£Œ 
ãŸð´Aø¶. õ£›Mò™ è£óEèœ, 
ñóHò™ è£óEè÷£™ Þ¶ ãŸð´‹. 
êeð è£ôñ£è 10--12 õò¶, àì™ ð¼ñ¡ 
ªè£‡ì °ö‰¬îèÀ‚° ‘¬ìŠ 2’ cKN¾ 
«ï£Œ ãŸð´Aø¶. êKò£ù àí¾º¬ø, 
àìŸðJŸC Þ™ô£î¶‹ ÞîŸ° 
è£óíƒèœ” â¡Aø£˜ Üõ˜.

C«êKò¡ Íô‹ Hø‚°‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° ‘¬ìŠ 2’ cKN¾ «ï£Œ 
âF˜è£ôˆF™ õóô£‹ â¡Á ÃÁ‹ Üõ˜, 
îŸ«ð£¶ Üˆî¬èò °ö‰¬îèÀ‚° 
CÁõòF«ô«ò ‘¬ìŠ 2’ cKN¾ «ï£Œ 
õ‰¶M´õî£è ÃÁAø£˜.

‘¬ìŠ 2’ cKN¾ «ï£¬ò î´‚è‚ 
°ö‰¬îèO¡ àì™ â¬ì¬ò 
è‡è£E‚è «õ‡´‹. 9--11 õò¶ 
°ö‰¬îèÀ‚° °PŠH†ì Þ¬ìªõOJ™ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¾, óˆî Ü¿ˆîˆFŸè£ù 
ðK«ê£î¬ùèœ â´‚èŠðì «õ‡´‹ âù 
ÃÁAø£˜, ñ¼ˆ¶õ˜.

‘¬ìŠ 2’ cKN¾ ãŸð´‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ñ£ˆF¬óèœ Íô‹ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ 
è†´Šð´ˆîŠð´Aø¶.

Þ¶ îMó, Hø‚°‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
G«ò£ï£†ì™ cKN¾ «ï£Œ Iè ÜKî£è 
ãŸð´‹ â¡Á‹ Üõ˜ ÃÁAø£˜. “Þ¶ 
°ö‰¬î Hø‰î Í¡Á ºî™ ÝÁ 
ñ£îƒèÀ‚°œ ãŸðìô£‹. ñóðµ‚èO™ 
ãŸð´‹ å¼ °¬øð£†ì£™ Þ¶ 
ãŸð´Aø¶. d†ì£ ªê™èO™ ²óŠ¹èœ 
ñ£P, ñóðµ‚èO™ ãŸð´‹ °¬øð£†ì£™ 
Þ¶ ãŸð´Aø¶. Þ¶ ¬ìŠ 1 cKN¾ «ï£Œ 
A¬ìò£¶” â¡Aø£˜ Üõ˜.
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õ£èù è£ŠðèˆF™ Ïð£Œ ä‰¶‚° ðF™ 15 
õÅ™..

Cõè£C ñ£ïèó£†C Ý¬íò£÷˜ Ïð£Œ 13010 
ÞöŠd´ õöƒè ¸è˜«õ£˜ «è£˜† àˆîó¾

	 Cõè£C ñ£ïèó£†C «ð¼‰¶ G¬ôò 
Þ¼ê‚èó õ£èù è£ŠðèˆF™ Ïð£Œ 
5‚° ðF™ Ïð£Œ 15 ð£˜‚Aƒ è†ìí‹ 
õÅLˆî õö‚A™ ð£F‚èŠð†ì 
¸è˜«õ£¼‚° °ˆî¬èî£ó˜ ñŸÁ‹ 
Cõè£C ñ£ïèó£†C Ý¬íò£÷˜ 
Þ¼õ¼‹ Þ¬í‰«î£ îQˆ«î£ Ï.13,010 
ÞöŠd´ õöƒè «õ‡´‹ âù ̧ è˜«õ£˜ 
«è£˜† àˆîó¾ HøŠHˆ¶œ÷¶.

	 ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ «ê¬õ ¬ñòˆF¡ 
ñ£Gô î¬ôõ˜ ²ŠHóñEò‹ 31.1.2024 
Ü¡Á «è£M™ð†® à‡í£ñ¬ô 
è¬ô ÜPMò™ è™ÖKJ™ ï¬ìªðŸø 
¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ Mö£MŸ° 
ªê™ô Cõè£C Þ¼ê‚èó õ£èù 
è£ŠðèˆF™ îù¶ õ£èùˆ¬î GÁˆFò 
«ð£¶ Ïð£Œ 5‚° ðFô£è Ïð£Œ 15 
õÅLˆîù˜. ÞîŸ° Ý†«êð¬ù 
ªîKMˆî F¼.²ŠHóñEò‹ Üõ˜èOì‹ 
ÜƒA¼‰î áNò˜ ñKò£¬î °¬øõ£è 
«ðCù£˜.

 Þîù£™ ð£F‚èŠð†ì ¸è˜«õ£˜ 
²ŠHóñEò‹ õ£èù è£Šðè 
°ˆî¬èî£ó˜ ºˆ¶‚èQ, Cõè£C 
ñ£ïèó£†C Ý¬íò£÷˜ A¼wíÍ˜ˆF 
Þ¼õKìº‹ ÞöŠd´ «è£K îð£™ 
ÜÂŠH»‹ Þ¼õ¼‹ ðF™ ÜÂŠð 
ñÁˆ¶M†ìù˜. Þîù£™ ð£F‚èŠð†ì 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ «ê¬õ ¬ñòˆF¡ 
ñ£Gô î¬ôõ˜ ²ŠHóñEò‹ M¼¶ïè˜ 
ñ£õ†ì ̧ è˜«õ£˜ °¬øb˜ Ý¬íòˆF™ 
õö‚° ªî£ì˜‰î£˜.

	 Þ‰î õö‚° ¸è˜«õ£˜ °¬øb˜¾ 
Ý¬íò î¬ôõ˜ F¼.ê‚èóõ˜ˆF 

àÁŠHù˜ F¼ñF.ºˆ¶ô†²I 
ÝA«ò£˜º¡ Mê£ó¬í‚° 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷Šð†ì¶. ð£F‚èŠð†ì 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ «ê¬õ ¬ñòˆF¡ 
ñ£Gôˆ î¬ôõ˜ ²ŠHóñEò‹ Þ‰î 
õö‚A™ î£«ù õ£î£®ù£˜. °ˆî¬èî£ó˜ 
îóŠH™ F¼.ºˆ¶è‡í¡ â¡ø 
õö‚èPë¼‹, Cõè£C ñ£ïèó£†C 
Ý¬íò£÷˜ îóŠH™ F¼.«õ™º¼è¡ 
â¡ø õö‚èPë¼‹ Ýüó£ù£˜èœ.

	 Cõè£C ñ£ïèó£†C îóŠH™ 
Ýüó£ù õö‚èPë˜ 7.2.2024 Ý‹ 
«îF ð£F‚èŠð†ì ¸è˜«õ£K¡ 
ÜPMŠHŸ° °ˆî¬èî£ó¬ó Ü¬öˆ¶ 
Mê£Kˆîî£è¾‹, Üõ˜ Üî¬ù ªð£Œ 
âù ñÁˆîî£è¾‹ õ£î£®ù£˜. Ýù£™ 
ÜîŸ°Kò Ýõíƒèœ â¬î»‹ 
êñ˜ŠH‚èM™¬ô.  «ð¼‰¶ G¬ôò 
õ£èù è£Šðè °ˆî¬èî£ó¼‚° 
20.04.2022-‹ «îF Cõè£C 
ñ£ïèó£†Cò£™ °ˆî¬è‚° MìŠð†´ 
ÜF™ õ£èù‹ GÁˆî °ˆî¬è 
åŠð‰îˆF™ ªê£™ôŠð†ì Ïð£Œ ä‰¶ 
è†ìíˆ¬î õÅ™ ªêŒò£ñ™ Ïð£Œ 
15 õÅ™ ªêŒî¶ «ê¬õ °¬øð£´ 
ñŸÁ‹ Gò£òñŸø õ˜ˆîè ï¬ìº¬ø 
âù¾‹, ¹è£˜î£óKì‹ Þ¼‰¶ Ã´îô£è 
è†ìí‹ õÅ™ ªêŒîî£™ ¹è£˜î£ó¼‚° 
I°‰î ñù à¬÷„ê™ ñŸÁ‹ ªð£¼œ 
ïwì‹ ãŸð†ìî£è è¼F, ¹è£˜î£óKì‹ 
âF˜îóŠHùó£™ Ïð£Œ 5‚° ðFô£è 
Ã´îô£è ªðŸø è†ìí Ïð£Œ 10 
F¼ŠH õöƒè «õ‡´‹ â¡Á‹, 
Üõ¼‚° ãŸð†ì ñùà¬÷„ê™ ñŸÁ‹ 

 b˜Š¹¬ó
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ªð£¼œ ïwìˆFŸ° Ïð£Œ ðˆî£Jó‹ 
ÞöŠdì£è¾‹ õö‚° ªêô¾ ªî£¬èò£è 
Ïð£Œ 3000 õöƒè «õ‡´‹ â¡Á‹ 
àˆîóMìŠð†ì¶. 

	 Þ‰î àˆîó¾ HøŠHˆî ï£OL¼‰¶ 
ÝÁ õ£ó è£ôˆFŸ°œ °ˆî¬èî£ó˜ 
ñŸÁ‹ ñ£ïèó£†C Ý¬íò£÷˜ Þ¼õ¼‹ 
«ê˜‰¶ Ü™ô¶ îQˆ¶ ð£F‚èŠð†ì 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ «ê¬õ ¬ñòˆF¡ 
ñ£Gô î¬ôõ˜ F¼.²ŠHóñEò‹ 
Üõ˜èÀ‚° Ï.13,010 õöƒè «õ‡´‹ 
â¡Á‹ îõÁ‹ ð†êˆF™ «ñŸð® ªî£¬è 
àˆîó¾ HøŠHˆî ï£OL¼‰¶ 9 êîiî 
õ†®»ì¡ «ê˜ˆ¶ ªê½ˆî «õ‡´‹ 
âù¾‹ b˜Š¹ ÜO‚èŠð†ì¶.

	 õ£®‚¬èò£÷¼‚° îó‚°¬øõ£ù 
è‹ŠÎ†ì˜ MŸð¬ù ªêŒî Mõè£óˆF™ 
Ï.1 ô†ê‹ ÞöŠd´ õöƒè «õ‡´‹ 
âù Ý¡¬ô¡ GÁõùˆFŸ° ï£ñ‚è™ 
¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø‹ àˆîóM†´œ÷¶.

	 ï£ñ‚è™, «è£†¬ì «ó£†®™ õCˆ¶ 
õ¼ðõ˜ ñ«ù£èó¡.  Þõó¶ ñè¡ 
põ¡ó£x (24), ä.ã.âv «î˜¾‚è£è 
îò£ó£A õ¼Aø£˜.  ð®ŠHŸè£è å¼ 
«ìŠô† è‹ŠÎ†ì¬ó Ý¡¬ô¡ Íô‹ 
Ü«ñê£¡ GÁõùˆF™ Ï.21,091 
ªê½ˆF èì‰î Ý‡´ õ£ƒAù£˜.  
Ü¬î àð«ò£A‚èˆ ªî£ìƒAò «ð£¶ 
Ü¶ êKõó «õ¬ô ªêŒòM™¬ô.  Ü¬î 
êKªêŒò Ü‰î è‹ªðQ‚° 3 º¬ø ¹è£˜ 
ªè£´ˆ¶‹ KŠ«ð˜ êK ªêŒòŠðìM™¬ô.  
Þîù£™ ñù à¬÷„ê½‚° Ý÷£ù 
põ¡ó£x ï£ñ‚è™ ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ 
cFñ¡øˆF™ õö‚° î£‚è™  ªêŒî£˜.  

	 Þ‰î õö‚¬è Mê£Kˆî ¸è˜«õ£˜ 
cFñ¡ø cFðF ñŸÁ‹ àÁŠHù˜ ÝA«ò£˜ 
26.03.2024 Ü¡Á b˜ŠðOˆîù˜.  ÜF™ 
«ìŠô† è‹ŠÎ†ì˜ àŸðˆFò£÷¼‹, 
MŸð¬ùò£÷¼‹ °¬øð£ì£ù ªð£¼¬÷ 
MŸð¬ù ªêŒî¶ì¡, «ê¬õ‚ 
°¬øð£´‹ ¹K‰¶œ÷£˜èœ â¡Á 
ªîKMˆ¶œ÷ù˜.  Þîù£™ õö‚° 
î£‚è™ ªêŒî Þ¬÷ë¼‚° 4 õ£ó 
è£ôˆ¶‚°œ ¹Fò «ìŠô† è‹ŠÎ†ì˜ 
å¡¬ø õöƒè¾‹, Üõ˜ ãŸèù«õ 
ªê½ˆFò ªî£¬è Ï.21,091ä F¼ŠH 
õöƒè¾‹, õö‚° î£‚è™ ªêŒîõ¼‚° 
ãŸð†ì CóñƒèÀ‚° ÞöŠdì£è 
Ï.1 ô†ê‹ õöƒè¾‹, õö‚A¡ 
ªêô¾ˆ  ªî£¬èò£è «ñ½‹ Ï.5,000 
õöƒè¾‹ «ìŠô† àŸðˆFò£÷˜ ñŸÁ‹ 
MŸð¬ùò£÷¼‚° ï£ñ‚è™ ñ£õ†ì 
¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø‹ àˆîóM†´œ÷¶

îó‚°¬øõ£ù è‹ŠÎ†ì˜ MŸð¬ù
õ£®‚¬èò£÷¼‚° Ï.1 ô†ê‹ ÞöŠd´ õöƒè 

«õ‡´‹
Ý¡¬ô¡ GÁõùˆFŸ° ï£ñ‚è™ ¸è˜«õ£˜ 

cFñ¡ø‹ àˆîó¾
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Tamil Nadu Nugarvor Kavasam â¡ø ªðòK™ ê‰î£ˆ 
ªî£¬èJ¬ù Þ¶õ¬ó Þ&ñEò£˜ì˜, è£«ê£¬ô, õ¬ó«õ£¬ô 
Íô‹ ªê½ˆF àœk˜èœ. îŸ«ð£¶ ¸è˜«õ£K¡ ðòÂ‚è£è 
Þ.ñEò£˜ì¼‚°Š ðFô£è Ý¡&¬ô¡ º¬øJ™ ê‰î£ˆ 
ªî£¬è ªê½ˆFìô£‹. Üšõ£Á ªê½ˆ¶‹ ê‰î£î£ó˜èœ 
ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù óY¶ MõóˆF¬ù º¿ºèõK»ì¡ 
Ü½õôèˆFŸ° ªîKM‚è«õ‡´‹. õö‚è‹«ð£ô è£«ê£¬ô ñŸÁ‹ 
õ¬ó«õ£¬ô Íôº‹ ê‰î£ ªî£¬è ªê½ˆFìô£‹. ÞîŸè£ù 
Mõó‹ ê‰î£Š ð®õ‹ ð‚è‹ 34&™ àœ÷¶.

îèõ½‚è£è........
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Ü¡ð£ù õ£êè˜è«÷...!
îƒèœ ñ£õ†ìƒèO™ ï¬ìªðŸø ¸è˜«õ£˜ Gè›„CèO¡ 
¹¬èŠðìƒèœ, è†´¬óèœ, è®îƒè¬÷ ÜÂŠð«õ‡®ò ºèõK

Ý¬íò£÷˜,
àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,

4õ¶ î÷‹, âNôè‹, «êŠð£‚è‹, ªê¡¬ù & 600 005.
I¡ù…ê™ : dc1.ccs@tn.gov.in

Üõêó àîM â‡èœ
bò¬íŠ¹ ñŸÁ‹ e†¹ˆ ¶¬ø 

101

Mðˆ¶ & «ð£‚°õóˆ¶ MFeø™ 
100 / 103

Ý‹¹ô¡v 102 / 108 / 1066

ªð‡èÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1091

°ö‰¬îèÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1098

Üõêó àîM «îCò 
ªï´…ê£¬ôJ™ 

1033

Üõêó àîM óˆî õƒA 
1910

è‡ õƒA Üõêó àîM 

1919

Üõêó è£ô‹ ñŸÁ‹ Mðˆ¶  
Íˆî °®ñ‚èÀ‚è£ù 

1099
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îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ê‰î£î£ó˜ ð®õ‹

ê‰î£ ªî£¬è ñŸÁ‹ ªî£¬è ªê½ˆFò Mðó‹

ÜŒò£,
	 îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ âÂ‹ ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñ£î Þî¬ö âù¶ ºèõK‚° 
ÜÂŠH ¬õ‚è‚«è†´, ÜîŸè£ù ê‰î£ ªî£¬è¬ò  TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM âÂ‹ 
ªðòK™ ÜÂŠH»œ«÷¡.

ê‰î£î£ó˜ ªðò˜	

ºèõK		

		

		

ñ£õ†ì‹	

H¡«è£´	

¬è«ðC â‡ 	

1	 ªê½ˆîŠð´‹ ê‰î£ ªî£¬è  
	 (®‚  ªêŒò¾‹)

2. TAMILNADU  
NUGARVOR  
KAVASAM â¡ø 
ªðòK™ ê‰î£ 
ªî£¬è ªê½ˆFò 
Mõó‹

æó£‡´ Í¡ø£‡´ ä‰î£‡´

`100/& `300/& `500/&
Ý¡¬ô¡ 

Online Payment
è£«ê£¬ô

Cheque
õ¬ó«õ£¬ô
Demand Draft

ðí‹ ªê½ˆFò ï£œ

õƒAJ¡ ªðò˜

Online Transaction ID No. Bank Name Bank Name

Cheque No. Demand Draft No.

Date Date

Ý¡¬ô¡ Íô‹ ÜÂŠð «õ‡®ò Mõó‹
õƒA èí‚° ªðò˜ : TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM
õƒAJ¡ ªðò˜ : ð£óî v«ì† õƒA, 
ªð£¶ðEˆ¶¬ø õ÷£è‹ (PWD, Complex)  
«êŠð£‚è‹,ªê¡¬ù&5
èí‚° â‡ : 30470509529
IFSC No. : SBIN0006489

ÞŠð®õˆ¬î ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK :
Ý¬íò£÷˜,
àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ 
ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,
âNôè‹, 4õ¶ î÷‹, «êŠð£‚è‹,

ªê¡¬ù 600 005                                                                                              

ê‰î£î£ó˜ ¬èªò£Šð‹

F¼..................................................................... â¡ðõ˜ ªê½ˆFò ê‰î£ ªî£¬è Ï........................./&  
(Ïð£Œ ........................................................................................... ñ†´‹) Ý¡&¬ô¡/è£«ê£¬ô/
õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ªðøŠð†´ "îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê õƒA èí‚A™" õó¾ ¬õ‚èŠð†´œ÷¶. 
ñÂî£óK¡ ê‰î£ â‡................ Ý°‹.  2022 ................................ ñ£î‹ ºî™ ................................... õ¬ó 
Þõ¼‚° îI›ï£´ ̧ è˜«õ£˜ èõê‹ ñ£î Þî› îð£L™ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  ñ£î Þî› A¬ì‚èM™¬ô 
â¡ø£™ àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø, Ý¬íò£÷˜ Ü½õôè ¸.M.HK¾ 
è‡è£EŠð£÷¬óˆ ªî£¬ô«ðC â‡.044&28583322, 28583222, 25583422, 28583272 ÝAò â‡èO™ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ ¹è£˜ ÜO‚èô£‹.

Þì‹ : ªê¡¬ù&600 005						        Ý¬íò£÷¼‚è£è
ï£œ :							       àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹  
							                ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø

Ü½õôè àð«ò£èˆFŸ° ñ†´‹
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ñ£‡¹I° àí¾ ñŸÁ‹ àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ 
F¼.Üó.ê‚èóð£E Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™ 20.06.2024 Ü¡Á ªê¡¬ù 
î¬ô¬ñ„ ªêòôèˆF™, ¶¬øJ¡ 2024–2025 Ý‹ Ý‡®Ÿè£ù õ¬ó¾ 
ªè£œ¬è M÷‚è °PŠ¹ ñŸÁ‹ ÜPMŠ¹èœ, ¶¬øJ¡ ªêò™ð£´èœ 
°Pˆî ÝŒ¾‚ Ã†ì‹ ï¬ìªðŸø¶.  Ã†ìˆF™ Ã†´ø¾, àí¾ 
ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ¶¬ø Üó² Ã´î™ î¬ô¬ñ„ ªêòô£÷˜ 
º¬ùõ˜.K.«è£ð£™, Þ.Ý.ð., àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ 
ð£¶è£Š¹ˆ¶¬ø ºî¡¬ñ„ ªêòô£÷˜/Ý¬íò£÷˜ F¼.ý˜ êý£Œ eù£, 
Þ.Ý.ð., ñŸÁ‹ ¶¬ø ê£˜‰î àò˜ Ü½õô˜èœ èô‰¶ªè£‡ìù˜.
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