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î.«ñ£è¡, Þ.Ý.ð., 

ðFŠð£CKò˜ (ªð£)

Ü¡ð£˜‰î ¸è˜«õ£«ó.....
õí‚è‹.  îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ñ£î Þî› õ£Jô£è HóF ñ£î‹ 

àƒè¬÷ ê‰FŠðF™ ªð¼‹ ñA›„Cò¬ìA«ø¡.

	Þò‰Fóñ£ù Þ¡¬øò àôA™ ̧ è˜«õ£ó£Aò ï£‹ ãî£õ¶ å¼ õ¬èJ™ 
ãñ£ŸøŠð´A«ø£‹.  Þ‰î ãñ£Ÿøƒèœ ï‹I™ ðô˜ ÜPò£¬ñò£™ ãŸð´õ¶ 
å¼¹ø‹ Þ¼‰î£½‹ ñÁ¹ø‹ êÍè áìèƒèO™ ªêŒòŠð´‹ «ð£L 
M÷‹ðóˆî£™ ãñ£‰îõ˜èœ ðô˜ àœ÷ù˜.  Þ‰Gè›¾èÀ‚° MNŠ¹ì¡ 
ñŸÁ‹ â„êK‚¬è»ì¡ Þ™ô£î«î è£óí‹.  «ð£L M÷‹ðóƒè÷£™ 
ãñ£ŸøŠð†«ì£˜ ¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø‹ ªê¡Á b˜¾ è£íô£‹.  

Þ‰î ÞîN™, ̧ è˜«õ£˜ ðò¡ªðø‚Ã®ò ðô îèõ™èœ Þì‹ªðŸÁœ÷ù.  
¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ð «ñ‹ð´ˆ¶õF™  BIS-¡  ðƒ° 
°Pˆ¶ ªõOJìŠð†´œ÷¶.  «ñ½‹, Þ‰Fò‚ °®ñ‚è÷£Aò ï£‹ âKõ£» 
à¼¬÷ Þ¬íŠH¬ù ò£˜ ò£˜ Þôõêñ£è ªðøô£‹ â¡ðîŸè£ù MNŠ¹í˜¾ 
ñŸÁ‹ «ñ£ê® °‹ðLìI¼‰¶ õóŠªðÁ‹ ªõOï£†´ Ü¬öŠ¹èÀ‚° 
ðFôO‚è «õ‡ì£‹ âù ªî£¬ô ªî£ì˜¹ ¶¬øò£™ ÜPM‚èŠð†ì 
ÜPMŠ¹ «ð£¡ø MNŠ¹í˜¾ îèõ™èœ ªî£°ˆ¶ ÜO‚èŠð†´œ÷¶.  

ð£F‚èŠð†ì ¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ Ý¬íòˆ¬î ï£®òî£™ Üõ˜èÀ‚° 
¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ Ý¬íò‹ õöƒAò b˜Š¹èœ îèõ½‚è£è 
ªõOJìŠð†´œ÷¶.  ð®ˆ¶ ðò¡ªðÁió£è!!

	e‡´‹ ¹Fò îèõ™èÀì¡ Ü´ˆî ÞîN™ ê‰FŠ«ð£‹.

ï¡P ! õí‚è‹ !!

ÝCKò˜ ð‚è‹...
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õ¿‚¬èˆî¬ôJ™ º®...  
M÷‹ðóˆî£™ ãñ£‰îõ˜èœ ¸è˜«õ£˜ 

cFñ¡ø‹ «ð£èô£‹!
¸è˜«õ£˜ cFñ¡øˆF™ îù‚è£ù 

cF¬ò»‹, ïwì ß†¬ì»‹ ªðŸøõ˜èœ 
ðŸP‚ «èœMŠð´‹«ð£¶î£¡, 
M÷‹ðóƒè÷£™ ãñ£ŸøŠð†ìõ˜èÀ‚° 
æ˜ àˆ«õèº‹ ̧ è˜«õ£˜ cFñ¡øˆF¡ 
eî£ù ï‹H‚¬è»‹ ÜFèK‚°‹. 
ÜŠð®Šð†ìªî£¼ ï‹H‚¬è¬ò 
ãŸð´ˆFJ¼‚Aø¶ êeðˆFò õö‚° 
å¡Á.

A¼wíAK ñ£õ†ìˆ¬î„ «ê˜‰î 
38 õò¶ ïð¼‚° º¡ð‚è î¬ôJ™ 
Þ¼‰î º® ªè£†®M†ì¶. 'õ¿‚¬èˆ 
î¬ôJ™ º®¬ò ï†´M†ì£™, 
Ü¶ õ÷¼‹' â¡ø ªî£¬ô‚è£†C 
M÷‹ðóˆ¬îŠ ð£˜ˆîõ˜, A†ìˆî†ì 
Þó‡ì¬ó ô†ê Ïð£Œ ªêôõNˆ¶ 
º®J™ô£î î¡ î¬ôŠð°FJ™ 
º®¬ò ï´‹ CA„¬ê¬ò„ 
ªêŒ¶ªè£‡®¼‚Aø£˜. Þ¶ ïì‰î¶ 
2014-™. Ýù£™, Ü‰î M÷‹ðóˆF™ 
ªê£¡ù¶«ð£ô º® õ÷óM™¬ô.

Þ¶ðŸP, Ü‰î GÁõùˆFì‹ 
º¬øJ†®¼‚Aø£˜ Ü‰î ïð˜. 
Ýù£™, Ü‰GÁõù«ñ£ Ü‰î 
ïð¼‚° Gõ£óí‹ õöƒè£î«î£´ 
Üô†Còñ£è¾‹ ïìˆFJ¼‚Aø¶. 
ªõ°‡ªì¿‰î Üõ˜, ªê¡ø õ¼ì‹ 
A¼wíAK ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ 
cFñ¡øˆF™ õö‚° å¡¬øˆ 
ªî£´ˆî£˜. Üõ¼¬ìò õö‚¬è 
Mê£Kˆî cFðF, º®¬ò ï´õîŸè£è 
õ£ƒAò ªî£¬è»ì¡, ñù à¬÷„ê¬ô 
ãŸð´ˆFòîŸè£è å¡ø¬ó ô†êº‹, 
õö‚° ªêôõ£ù 10 ÝJóˆ¬î»‹ 
«ê˜ˆ¶ ªñ£ˆî‹ 4 ô†ê Ïð£¬ò 

Ü‰î GÁõù‹, ð£F‚èŠð†ì ïð¼‚° 
õöƒè «õ‡´ªñù àˆîóM†ì¶.

Þ¶ °Pˆ¶, õö‚èPë˜ 
è‡íî£ê¡ «ð²¬èJ™, ''Þ¬î 
º¬øòŸø õ˜ˆîè ïìõ®‚¬è 
â¡«ð£‹. ÝƒAôˆF™ 'unfair trade 
practices.' Üî£õ¶, ªð£Œò£ù 
M÷‹ðóƒè¬÷‚ ªè£´ˆ¶ ñŸÁ‹ 
ï‹ð¬õˆ¶ ̧ è˜«õ£˜è¬÷ ãñ£ŸÁõ¶. 
ñ‚è¬÷ ãñ£Ÿø «õ‡´ªñ¡Aø 
«ï£‚èˆ¶ì¡ ªêŒAø õEèƒèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ unfair trade practices î£¡. 
Üõ˜èÀ‚°, ÜPMò™Ì˜õñ£è Þ¶ 
º®ò£¶ â¡Á ªîK‰¶‹, ¸è˜«õ£˜ 
ï‹¹õ¶ «ð£ô M÷‹ðóŠð´ˆ¶õ£˜èœ. 
ÞŠð®Šð†ì ð£FŠ¹èÀ‚° ¸è˜«õ£˜, 
cFñ¡øƒèO™ Gò£ò‹ ªðø º®»‹.

Þ¶«õ, Í‚°, ñ£˜ðè‹ 
«ð£¡ø ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ÜÁ¬õ 
CA„¬êèÀ‚° àˆîóõ£î‹ îó º®ò£¶ 
â¡ðî£™, Þ¬õ unfair trade practices 
W› õó£¶. Ýù£™, î¬ôJ™ º® 
ªè£†´Aø Ý‡èœ Ü¶ªî£ì˜ð£ù 
ñù à¬÷„êL™ Þ¼Šð£˜èœ; 
ÜîŸè£ù b˜¾è¬÷ˆ «î´õ£˜èœ 
â¡Á F†ìI†´„ ªêŒðõ˜è¬÷, 
¸è˜«õ£˜ cFñ¡øƒèO™ GÁˆF 
ïwìß´ ªðøô£‹. ñ‚èÀ‚° 
Þ¶°Pˆî MNŠ¹í˜¾î£¡ «î¬õ'' 
â¡Aø£˜.
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e‡´‹ Ió†´‹ ñƒAð£‚v.. ê˜õ«îê 
²è£î£ó Üõêó G¬ô¬ò ÜPMˆî¶ WHO
ñƒA ð£‚v (°óƒè‹¬ñ) â¡ð¶ 

ªè£«ó£ù£ ªð¼‰ªî£ŸÁ «ð£ô 
¹Fò õ¬è ¬õóv ð£FŠ¹ Þ™¬ô. 
Ü¶ ãŸèù«õ ÝŠHK‚è ï£´èO™ 
ðóõô£è â‡ìI‚ «ï£ò£è«õ Þ¼‰¶ 
õ‰î¶. Ý˜ˆ«î£ð£‚v °´‹ðˆ¬î„ 
«ê˜‰î ¬õóê£™ ñƒA ð£‚v ð£FŠ¹ 
ãŸð´Aø¶. ªð£¶õ£è ÝŠHK‚è£M™ 
ñ†´«ñ Þ‰î ð£FŠ¹ ÜFè‹ 
è£íŠð†´ õ¼Aø¶.

èì‰î 2 Ý‡´èÀ‚° º¡ð£è 
Üî£õ¶, 2022-™ °óƒè‹¬ñ 
«ï£Œ ªî£ŸÁ ðóõ™ ÜFèKˆî¶. 
Þ¬îò´ˆ¶, ê˜õ«îê ²è£î£ó 
ÜõêóG¬ô¬ò àôè ²è£î£ó Ü¬ñŠ¹ 
ÜPMˆî¶. Þ¬îˆªî£ì˜‰¶ Þ‰î 
«ï£Œ ðóõ™ î´ŠðîŸè£ù bMó 
ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð†ìù.

Þ¬îò´ˆ¶ «ï£Œ ðóõL¡ bMó‹ 
°¬ø‰î¶. Þ‰î G¬ôJ™, °óƒè‹¬ñ 
«ï£¬ò e‡´‹ ê˜õ«îê ²è£î£ó 
Üõêó G¬ôò£è àôè ²è£î£ó Ü¬ñŠ¹ 
ÜPMˆ¶œ÷¶. 2 Ý‡´èO™ 2-õ¶ 
º¬øò£è àôè ²è£î£ó Ü¬ñŠ¹ 
Þ‰î ÜPMŠ¬ð ªõOJ†´œ÷¶. 
è£ƒ«è£M™ Þ¼‰¶ Ü‡¬ì 
ï£´èÀ‚°‹ Þ‰î °óƒè‹¬ñ ªî£ŸÁ 
ðóMòî£™ àôè ²è£î£ó Ü¬ñŠ¹ 
Þ‰î ÜPMŠ¬ð ªõOJ†´œ÷¶. 

°óƒè‹¬ñ ªî£ŸÁ âOî£è ðóõ‚ 
Ã®ò¶. ²è£î£ó Üõêó G¬ôò£è ñƒA 
ð£‚v ÜPM‚èŠð†´œ÷ G¬ôJ™, 
Üî¡ ÜP°Pèœ â¡ùªõ¡Á 
ð£˜‚èô£‹. ªð£¶õ£è ñƒA ð£‚v 
ð£FŠ¹ ãŸð†ìõ˜èO¡ àìL™ 
Ü‹¬ñ ð£FŠH™ ãŸð´õ¬îŠ «ð£ô‚ 
ªè£Š¹÷ƒèœ ãŸð´‹. Þ¶ î£¡ ñƒA 
ð£‚R¡ º‚Aò ÜP°Pò£°‹. «ñ½‹, 
è£Œ„ê™, î¬êõL, êO ÝAò¬õ»‹ 
ãŸð´‹.

Þ¶ ªè£«ó£ù£¬õ «ð£ô è£ŸP™ 
ðóõ‚ Ã®ò¶ Þ™¬ô. ñƒA ð£‚ú£™ 
ð£F‚èŠð†ì ïð˜èœ àì¡ c‡ì 
«ïó‹ «ïó® ªî£ì˜H™ Þ¼‰î£™ Þ‰î 
ð£FŠ¹ ãŸð´‹. «ñ½‹, °óƒè‹¬ñò£™ 
«ï£ò£OèO¡ àìL™ Þ¼‰¶ 
ªõO«òÁ‹ c˜ˆ¶Oèœ Íô‹ ¬õóv 
ð£FŠ¹ ðó¾‹. ñƒA ð£‚v ð£FŠHŸ°‚ 
°PŠH†ì CA„¬ê â¡Á â¶¾‹ 
îŸ«ð£¶ õ¬ó Þ™¬ô. «ï£ò£Oèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îQ¬ñJ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. Þî¡ Íô‹ ¬õóv ðóõ™ 
î´‚èŠð´‹. «ñ½‹, Üõ˜èÀ‚° 
ãŸð´‹ ªð£¶õ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬ê ÜO‚è «õ‡´‹. ñƒA 
ð£‚v ð£FŠ¹ ªð£¶õ£è 15 ï£†èO™ 
°íñ¬ì‰¶M´‹.

è£ƒ«è£M™ Þ¼‰¶ ¹¼‡®, 
ªè¡ò£, óõ£‡ì£, àè£‡ì£ àœO†ì 
ï£´èÀ‚°‹ ñƒA ð£‚v ðóM»œ÷ 
G¬ôJ™, îŸ«ð£¶ àôè ²è£î£ó 
¬ñò‹ ê˜õ«îê ÜõêóG¬ôò£è 
ÜPMˆ¶œ÷¶. ê˜õ«îê Ü÷M™ 
å¼ƒA¬í‰¶ «ï£Œî´Š¹ 
ïìõ®‚¬è¬ò bMóŠð´ˆF àJ˜è¬÷ 
è£Šð£ŸÁõ¶ ÜõCò‹ â¡ðî£™ Þ‰î 
ÜPMŠ¹ ªõOJìŠð†´œ÷î£è àôè 
²è£î£ó ¬ñò‹ ªîKMˆ¶œ÷¶.
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ñ£ó¬ìŠ¹‚° º‚Aò è£óíñ£°‹ ävAg‹... 
â„êK‚°‹ ñ¼ˆ¶õ KŠ«ð£˜†

°ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‹ Iè¾‹ M¼‹H ê£ŠH´‹ 
æ˜ àí¾ ävAg‹. èìŸè¬ó, Ìƒè£, 
CQñ£ Üóƒ°èœ âù â‰î ÞìˆFŸ° 
ªê¡ø£½‹ å¼ ävAg‹ è¬ì¬ò 
ð£˜‚èô£‹. Üî¡ Ü¼¬ñò£ù ²¬õ 
Íô‹ õò¶ MˆFò£ê‹ Þ™ô£ñ™ 
Ü¬ùõ¬ó»‹ î¡ ð‚è‹ Þ¿‚°‹ 
ÝŸø™ ªè£‡ì¶ ävAg‹. âQÂ‹, 
ävAg‹ êˆî£ù àí¾ Þ™¬ô 
â¡ð¬î»‹ ñÁ‚è º®ò£¶. Þîù£™, 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ð£FŠ¹ G„êò‹. 
Ü‰î õ¬èJ™, ävAg‹ ÜFè‹ 
ê£ŠH´õî£™, ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´‹ 
õ£ŒŠ¹ ªð¼ñ÷¾ ÜFèK‚°‹ âù 
ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù.

ävAg‹ ê£ŠH´õ¶, ªè£ôv†ó£¬ô 
âAø ¬õˆ¶ Þîò «ï£Œ Üð£òˆ¬î 
èEêñ£è ÜFèK‚Aø¶ â¡A¡øù 
ÝŒ¾èœ. Ü¶ñ†´I¡P Þîù£™ 
êO, Þ¼ñ™ Hó„ê¬ù»‹ ÜFè‹ 
ãŸð´Aø¶.  ävAgI™ G¬ø¾Ÿø 
ªè£¿Š¹ ÜFè‹ àœ÷¶. Þ¶ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ªð¼‹ ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆ¶‹.  ñÁ¹ø‹, ävAgI™ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ Iè ÜFèñ£è 
àœ÷¶. Þ‰î Þó‡´‹ å¡Á 
«ê˜õî£™ ãŸð´‹ î£‚è‹ ÜFè‹. Þ¶  
Þîò Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï™ôî™ô. 
ÜFèŠð®ò£ù ävAg‹ ê£ŠH´õ¶ 
àì™ ð¼ñ¡ ñŸÁ‹ õ¬è 2 cKN¾ 
«ï£Œ õ£ŒŠ¬ð»‹ ÜFèK‚Aø¶.

ð£™ Ý«ó£‚Aòñ£ù¶ â¡ø£½‹, 
ð£L™ Þ¼‰¶ îò£K‚èŠð´‹ ävAg‹ 
ï™ôî™ô. ãªùQ™ ÞF™ ÜFè 
ªè£¿Š¹œ÷ Ag‹ ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó 
«ê˜‚èŠð´Aø¶. ÜFè ªè£¿Š¹œ÷ 
ð£™ ªð£¼†èO™ G¬ø¾Ÿø ªè£¿Š¹ 
àœ÷¶. Þ¶ ªè†ì ªè£¿ŠH¡ 
Ü÷¬õ âAø ¬õˆ¶ Þîò «ï£Œ 
Üð£òˆ¬î ÜFèK‚Aø¶. ävAgI™ 

è£˜«ð£¬ý†«ó†´èO¡ Ü÷¾ Iè 
ÜFèñ£è àœ÷ G¬ôJ™, ÜFè 
Ü÷Mô£ù ²ˆFèK‚èŠð†ì è£˜«ð£ 
¬ý†«ó†´è¬÷ à†ªè£œõî£™ 
àìL™ ªè£¿Š¹ «êóˆ ªî£ìƒ°Aø¶. 
å¼ ï£¬÷‚° Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á 
ävAg‹è¬÷ ê£ŠH†ì£™, «î£ó£òñ£è 
1000 è«ô£Kèœ â¡ø Ü÷M™ àìL™ 
«ê¼‹.

Þîò Ý«ó£‚Aò‹ CøŠð£è Þ¼‚è 
îM˜‚è «õ‡®ò¬õ ävAg‹ 
ñ†´ñ™ô. ªó£†®, ð£vî£, I†ì£Œèœ, 
«è‚ «ð£¡ø è£˜«ð£¬ý†«ó† Ü™ô¶ 
ê˜‚è¬ó ÜFè‹ àœ÷ àí¾è¬÷ 
à‡µ‹«ð£¶ Üõ˜èÀ‚° ñ£ó¬ìŠ¹ 
ãŸð´‹ Üð£ò‹ ÜFè‹. ãªùQ™ 
Þ¬õ ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¬õ F¯ªóù ÜFèK‚è„ 
ªêŒ»‹. âŠ«ð£î£õ¶ ävAg‹ 
ê£ŠH´ðõ˜èÀì¡ åŠH´‹«ð£¶, 
Fùº‹ ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° ävAg‹ 
bƒ° M¬÷M‚°‹ â¡ð¬î G¬ùM™ 
ªè£œ÷¾‹.

Þîò «ï£Œ Ü™ô¶ ñ£ó¬ìŠ¹ 
Üð£òˆ¬î c‚è, ªð£Kˆî àí¾Š 
ªð£¼†èœ, °PŠð£è CŠv, 
â‡ªíJ™ ªð£Kˆî CŸÁ‡®èœ 
ÝAòõŸ¬ø îM˜‚è «õ‡´‹. 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ, ¶Kî 
àí¾èœ ÝAòõŸ¬ø»‹ Iè 
°¬ø‰î Ü÷M™ ê£ŠH´õ¶ Þîò 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï™ô¶.
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Þ‰Fò£M™ ªî£N™¶¬ø 
àœè†ì¬ñŠ¹ ñŸÁ‹ îóŠð´ˆî¬ô 
«ñ‹ð´ˆ¶õîŸè£è 1947 Þ™ 
Þ‰Fò îó G˜íò Ü¬ñõù‹ 
[Bureau of Indian Standards (BIS)] 
GÁõŠð†ì¶. Þ¶ ºîL™ Þ‰Fò 
îóG¬ô GÁõù‹ (ISI) â¡ø ªðòK™ 
ªêò™ðìˆ ªî£ìƒAò¶. 1987 Þ™ 
ð£ó£Àñ¡øˆF¡ ê†ìˆF¡ Íô‹ 
BIS Ýè ñ£ŸøŠð†ì¶. 

	îóG¬ôè¬÷ à¼õ£‚°î™, 
îó„ê£¡Pî› õöƒ°î™ ñŸÁ‹ 
Þ‰Fò£M™ àœ÷ ªð£¼†èœ ñŸÁ‹ 
«ê¬õèO¡ îóˆ¬î àÁF ªêŒî™ 
BIS ªð£ÁŠð£°‹. Þ‰î Ü¬ñŠH¡ 
î¬ô¬ñòè‹ ¹¶ F™LJ½‹, Hó£‰Fò 
Ü½õôèƒèœ ªè£™èˆî£, ªê¡¬ù, 
º‹¬ð, ê‡®è˜ ñŸÁ‹ ªì™LJ½‹ 
àœ÷ù. 

	îóG¬ô à¼õ£‚è‹, îó„ê£¡Pî› 
F†ì‹, è†ì£òŠ ðF¾ˆ F†ì‹, 
ªõOï£†´ àŸðˆFò£÷˜èœ 
ê£¡øO‚°‹ F†ì‹, ý£™ñ£˜‚Aƒ 

F†ì‹, ÝŒõè„ «ê¬õèœ ñŸÁ‹ 
ðôõŸ¬ø àœ÷ì‚Aò ð™«õÁ 
ªêò™ð£´è¬÷ BIS «ñŸªè£œAø¶. 
Þ‰î ïìõ®‚¬èèœ ð£¶è£Šð£ù 
ñŸÁ‹ ï‹ðèñ£ù îóñ£ù ªð£¼†è¬÷ 
õöƒ°î™, ²è£î£ó Üð£òƒè¬÷‚ 
°¬øˆî™, õ¬èèO¡ ªð¼‚èˆ¬î‚ 
è†´Šð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹ ãŸÁñF ñŸÁ‹ 
Þø‚°ñF ñ£Ÿl´è¬÷ á‚°MŠð¬î 
«ï£‚èñ£è‚ ªè£‡´œ÷ù. 

	óê£òù‹, ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèœ, 
CM™ Þ¡TQòKƒ, à«ô£èMò™, 
ªð£PJò™, I¡ùµMò™, àí¾ 
ñŸÁ‹ Mõê£ò‹, ü¾O ñŸÁ‹ ðô 
«ð£¡ø ð™«õÁ ð°FèÀ‚° 16 
HK¾ è¾¡C™èœ Íô‹ BIS Þ‰Fò 
îó G¬ôè¬÷ à¼õ£‚°Aø¶. Þ¶ 
õƒA, GF„«ê¬õèœ, è™M, ²ŸÁô£, 
îèõ™ ªî£N™¸†ð‹ ñŸÁ‹ ðô 
àœO†ì «ê¬õˆ ¶¬øèÀ‚è£ù îó 
G¬ôè¬÷»‹ à¼õ£‚°Aø¶. 

	BIS Ýù¶ Þ‰Fò îó G˜íò 
GÁõù‹ (ê£¡Pî› ºˆF¬ó) 

îó«ñ î£óè ñ‰Fó‹
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ê†ì‹, 1952 Þ¡ W› ê£¡Pî¬ö 
õöƒ°Aø¶. ê£¡Pî› ºˆF¬ó F†ì‹ 
î¡ù£˜õñ£ù¶. Ýù£™, ñQî ñŸÁ‹ 
ñŸø àJKùƒèO¡ ð£¶è£Š¬ð‚ 
è¼F, ñŸÁ‹ ²ŸÁ„Åö™ ð£¶è£Š¹ 
ÝAòõŸP¡ è£óíƒèÀ‚è£è 
Cô îò£KŠ¹èÀ‚°‚ 
è†ì£òñ£‚èŠð†´œ÷¶. Þ‰î 
îò£KŠ¹èO™ Cªñ¡†, v¯™, «èv 
CL‡ì˜èœ, ªó°«ô†ì˜èœ ñŸÁ‹ 
õ£™¾èœ «ð£¡ø¬õ Üìƒ°‹. 

	BIS ªõOï£†´ àŸðˆFò£÷˜èœ 
ê£¡øO‚°‹ F†ì‹ (FMCS) 
ñŸÁ‹ ð™«õÁ õ¬èò£ù I¡ùµ 
ªð£¼†èÀ‚è£ù ðF¾ˆF†ì‹ (CRS), 
ªñ£¬ð™ ñŸÁ‹ ð£¶è£ŠHŸè£ù 
ÅKòåO I¡ù¿ˆî îò£KŠ¹èœ 
ÝAòõŸ¬ø»‹ ªêò™ð´ˆ¶Aø¶.

	«ñ½‹, îƒè‹ ñŸÁ‹ ªõœO 
ï¬èè¬÷ ý£™ñ£˜‚ ªêŒõîŸ° 
ý£™ñ£˜‚Aƒ F†ìˆ¬î 
«ñŸªè£œAø¶. Häâv ý£™ñ£˜‚Aƒ 
F†ì‹, èôŠðìˆFŸ° âFó£è 
ªð£¶ñ‚è¬÷Š ð£¶è£ŠðîŸ°‹, 
¸µ‚èˆF¡ (fineness) 
ê†ìˆîóƒè¬÷Š ðó£ñKŠðîŸ°‹ 
ê˜õ«îê Ü÷¾«è£™èÀì¡ 
Yó¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. BIS ðF¾ 
ªêŒòŠð†ì ï¬è‚è¬ì‚è£ó˜èœ 
îƒèÀ¬ìò ï¬èè¬÷ BIS 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñFŠd´ ñŸÁ‹ 
ý£™ñ£˜‚Aƒ ¬ñòƒèO™ Þ¼‰¶ 
ªðø «õ‡´‹. Þ¶ îƒè‹ ñŸÁ‹ 
ªõœO «ð£¡ø M¬ô ñFŠðŸø 
à«ô£èŠ ªð£¼†èO¡ Ü÷¾ ñŸÁ‹ 
«ï˜ˆF¬ò àÁF ªêŒAø¶. «ñ½‹ 
6 Þô‚è ý£™ñ£˜‚Aƒ îQŠð†ì 
Ü¬ìò£÷ â‡ (HUID) îƒè 
ï¬èèO¡ «ñ™ °P‚èŠð´Aø¶. 

îóŠð´ˆî™, ê£¡Pî› ñŸÁ‹ 
îó‚ è†´Šð£†´ ïìõ®‚¬èèœ 

Íô‹ Þ‰Fò£M™ ªð£¼†èœ 
ñŸÁ‹ «ê¬õèO¡ îó‹ ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Š¬ð àÁF ªêŒõF™ BIS 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. ¸è˜«õ£˜ 
ïô¡è¬÷Š ð£¶è£ŠðîŸ°‹, 
ªî£N™¶¬øèO™ îóñ£ù 
èô£„ê£óˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶õîŸ°‹ 
Þ‰Fòˆ îóƒè¬÷‚ è¬ìŠH®Šðî¡ 
º‚Aòˆ¶õˆ¬î Þ¶ G¬ô 
GÁˆ¶Aø¶.

Bureau of Indian Standards 
(BIS) ¸è˜«õ£˜ ïô¡è¬÷Š 
ð£¶è£‚è ð™«õÁ F†ìƒè¬÷ 
ªêò™ð´ˆ¶Aø¶. Þ‰îˆ 
F†ìƒèO¡ W›, ªî£ì˜¹¬ìò Þ‰Fò 
îóG¬ôèÀ‚° Þíƒè ªð£¼†è¬÷ 
àŸðˆF ªêŒ»‹ Fø¡ ªè£‡ì 
àŸðˆFò£÷˜èÀ‚° BIS àKñƒèœ/
ðF¾è¬÷ õöƒ°Aø¶. ªî£ì˜¹¬ìò 
Þ‰Fò îóG¬ôèÀ‚° Þíƒè 
îò£KŠ¹èO¡ «ê£î¬ù¬ò ÝîK‚°‹ 
ÝŒõèƒèO¡ õ¬ôò¬ñŠ¬ð BIS 
GÁM»œ÷¶. BIS ê†ì‹ 2016 ñŸÁ‹ 
BIS MFèœ 2018 Þ¡ MFèO¡ W› 
BIS ÝŒõè ÜƒWè£óˆ F†ìˆ¬î 
(Laboratory Recognition Scheme-LRS) 
Þò‚°Aø¶. 

«ñô£‡¬ñ Ü¬ñŠ¹èœ 
ê£¡øO‚°‹ F†ì‹ (MSCS) 1991 
ºî™ BIS Ý™ Þò‚èŠð´Aø¶. 
Þ‰îˆ F†ìñ£ù¶ îó «ñô£‡¬ñ 
Ü¬ñŠ¹ ê£¡Pî¬ö (IS/ISO 9001) 
àœ÷ì‚Aò¶ ñŸÁ‹ ð™«õÁ 
«ñô£‡¬ñ Ü¬ñŠ¹èÀ‚° Üî¡ 
ªêò™ð£´è¬÷ MK¾ð´ˆF»œ÷¶. 
ð£ó£Àñ¡ø ê†ìˆF¡ W› «ñô£‡¬ñ 
Ü¬ñŠ¹èœ ê£¡øO‚°‹ F†ìˆ¬î 
Þ‰Fò£M™ ªêò™ð´ˆ¶‹ å«ó 
Ü¬ñŠ¹ BIS Ý°‹.

Ü¬ùˆ¶ ðƒ°î£ó˜èÀ‚°‹ 
îóŠð´ˆî™ ñŸÁ‹ Þí‚è 
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ñFŠd†®¡ «ê¬õèœ ñŸÁ‹ 
ðô¡è¬÷ õöƒ°õîŸ° BIS 
àÁFÌ‡´œ÷¶. ñ£õ†ì Ü÷Mô£ù 
Ü½õô˜èÀ‚è£ù ðJŸC, Aó£ñ 
ð…ê£òˆ¶èÀ‚è£ù ðJŸC ñŸÁ‹ 
MNŠ¹í˜¾ Gè›„Cè¬÷ ãŸð£´ 
ªêŒî™ ñŸÁ‹ ¹Fî£è à¼õ£‚èŠð†ì 
îó G¬ôèO¡ MNŠ¹í˜¬õ 
ãŸð´ˆ¶õ¬î «ï£‚èñ£è‚ ªè£‡ì 
ñ£ù‚ ñ‰î¡èœ «ð£¡ø ð™«õÁ 
ªêò™ð£´è¬÷ BIS ¬èò£œAø¶.

«ð£L ISI ºˆF¬ó¬ò‚ ªè£‡ì 
îò£KŠ¹èOL¼‰¶ ¸è˜«õ£¬óŠ 
ð£¶è£ŠðîŸè£è BIS «îì™ 
ñŸÁ‹ ðPºî™ ïìõ®‚¬èè¬÷ 
«ñŸªè£œAø¶. õ£›‚¬èˆ îóˆ¬î 
àÁF ªêŒõF™ îóG¬ôèO¡ 
ðƒ° ðŸPò MNŠ¹í˜¬õ 
á‚°M‚èŠ ðœOèœ ñŸÁ‹ 
è™ÖKèO™ vì£‡ì˜†v A÷Š¹èœ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷ù. Þ‰Fòˆ 
îóG¬ôè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õ¬î 

á‚°MŠðîŸè£è BIS è™M 
GÁõùƒèÀì¡ ¹K‰¶í˜¾ 
åŠð‰îƒèO½‹ ¬èªò¿ˆF†´œ÷¶.

BIS CARE App Ýù¶ ̧ è˜«õ£˜èœ 
ISI ºˆF¬ó, ý£™ñ£˜‚ ñŸÁ‹ CRS 
ðF¾ ºˆF¬óèœ ÝAòõŸP¡ 
ï‹ðèˆî¡¬ñ¬ò„ êKð£˜‚è 
ÜÂñF‚Aø¶. °PJìŠð†ì 
îò£KŠ¹èO¡ «ñ£êñ£ù îó‹ Ü™ô¶ 
îõø£ù îóñ£ù àK¬ñ «è£™èœ 
ðò¡ð£´ ÝAòõŸ¬ø BIS CARE 
ÝŠ Íô‹ ¸è˜«õ£˜ ¹è£óO‚èô£‹.

	Þ‰Fò îóG¬ôèÀ‚° 
Þíƒ°õ¬î àÁF ªêŒõF½‹, 
ð™«õÁ Þí‚è ñFŠd†´ˆ 
F†ìƒèœ, ¸è˜«õ£˜ ñŸÁ‹ 
ªî£N™¶¬ø MNŠ¹í˜¾ F†ìƒèœ 
Íô‹ ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Š¬ð «ñ‹ð´ˆ¶õF½‹ BIS 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. 

ï¡P: BIS GÁõù‹
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ªõOï£†´ Ü¬öŠ¹èÀ‚° ðFôO‚è «õ‡ì£‹: 
ªî£¬ô ªî£ì˜¹ˆ ¶¬ø

ªõOï£†´ ªê™«ð£¡ 
â‡èOL¼‰¶ õ¼‹ Ü¬öŠ¹èÀ‚° 
ðFôO‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ªî£¬ô 
ªî£ì˜¹ˆ ¶¬ø ÜP¾ÁˆFJ¼‚Aø¶. 
«ñ½‹, ªî£¬ô ªî£ì˜¹ˆ ¶¬ø, îù¶ 
ê£˜ð£è Ü¬öŠ¹è¬÷ «ñŸªè£œ÷ 
ò£¼‚°‹ ÜƒWè£ó‹ õöƒèM™¬ô 
â¡ð¬î ªîO¾ð´ˆFJ¼Šð«î£´, 
ñ‚èœ MNŠ¹ì¡ Þ¼‚°ñ£Á 
ÜP¾ÁˆFJ¼‚Aø¶.  

	«ñ£ê® Ü¬öŠ¹èO¡ â‡E‚¬è 
ÜFèKˆ¶ õ¼õî£™, ªîKò£î 
â‡èOL¼‰¶ õ¼‹ õ£†vÜŠ 
Ü¬öŠ¹èÀ‚° ðFôO‚è«õ£ 
Ü™ô¶ ªõOï£†´ â‡èOL¼‰¶ 
õ¼‹ Ü¬öŠ¹èÀ‚° ðFôO‚è«õ£, 
Þ‰î â‡èÀ‚° â‰î îQŠð†ì 
Mõóƒè¬÷»‹ ðAó«õ£ «õ‡ì£‹ 
â¡Á ªî£¬ô  ªî£ì˜¹ˆ ¶¬ø 
ñ‚è¬÷ â„êKˆ¶œ÷¶.  

	«ñ½‹, ªî£¬ô ªî£ì˜¹ˆ 
¶¬ø, îù¶ ê£˜ð£è ñ‚èÀ‚° 
Ü¬öŠ¹è¬÷ «ñŸªè£œ÷ ò£¼‚°‹ 
ÜƒWè£ó‹ õöƒèM™¬ô â¡ð¬î 
ªîO¾ð´ˆFò«î£´, Þ¶ °Pˆ¶ 
ñ‚èœ MNŠ¹ì¡ Þ¼‚°ñ£Á 
ÜP¾ÁˆF»œ÷¶.  

	ªî£¬ô ªî£ì˜¹ˆ ¶¬ø ÜFè£Kèœ 
â¡Á ªîKMˆ¶‚ ªè£‡´ «ñ£ê® 
ªêŒðõ˜èO¡ â‡E‚¬è 
Ü‡¬ñ‚ è£ôñ£è ÜFèKˆ¶œ÷¶.  
Üî£õ¶, ªî£¬ô ªî£ì˜¹ˆ ¶¬ø 
ÜFè£Kèœ â¡Á ÃP‚ ªè£œÀ‹ 
«ñ£ê®ò£÷˜èœ, å¼õ¼‚° Ü¬öŠ¬ð 
«ñŸªè£‡´, Ü‰î ªê™«ð£¡ â‡ 
ê†ì M«ó£î ªêò™èO™ îõø£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´õî£è‚ ÃP, 
Üõ˜èO¡ ªñ£¬ð™ â‡èO¡ 
Þ¬íŠ¬ðˆ ¶‡®‚èŠ «ð£õî£è 
Ü„²Áˆ¶õî£è ðôKì‹ Þ¼‰¶ 
¹è£˜èœ õ‰¶œ÷ù.  

Þî¬ùˆ ªî£ì˜‰«î, îèõ™ 
ªî£ì˜¹ˆ ¶¬ø Þ‰î ÜPMŠ¬ð 
ªõOJ†´œ÷¶.  ÜF™, ‘ê£î£óí 
ñ‚è¬÷ ªî£¬ô«ðC õ£Jô£è 
Ü¬ö‚°‹ «ñ£ê®ò£÷˜èœ, îèõ™ 
ªî£ì˜¹ˆ ¶¬ø â¡Á ªê£™L‚ 
ªè£‡´, àƒèœ ªñ£¬ð™ â‡èœ 
Cô ê†ì M«ó£î ªêò™èO™ 
îõø£è ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. 
âù«õ, îƒèœ ªñ£¬ð™ â‡èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ¶‡®‚èŠð´‹ â¡Á 
Ü„²Áˆ¶A¡øù˜‘ â¡Á îèõ™ 
ªî£ì˜¹ ¶¬ø ªîKMˆ¶œ÷¶. 

	ï£†®™ «ñ£ê® Ü¬öŠ¹èO¡ 
Ü„²Áˆî¬ôˆ î´‚è Üó² º¬ùŠ¹ì¡ 
ªêò™ð†´ õ¼Aø¶.  êeðˆF™ 
ê‚² â¡ø Þ¬íòî÷ˆ¬î»‹ 
ÜPºèŠð´ˆFò¶.  «ñ£ê® 
Ü¬öŠ¹èœ, âv.â‹.âv ªêŒFèœ 
ñŸÁ‹ õ£†vÜŠ ªêŒFèœ °Pˆ¶ 
ñ‚èœ Þ‰î î÷ˆF™ ¹è£˜ ªêŒòô£‹.  

îèõ™ ªî£ì˜¹ˆ ¶¬øò£ù¶ 
®T†ì™ ¸‡íP¾ î÷ˆ¬î 
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ஆகஸ்ட் மாத முக்கிய தினங்கள்
ஆகஸ்ட் 1 முதல் 7 

வரை உலக தாய்ப்பால் வாரம்

ஆகஸ்ட் 2 உலக ஆங்கில�ோ இந்தியன் தினம்

ஆகஸ்ட் 6 ஹிர�ோஷிமா தினம்

ஆகஸ்ட் 7 தேசிய கைத்தறி தினம்

ஆகஸ்ட் 9 வெள்ளையனே வெளியேறு இயக்க தினம், நாகசாகி 
தினம், உலக பழங்குடியின மக்களின் சர்வதேச தினம்

ஆகஸ்ட் 10 உலக உயிரி எரிப�ொருள் தினம்

ஆகஸ்ட் 12 சர்வதேச இளைஞர் தினம், தேசிய நூலக தினம்

ஆகஸ்ட் 13 உலக உறுப்பு தான தினம்

ஆகஸ்ட் 15 இந்திய சுதந்திர தினம்

ஆகஸ்ட் 19 உலக புகைப்பட தினம், உலக மனித நேய தினம்

ஆகஸ்ட் 21 உலக மூத்த குடிமக்கள் தினம், உலக த�ொழில் 
முனைவ�ோர் தினம்

ஆகஸ்ட் 22 சென்னை தினம் (மெட்ராஸ் தினம்)

ஆகஸ்ட் 24 முதல் 
28 வரை உலக நீர் வாரம்

ஆகஸ்ட் 26 உலக சமஸ்கிருத தினம்

ஆகஸ்ட் 29 தேசிய விளையாட்டு தினம், அணு ஆயுத ச�ோதனைக்கு 
எதிரான சர்வதேச தினம்

ÜPºèŠð´ˆFJ¼‚Aø¶.  Þ¶, 
ê‰«îèˆFŸ°Kò «ñ£ê® Þ¬íŠ¹èœ 
ðŸPò îó¬õŠ ðAó õNõ°ˆ¶œ÷¶.  

	ªõOï£†´ â‡èOL¼‰¶ 
õ¼‹ õ£†vÜŠ è£™è¬÷ 
â´‚°‹ «ð£¶, ÜõŸP¡ Íô‹ 
«ñ£ê®ò£÷˜èœ, ñ‚è¬÷ îƒè÷¶ 
êF‚°œ C‚è ¬õˆ¶, Ió†®, 
ðí‹ H´ƒ°‹ ð™«õÁ «ñ£ê®è¬÷ 

«ñŸªè£œõî£è ªîKMˆ¶œ÷ù˜.  
Þ¶«ð£¡ø Ü¬öŠ¹èœ ã«îÂ‹ 
õ‰î£™, Üõ˜èÀ‚° àƒèœ 
îQŠð†ì Mõóƒèœ â¬î»‹ ðAó 
«õ‡ì£‹ â¡Á‹, àìù®ò£è 
Þ¶«ð£¡ø «ñ£ê® â‡èœ °Pˆ¶ 
Hóˆ«òèñ£è ¶õƒèŠð†®¼‚°‹ 
Þ¬íòî÷ˆF™ ¹è£˜ ªêŒòô£‹ 
â¡Á‹ ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.  
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'ñQî õ£›M™ HK‚è º®ò£î¶ 
â¶«õ£?' âù F¼M¬÷ò£ì™ 
F¬óŠðìˆF¡ î¼I ð£EJ™ 
«è†ì£™, 'àŠ¹‹ ê˜‚è¬ó»‹' âù å«ó 
õKJ™ ðF™ ÜOˆ¶Mìô£‹.

êó£êK Þ‰Fò˜ ï£ª÷£¡Á‚° 10.98 
Aó£‹ àŠ¬ð à†ªè£œõî£è ‘ì£‚R‚ 
Lƒ‚’ ÝŒõP‚¬è ÃÁAø¶. 
àôè ²è£î£ó GÁõù‹ ªê£™½‹ 
Ü÷¬õMì Þ¶ Þ¼ ñìƒ° ÜFè‹. 
àôè ²è£î£ó GÁõù‹ ªõOJ†´œ÷ 
Ü÷¾«è£™èO¡ð®, êó£êKò£è å¼ 
ñQî˜ ï£ª÷£¡Á‚° 5 Aó£º‚°‹ 
°¬øõ£è«õ àŠ¹ à†ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

ï£ª÷£¡Á‚° 10 vÌ¡ ê˜‚è¬ó¬ò 
à†ªè£‡ì£™, å¼ êó£êK Þ‰Fò˜ 
Ý‡´‚° 18 A«ô£ ê˜‚è¬ó¬ò 
à†ªè£œõî£èŠ ªð£¼œ.

ÜîŸ«èŸð, ñQî àìL™ ¸‡Eò 
H÷£v®‚ ¶èœèO¡ â‡E‚¬è»‹ 
ÜFèKˆ¶, ð™«õÁ «ï£Œè¬÷ 
ãŸð´ˆ¶õî£è' ì£‚R‚ Lƒ‚ (Toxics 
Link) â¡ø Üó² ê£ó£ ²ŸÁ„Åö™ 
Ýó£Œ„C GÁõùˆF¡ êeðˆFò 
ÝŒõP‚¬è ÃÁAø¶.

¹¶ ªì™L¬ò î¬ô¬ñJìñ£è‚ 
ªè£‡´ ªêò™ð´‹ Þ‰GÁõù‹, 
'àŠ¹, ê˜‚è¬óJ™ ̧ ‡Eò H÷£v®‚ 
¶èœèœ' (Microplastics in Salt and 
Sugar) â¡ø î¬ôŠH™ ÝŒ¾‚ 
è†´¬ó å¡¬ø ªõOJ†´œ÷¶.

èì‰î 2020-2021Ý‹ Ý‡´èO™ 
Þ¼‰¶, àôè‹ º¿õ¶‹ 
ð™«õÁ ð°FèO™ ÝŒ¾èœ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ìî£è Þ‰GÁõù‹ 
ÃÁAø¶. 

cƒèœ à‡µ‹ àŠ¹, ê˜‚è¬óJ™ 
H÷£v®‚ èô‰F¼Šð¶ ªîK»ñ£?  

âŠð® îM˜Šð¶?
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‘Þ‰Fò£M™ ð™«õÁ ñ£GôƒèO™ 
ÝŒ¾ ïìˆîŠð†ìî£è¾‹, îI›ï£†®™ 
Éˆ¶‚°®, ñó‚è£í‹ à†ðì ðô 
ð°FèO™ àŠ¹, ê˜‚è¬ó ªî£ì˜ð£è 
ÝŒ¾èœ ïìˆîŠð†ìî£è¾‹ 
ªîKMˆ¶œ÷¶.

ÝŒ¾ º®¾èœ ªê£™õ¶ â¡ù?

'ì£‚R‚ Lƒ‚' GÁõùˆFù˜ 
«ñŸªè£‡ì ÝŒM™, èì™ àŠ¹, ð£¬ø 
àŠ¹, è™ àŠ¹ à†ðì 10 õ¬èò£ù 
àŠ¹èÀ‹ 5 õ¬èò£ù ê˜‚è¬óèÀ‹ 
ÝŒ¾‚° â´ˆ¶‚ ªè£œ÷Šð†ìî£è 
ÜP‚¬èJ™ ÃøŠð†´œ÷¶.

àŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ÝŒM™, 1 
A«ô£¾‚° 6.71 ºî™ 89.15 õ¬ó 
¬ñ‚«ó£ H÷£v®‚ ¶èœèœ 
Þ¼‰îî£è¾‹ Ü«ò£®¡ àŠH™ 
ÜFèð†êñ£è 89.15 H÷£v®‚ 
¶èœèÀ‹ ê£î£óí è™ àŠH™ 6.7 
â¡ø Ü÷M½‹ ¶èœèœ Þ¼‰îî£è‚ 
ÃÁAø¶.

ê˜‚è¬ó¬òŠ ªð£Áˆîõ¬ó, 
å¼ A«ô£¾‚° 11.85 ºî™ 68.25 
õ¬ó ¬ñ‚«ó£ H÷£v®‚ ¶èœèœ 
Þ¼‰¶œ÷î£èˆ ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.

Éˆ¶‚°®, ñó‚è£íˆF™ ÝŒ¾

Éˆ¶‚°®J™ èì™ àŠ¹, AíŸÁ 
àŠ¹ (Borewell) ÝAòõŸP™ 
Þ¼‰¶ îô£ 7 ñ£FKèœ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷Šð†ìù. ÞF™, ¬ñ‚«ó£ 
H÷£v®‚ ¶èœèœ Þ¼‰¶œ÷ù.

ñó‚è£í‹ ñŸÁ‹ ðóƒAŠ«ð†¬ìJ™ 
ïìˆîŠð†ì ÝŒM™, àŠ¹ 
¬õ‚èŠð†®¼‰î ð£ˆFóƒèœ, 
è¬ìèO™ MŸèŠð´‹ àŠ¹èœ âù îô£ 
6 ñ£FKèœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷Šð†ìù. 
ÞF™, H÷£v®‚ ï£˜èœ (fibre) 
Þ¼‰îî£è ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.

'Þ‰î H÷£v®‚ ¶èœèœ, Í¡Á 

õNèO™ ñQî àì½‚°œ ªê™Aø¶. 
å¡Á, «ïó®ò£è àœ«÷ ªê™½î™, 
Í„² Þ¿ˆî™ ñŸÁ‹ «ïó®ò£èˆ 
«î£™ Íô‹ ªê™õ¶ ÝAòõŸP¡ 
Íô‹ ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
â„C™, ¸¬ófó™, è™hó™, î£ŒŠð£™, 
õJŸP½œ÷ °ö‰¬î ÝAòõŸP™ 
¸‡Eò H÷£v®‚ ¶èœèO¡ 
ð£FŠ¹ Þ¼Šð¶ è‡ìPòŠð†´œ÷¶' 
âù ÝŒ¾‚ è†´¬ó ªîKM‚Aø¶.

"¸‡Eò H÷£v®‚ ¶èœèœ 
°Pˆ¶ ÜPMò™ gFò£ù îó¾èO™ 
ðƒèOŠ¬ð„ ªê½ˆ¶‹ «ï£‚A½‹, 
àôè÷M™ H÷£v®‚ ðò¡ð£´ 
°Pˆî Hó„ê¬ù¬òˆ ¶™Lòñ£è 
Üµ°õîŸ°‹ àî¾õ«î Þ‰î 
ÝŒM¡ «ï£‚è‹" â¡Aø£˜, 'ì£‚R‚ 
Lƒ‚' GÁõùˆF¡ Þò‚°ï˜.

ý£˜«ñ£¡èO™ ð£FŠð£?

"â†´ Ý‡´èÀ‚° º¡¹ àôè‹ 
º¿õ¶‹ 15 ºî™ 51 ®K™Lò¡ 
¬ñ‚«ó£ H÷£v®‚ ¶èœèœ 
Þ¼Šðî£èˆ îèõ™ ªõOò£ù¶. 
ÞŠ«ð£¶ Þ‰î â‡E‚¬è «ñ½‹ 
ÜFèKˆF¼‚èô£‹. ¬ñ‚«ó£ 
H÷£v®‚ ¶èœè¬÷ ñQî˜èœ 
ºî™ Môƒ°èœ õ¬ó à†ªè£œõ¶ 
àí¾„ êƒAL¬ò«ò C¬î‚Aø¶" 
â¡Aø£˜, ªê¡¬ù ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖKJ¡ °ö‰¬îèœ ïôˆ¶¬ø 
Þ¬í «ðó£CKò˜.

«ñ½‹ Üõ˜, "Ü¡ø£ì õ£›M™ 
îM˜‚è º®ò£î å¡ø£è H÷£v®‚ 
àœ÷¶. Ü¬î„ ê£˜‰«î õ£›‰¶ 
ªè£‡®¼‚A«ø£‹. èì™, ñ‡ à†ðì 
Ü¬ùˆF½‹ H÷£v®‚A¡ î£‚è‹ 
Þ¼‚Aø¶. ªîK‰«î£, ªîKò£ñ«ô£ 
Ü¬î Ü¡ø£ì‹ à†ªè£‡´ 
õ¼A«ø£‹. è£ŒèP, ðöƒèœ, e¡, 
Þ¬ø„C ÝAòõŸP™ ¸‡Eò 
H÷£v®‚ ¶èœèO¡ ð£FŠ¹ 
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Þ¼‚Aø¶" â¡Aø£˜. 

àŠ¹, ê˜‚è¬óJ™ àœ÷î£è‚ 
ÃøŠð´‹ H÷£v®‚ ¶èœèœ, 
ñQî Ý«ó£‚AòˆF™ c‡ìè£ô 
ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆîô£‹ âù‚ 
°PŠH´‹ Üõ˜, "Þ¬õ ý£˜«ñ£¡ 
Ü¬ñŠ¹è¬÷Š ð£F‚°‹. Þ¬î 
â¡«ì£A¬ó¡ (endocrine) Y˜°¬ô¾ 
â¡ð£˜èœ. Þ‰î ¸‡Eò H÷£v®‚ 
¶èœèœ, ñóðµ ñ£Ÿøƒè¬÷ˆ 
É‡´õî£è àœ÷¶. Þîù£™ 

¹ŸÁ«ï£Œ, ð‚èõ£î ð£FŠ¹èÀ‹ 
ãŸð´‹" âù â„êK‚Aø£˜.

âŠð® îM˜Šð¶?

ÞõŸ¬øˆ îM˜ŠðîŸ° ñ£ŸÁ 
õNè¬÷»‹ 'ì£‚R‚ Lƒ‚' è†´¬ó 
º¡¬õ‚Aø¶. Üî£õ¶, àí¾Š 
ªð£¼œèO¡ àŸðˆF ñŸÁ‹ õ˜ˆîèŠ 
ðò¡ð£†®™ H÷£v®‚ ¶èœè¬÷ˆ 
îM˜Šð¶, àŸðˆFJ¡«ð£¶ èN¾c˜ 
²ˆFèKŠ¬ð «ñ‹ð´ˆ¶õ¶, àí¾Š 
ªð£¼œè¬÷ H÷£v®‚ ¬ðèO™ 
Ü¬ìŠðîŸ°Š ðFô£è ñ£ŸÁ õNè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ÝAò¬õ º‚AòŠ 
ðK‰¶¬óè÷£è‚ ÃøŠð†´œ÷¶.

Þ¬î„ ²†®‚è£†´‹ ñ¼ˆ¶õ˜, 
"ð£Lb¡ ¬ðèœ à†ðì H÷£v®‚ 
ªî£ì˜ð£ù ªð£¼œè¬÷ ªð£¶ñ‚èœ 
îM˜‚è «õ‡´‹. ÞîŸè£è, 'e‡´‹ 
ñ…êŠ¬ð Þò‚è‹' â¡ø MNŠ¹í˜¾ˆ 
F†ìˆ¬î îI›ï£´ Üó² ªè£‡´ 

õ‰¶œ÷¶” â¡Aø£˜.

"H÷£v®‚ ªð£¼œèÀ‚° ñ£Ÿø£è 
è‡í£®‚ °´¬õèœ, dƒè£¡ 
ªð£¼œèœ âù ñ£ŸÁ õNè¬÷ 
«ò£Cˆî£™, àJ¼‚° Ýðˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹ «ï£Œè¬÷ õóMì£ñ™ 
î´‚èô£‹" â¡Aø£˜ ì£‚ì˜.

ªð£¶õ£è, Þ‰Fò£M™ 
ê˜‚è¬ó, àŠ¹ àœO†ì àí¾Š 
ªð£¼œèO™ ¬ñ‚«ó£ H÷£v®‚ 
¶èœèO¡ Ü÷¾èœ ªðKî£è‚ 
è‡è£E‚èŠð´õF™¬ô âù 
G¹í˜èœ ÃÁAø£˜èœ.

Ýù£™, àí¾Š ªð£¼†èO™ 
¸‡Eò H÷£v®‚ ¶èœè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆ¶õ¶ °Pˆ¶ Cô ï£´èœ 
bMó ÝŒ¾è¬÷ «ñŸªè£‡´ 
õ¼A¡øù.

°PŠð£è, ä«ó£ŠHò àí¾Š 
ð£¶è£Š¹ Ý¬íò‹ (EFSA), 
àí¾Š ªð£¼†èO™ H÷£v®‚ 
¶èœèO¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øŠð¶ 
ªî£ì˜ð£ù õNº¬øè¬÷ à¼õ£‚A 
õ¼õî£è¾‹, àí¾Š ªð£¼†èO™ 
H÷£v®‚ ¶èœèœ ãŸð´ˆ¶‹ 
Üð£òƒèœ °Pˆ¶ ÜªñK‚è£M¡ 
àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ G˜õ£è‹ (FDA) 
ñFŠd´ ªêŒõîŸè£ù ðEè¬÷ˆ 
ªî£ìƒA»œ÷î£è¾‹ 'ì£‚R‚ 
Lƒ' GÁõùˆF¡ ÝŒõP‚¬è 
ªîKM‚Aø¶.

îIöè ÜóC¡ ïìõ®‚¬è:

"ªî£¬ô‚è£†CèO™, 'àƒè 
«ðv†®™ àŠ¹ Þ¼‚Aøî£?' â¡ø 
M÷‹ðó‹ õ¼‹. îŸ«ð£¶,“àƒèœ 
àŠH™ ¬ñ‚ó£ H÷£v®‚ Þ¼‚Aøî£?' 
â¡Á «è†°‹ G¬ô à¼õ£AM†ì¶" 
â¡Aø£˜ Åö™ Ý˜õô˜ å¼õ˜.  

èìL™ H÷£v®‚ ªð£¼†èœ 
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«ê¼‹«ð£¶, Üî¡ ¶èœèœ e¡èO¡ 
àì™èÀ‚°œ ªê™õî£è¾‹, Ü¬î„ 
ê£ŠH´‹ ñQî˜èO¡ àì½‚° 
àœ«÷»‹ ¬ñ‚«ó£ H÷£v®‚ ¶èœèœ 
ªê™õî£è¾‹ Üõ˜ M÷‚°Aø£˜.

ãªùQ™, "àŠ¹ èì™ cK™ Þ¼‰¶ 
îò£K‚èŠð´Aø¶. Ý¬èò£™, 
ÜõŸP½‹ H÷£v®‚ ¸‡¶èœèœ 
èô‚A¡øù."

ð™«õÁ ÝŒ¾èO™ ñQî‚ 
èN¾, ªî£Š¹œ ªè£® õ¬óJ™ 
¬ñ‚«ó£ H÷£v®‚ ¶èœèœ 
è‡ìPòŠð†´œ÷ù. Gô‹, èì™, 
c˜G¬ôèœ âù Ü¬ùˆF½‹ 
H÷£v®‚ ªð£¼œèœ c‚èñø 
G¬ø‰¶M†ìù. H÷£v®‚ èN¾è÷£™ 
Gô‹ ñ£²ð´õ¶ ðô è†ìƒèO™ 
GÏH‚èŠð†´M†ì¶.

Þ‰î G¬ôJ™, "H÷£v®‚ èN¾ 
G¬ø‰î Ü«î GôˆF™î£¡ è¼‹¹ 
M¬÷Aø¶. Ü‰î‚ è¼‹H™ Þ¼‰«î 
ê˜‚è¬ó îò£K‚èŠð´Aø¶. Ü¬î 
H÷£v®‚ ¬ðèO™ Ü¬ìŠð¶ 
ªî£ìƒA Ü¬ùˆ¶ G¬ôèO½‹ 
H÷£v®‚ ¶èœèO¡ ÝF‚è‹ 
Þ¼‚Aø¶. àŠ¹‹ ê˜‚è¬ó»‹ 

«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷£î ñQî˜èœ 
Þ™¬ô. Ýè«õ, Þ‰î H÷£v®‚ 
¸‡¶èœèœ óˆîˆF™ «ê˜Aø¶. 
Üî¡ M¬÷õ£è ¹ŸÁ«ï£Œ à†ðì 
ð™«õÁ «ï£ŒèO¡ î£‚èˆ¶‚° 
ñQî˜èœ Ý÷£è «ïK´‹," â¡Aø£˜.

"îI›ï£†®™ àí¾Š ªð£¼œèO™ 
¬ñ‚«ó£ H÷£v®‚ ¶èœè¬÷ 
è†´Šð´ˆ¶õîŸ° ïìõ®‚¬è 
â´‚èŠð´ñ£?" â¡Á àí¾ ñŸÁ‹ 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ¶¬ø ªêòô˜ 
ªü.ó£î£A¼wíQì‹ MùMòF™ 
Üõ˜ ÃPòî£õ¶:

"àí¾Š ªð£¼†èO¡ îó‹ °Pˆ¶ 
Ýó£ŒõîŸ° ÜFè£Kèœ àœ÷ù˜. 
Þ‰î ¶¬ø‚ªè¡Á îó‚ è†´Šð£†´ 
Ü½õô˜èœ àœ÷ù˜. àí¾Š 
ð£¶è£Š¹‚° ñˆFò, ñ£Gô Üó²èO™ 
îQˆîQ ¶¬øèœ àœ÷ù.

Þ¶°Pˆ¶ Ü‰î‰î ¶¬øèO™ 
Þ¼‰¶ âƒèÀ‚°ˆ îèõ™ 
ªîKM‚èŠð†ì£™, Ü¬îŠ ðŸP 
G¹í˜ °¿Mì‹ Ýó£Œ‰¶ ïìõ®‚¬è 
â´Š«ð£‹" â¡Á ªîKMˆî£˜.
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 26.07.2024 Ü¡Á ªê¡¬ù î¬ô¬ñ„ ªêòôèˆF™, ñ£‡¹I° àí¾ ñŸÁ‹ 
àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ F¼.Üó.ê‚èóð£E Üõ˜èO¡ î¬ô¬ñJ™ 
¶¬øJ¡ ªêò™ð£´èœ °Pˆî ÝŒ¾‚Ã†ì‹ ï¬ìªðŸø¶.  Þ‚Ã†ìˆF™ Ã†´ø¾, 
àí¾ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ¶¬ø Üó² Ã´î™ î¬ô¬ñ„ ªêòô£÷˜ ì£‚ì˜.
ªü.ó£î£A¼wí¡, Þ.Ý.ð., àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ̧ è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ¶¬ø 
Þò‚°ù˜ F¼.î.«ñ£è¡, Þ.Ý.ð., îI›ï£´ «êIŠ¹‚ Aìƒ° G˜õ£è Þò‚°ù˜ 
F¼.âv.ðöQê£I, Þ.Ý.ð., îI›ï£´ ¸è˜ªð£¼œ õ£Eð‚ èöè «ñô£‡¬ñ 
Þò‚°ï˜ F¼.Ý.Ü‡í£¶¬ó, Þ.Ý.ð., ñŸÁ‹ ¶¬ø ê£˜‰î àò˜ Ü½õô˜èœ 
èô‰¶ ªè£‡ìù˜

¶¬ø Gè›¾èœ
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29.07.2024 Ü¡Á ªêƒè™ð†´ ñ£õ†ì Ý†Cò˜ Ü½õôè õ÷£èˆF™ ñ£õ†ì 
Ý†Cò˜ F¼.S.Ü¼‡ó£x, Þ.Ý.ð., Üõ˜è÷£™ àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ ¶¬ø ªî£ì˜ð£ù ªêŒFèœ ñŸÁ‹ F†ìƒèœ, ¸è˜«õ£˜ 
ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ MNŠ¹í˜¾ °Pˆî ªêŒFè¬÷ ¸è˜«õ£˜èœ ÜP»‹ õ‡í‹ 
¸è˜«õ£˜ º¬ùò‹ â¡ø I¡ùµ F¬ó (Consumer Corner Digital Board) 
è£†CŠð´ˆîŠð†ì¶.
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29.07.2024 Ü¡Á Ã†´ø¾, àí¾ ñŸÁ‹ ̧ è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø Üó² Ã´î™ 
î¬ô¬ñ„ ªêòô£÷˜ ì£‚ì˜.ªü.ó£î£A¼wí¡, Þ.Ý.ð., Üõ˜èœ, àí¾Š ªð£¼œ 
õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø Þò‚°ï˜ F¼.î.«ñ£è¡, Þ.Ý.ð., 
îI›ï£´ ¸è˜ªð£¼œ õ£Eð‚ èöè «ñô£‡¬ñ Þò‚°ï˜ F¼.Ü‡í£¶¬ó, 
Þ.Ý.ð., Ã†´ø¾ êƒèƒèO¡ ðFõ£÷˜ ì£‚ì˜.²Š¬ðò£, Þ.Ý.ð., ñŸÁ‹ àò˜ 
Ü½õô˜èÀì¡ Þ¬í‰¶ Aìƒ°èO™ Þ¼ŠH™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ ÜˆFò£õCòŠ 
ªð£¼†èO¡ îóˆF¬ù ÝŒ¾ ªêŒî£˜.  
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17.08.2024 Ü¡Á ð£†KCò¡ è¬ô ñŸÁ‹ ÜPMò™ è™ÖK, ªê¡¬ùJ™ 
°®ñ‚èœ ¸è˜«õ£˜ ñŸÁ‹ °®¬ñ ïìõ®‚¬è °¿, ð£†KCò¡ è™ÖKJ¡ 
°®ñ‚èœ ¸è˜«õ£˜ ñ¡ø‹ Þ¬í‰¶ 'ªïAN ðò¡ð£´ ñŸÁ‹ ªïAN‚°Š 
ðFô£è ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ñ£ŸÁ ªð£¼†èœ' °Pˆ¶ “°Š¬ðˆ F¼Mö£ 2024” 
â¡ø î¬ôŠH™ MNŠ¹í˜¾ Gè›„C ïìˆîŠªðŸø¶. Þ‰Gè›„CJ™, “ïñ¶ 
àô¬è‚ è£Šð£Ÿø ªïAN¬òˆ îM˜‚è¾‹” â¡ø ªî¼ ï£ìè‹ ñŸÁ‹ “ïñ¶ 
²ŸÁ„Åö¬ô‚ è£Šð£Ÿø ñóˆ¬î‚ è£Šð£ŸÁƒèœ” â¡ø MNŠ¹í˜¾ ¸è˜«õ£˜ 
êƒè àÁŠHù˜è÷£™ ïìˆîŠð†ì¶.
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ã®ªý„® (ADHD) 
°¬øð£´ â¡ø£™ â¡ù? 

Ü¬î °íŠð´ˆî º®»ñ£?
ñ¼ˆ¶õ˜èœ M÷‚è‹

“ï£¡ å¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ ã®ªý„® 
(ADHD) âÂ‹ °¬øð£´ °íŠð´ˆî‚ 
Ã®òî£ â¡Á «è†«ì¡. CÁõòF™ 
è‡ìP‰î£™ °íŠð´ˆF Mìô£‹ 
â¡ø£˜. 41 õòF™ è‡ìP‰î£™? 
âù‚ «è†«ì¡. Ý‹, âù‚° ñ¼ˆ¶õ 
gFò£è ã®ªý„® (Attention-deficit/
hyperactivity disorder) â¡ø °¬øð£´ 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶.”

Hóðô ï®è˜ çðýˆ ð£C™ «ðCò 
õ£˜ˆ¬îèœ Þ¬õ.

«èó÷£M¡ â˜í£°÷‹ 
ð°FJ¡ «è£îñƒèô‹ Ü¼«è 
àœ÷ Aó£ñˆF™, ñ£ŸÁˆFøù£O 
°ö‰¬îèœ è£ŠðèˆF™ ïì‰î å¼ 
Gè›„CJ™ Þ¬îˆ ªîKMˆF¼‰î£˜ 
ï®è˜ çðýˆ ð£C™.

åL‹H‚ «ð£†®èO™ 28 º¬ø 
îƒèŠ ðî‚è‹ ªõ¡ø ÜªñK‚è 
c„ê™ ió˜ ¬ñ‚«è™ çªð™Šv, 
¹è›ªðŸø ý£L¾† ï®è˜ M™ vIˆ, 
¬ñ‚«ó£ê£Š† GÁõù˜èO™ å¼õó£ù 
H™ «è†v, Þõ˜èÀ‹ ã®ªý„® 
°¬øð£†ì£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜è«÷.

°ö‰¬îè¬÷ ÜFè‹ ð£F‚°‹ 
ã®ªý„®

ã®ªý„® â¡ð¶ Í¬÷J¡ 
ªêò™ð£´è¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶‹ 
ªð£¶õ£ù å¼ ïó‹Hò™ °¬øð£´ 
Ü™ô¶ «è£÷£Á âù ÜªñK‚è 
ñùïô„ êƒè‹ õ¬óòÁ‚Aø¶ 
(American Psychiatric Association).
Þ¶ªî£ì˜ð£è «ñ½‹ 
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ÜP‰¶ªè£œ÷, ªê¡¬ù, W›Šð£‚è‹ 
Üó² ñùïô ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
Þò‚°ï˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†ì 
«ð£¶ Üõ˜ ÃPòî£õ¶:

“ã®ªý„® â¡ø£™ ‘èõù‚°¬ø¾ 
Ü™ô¶ ÜFJò‚è‚ °¬øð£´’ 
(Attention-deficit/hyperactivity disorder). 
Þ¶ ªð¼‹ð£½‹ °ö‰¬îè¬÷Š 
ð£F‚°‹. Üšõ£Á ð£F‚èŠð´‹ ðô 
°ö‰¬îèO¡ õ÷K÷‹ ð¼õˆF™ 
Þ¶ êKò£AM´‹, Cô¼‚° õ÷K÷‹ 
ð¼õˆ¬î‚ èì‰¶ ªðKòõ˜è÷£ù 
Hø°‹ Þ¼‚°‹,” â¡Á ÃÁAø£˜.

 °¬øð£†®¡ ªðò¼‚° ãŸø£Ÿ«ð£™ 
Þîù£™ ð£F‚èŠð†ì °ö‰¬îèÀ‚° 
èõù„Cîø™ Hó„ê¬ù Þ¼‚°‹ 
â¡Á‹, õö‚èˆFŸ° ñ£ø£ù Übî 
²Á²ÁŠ¹ì¡ Üõ˜èœ Þ¼Šð£˜èœ 
â¡Á‹ Üõ˜ ÃÁAø£˜.

“ã®ªý„® °¬øð£´ à¬ìò 
°ö‰¬îèœ è£¬ôJ™ Þ¼‰¶ 
Þó¾ õ¬ó «ê£˜õ¬ìò£ñ™ Ü«î 
¹ˆ¶í˜„C»ì¡ Þ¼Šð£˜èœ. Cô 
«ïóƒèO™ Þõ˜è¬÷‚ èõQ‚è 
º®ò£ñ™, ªðŸ«ø£˜ «ê£˜õ¬ì‰¶ 
M´õ£˜èœ. Ýù£™ Hœ¬÷èœ 
ªî£ì˜‰¶ ²Á²ÁŠ¹ì¡ Þ¼Šð£˜èœ."

"Þõ˜è÷£™ îƒè÷¶ àí˜„Cè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî º®ò£¶. M¬÷¾è¬÷Š 
ðŸP «ò£C‚è£ñ™ ªêò™ð´õ£˜èœ. 
ðœO, è™ÖK âù õ£›‚¬èJ¡ 
Ü´ˆî´ˆî è†ìƒèÀ‚° Üõ˜èœ 
ªê™½‹«ð£¶, èõù„ Cîø½‹ «ê˜‰¶ 
Þ¶ Hó„ê¬ùò£è ñ£ÁAø¶,” â¡Á 
ÃÁAø£˜ ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜.

ã®ªý„® °¬øð£†®¡ ÜP°Pèœ

ã®ªý„® °¬øð£†®Ÿè£ù 
ÜP°Pèœ °Pˆ¶ ï‹Iì‹ «ðCù£˜ 
à÷Mòô£÷˜. “ã®ªý„® ÜP°Pè¬÷ 
Þó‡´ õ¬èè÷£èŠ HK‚èô£‹, 

å¡Á èõù„Cîø™ ªî£ì˜ð£ù 
ÜP°Pèœ ñŸªø£¡Á ÜFJò‚è‹ 
ªî£ì˜ð£ù ÜP°Pèœ,” â¡Á ÃPò 
Üõ˜ ÜõŸ¬øŠ ð†®òL†ì£˜.

èõù‚°¬ø¾‚è£ù ÜP°Pèœ

•	Ü¡ø£ìŠ ðEèœ Ü™ô¶ 
M¬÷ò£†´ ïìõ®‚¬èèO™ 
èõùˆ¬îˆ î‚è ¬õˆ¶‚ªè£œõF™ 
Cóñ‹

•	ðœOJ™ Ü™ô¶ Hø 
ªêò™ð£´èO™ Ü®‚è® èõù‚ 
°¬øõ£™ ãŸð´‹ îõÁèœ

•	ðEèœ ñŸÁ‹ ªêò™ð£´è¬÷ 
å¿ƒè¬ñŠðF™ C‚è™.

•	ªî£ì˜„Cò£ù C‰î¬ù Ü™ô¶ 
èõù‹ «î¬õŠð´‹ ðEèO™ 
ß´ð´õ¬îˆ îM˜ˆî™ Ü™ô¶ 
îò‚è‹ è£†´î™

•	ªð¼‹ð£½‹ Ü¡ø£ìŠ ðEèœ 
ñŸÁ‹ ªêò™ð£´èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù 
ªð£¼†è¬÷ˆ ªî£¬ôŠð¶ (àî£óí‹ 
- «ðù£, ªð¡C™, ê£Mèœ Ü™ô¶ 
ð˜¬ú ªî£¬ôŠð¶)

•	ªõOŠ¹ø É‡´î™è÷£™ âOF™ 
F¬ê F¼ŠðŠð´î™

•	Ü¡ø£ì ïìõ®‚¬èèO™ ñøF

ÜFJò‚è‹ ªî£ì˜ð£ù ÜP°Pèœ

•	ñù Ü¬ñFJ¡¬ñò£™ ¬è 
Ü™ô¶ è£™è¬÷ Ü¬êˆ¶‚ªè£‡«ì 
Þ¼Šð¶, Þ¼‚¬èJ™ Ü®‚è® 



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

Ýèv† 2024 23

ªïOõ¶.

•	æKìˆF™ à†è£ó «õ‡®ò 
Å›G¬ô ãŸð†ì£½‹Ãì Üšõ£Á 
Þ¼‚è Þòô£¬ñ

•	ªð£¼ˆîñŸø Å›G¬ôèO™ 
Üƒ°Iƒ°‹ æ´î™

•	M¬÷ò£†´èO™ Ü™ô¶ æŒ¾ 
«ïó„ ªêò™èO™ ªð£Á¬ñò£è ß´ðì 
Þòô£¬ñ

•	ÜFèñ£èŠ «ð²õ¶ Ü™ô¶ 
âFK™ «ð²ðõ¼‚° õ£ŒŠðO‚è£ñ™ 
ªî£ì˜‰¶ «ð²õ¶

•	âŠ«ð£¶‹ ã«î£ «ñ£†ì£˜ 
Íô‹ Þò‚èŠð´õ¶ «ð£™ æ˜ 
à‰¶ê‚F»ì¡ ªêò™ð´õ¶

•	«èœM º®õîŸ°œ ðF™è¬÷‚ 
èìèìªõù‚ ÃÁõ¶

•	î¡Â¬ìò º¬ø õ¼‹õ¬ó 
è£ˆF¼ŠðF™ Cóñ‹

•	ñŸøõ˜èO¡ à¬óò£ì™èœ 
Ü™ô¶ ªêò™ð£´èO™ °Á‚A´õ¶

“«ñ«ô àœ÷ ÜP°Pè¬÷Š 
ð®ˆî¾ì¡ ïñ‚°‹ ã®ªý„® 
Þ¼‚°«ñ£ âùŠ ðô¼‚°‹ «î£¡øô£‹. 
ãªùQ™ Þ¬õ ªð£¶õ£ù 

ÜP°Pèœ. Þ¬õ å¼ °ö‰¬î‚° 
Ü™ô¶ ªðKòõ¼‚° å¼ °PŠH†ì 
è£ôˆFŸ°Š Hø°‹ ªî£ì˜‰¶ 
ãŸð´‹«ð£¶î£¡ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè 
«õ‡´‹. ïìˆ¬îõN„ «ê£î¬ùèœ 
(Behavioral assessments) ñŸÁ‹ Hø 
à÷Mò™ º¬øèœ Íô‹ Ü¬î ñùïô 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àÁF ªêŒõ£˜èœ” 
â¡Á ÃÁAø£˜ à÷Mòô£÷˜.

ªî£ì˜‰¶ «ðCò Üõ˜, ã®ªý„® 
°¬øð£†ì£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜è¬÷ 
Í¡Á õ¬èò£èŠ HK‚èô£‹ â¡Aø£˜.

•	èõù‚°¬ø¾ ªî£ì˜ð£ù 
Hó„ê¬ùèœ ÜFèñ£è Þ¼Šð¶

•	ÜFJò‚è‹ ªî£ì˜ð£ù 
Hó„ê¬ùèœ ÜFèñ£è Þ¼Šð¶

•	èõù‚°¬ø¾, ÜFJò‚è‹ âù 
Þó‡´«ñ ÜFèñ£è Þ¼Šð¶

"Þ¬îŠ ¹K‰¶ªè£‡´ 
°ö‰¬îè¬÷ õNïìˆ¶õ¶ ÜõCò‹” 
â¡Aø£˜ à÷Mòô£÷˜.

ã®ªý„® âŠ«ð£¶ C‚èô£è ñ£Á‹?

ã®ªý„® °¬øð£´ à¬ìò 
°ö‰¬îèÀ‚° èõù‚°¬ø¾ 
Hó„ê¬ù Þ¼Šðî£™, Üõ˜èœ è™M 
èŸðF™ C‚è™è¬÷ âF˜ªè£œõ£˜èœ 
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â¡Aø£˜ ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜.

 “â¡Qì‹ ã®ªý„® CA„¬ê‚° 
°ö‰¬îè¬÷ Ü¬öˆ¶ õ¼‹ 
ªðŸ«ø£˜èœ ªð¼‹ð£ô£«ù£˜, 
ðœO G˜õ£è‹ Ü™ô¶ õ°Š¹ 
ÝCKò˜ ÜP¾ÁˆFòî£™î£¡ 
Ü¬öˆ¶ õ‰F¼Šð£˜èœ. ãªù¡ø£™ 
ªð£¶õ£è å¼ ²†®ˆîùˆ«î£´ 
ªêò™ð´‹«ð£¶, ªðŸ«ø£˜ Ü¬îŠ 
ªð¼¬ñò£èŠ ð£˜Šð£˜èœ Ü™ô¶ 
Üõù¶ ÜŠð£¬õŠ «ð£™ Þõ¡, âù 
âOî£è‚ èì‰¶ ªê¡ÁM´õ£˜èœ."

Ýù£™ "ðœOJ™ è™M 
èŸH‚°‹ ÝCKò˜èœî£¡, Þ‰îŠ 
Hœ¬÷èœ ð®ŠH™ èõù‹ ªê½ˆîˆ 
FíÁõ¬î»‹, Ü¬ñFJ¡P 
Þ¼Šð¬î»‹ èõQˆ¶ ªðŸ«ø£Kì‹ 
ÜP¾Áˆ¶õ£˜èœ. ã®ªý„® 
Þ¼‰î£™ èŸø™ °¬øð£´ ãŸðì¾‹ 
ªð¼‹ð£½‹ õ£ŒŠ¹èœ à‡´,” â¡Á 
ÃÁAø£˜ Üõ˜.

ã®ªý„® °¬øð£†¬ì CÁõòF™ 
è‡´ªè£œ÷£ñ™ M†ì£™, 
ªðKòõ˜è÷£ù¶‹ «õ¬ô ºî™ 
F¼ñí õ£›‚¬è õ¬ó Ü¬ùˆ¬î»‹ 
Þ¶ ð£F‚°‹ â¡Aø£˜ ñùïô 
ñ¼ˆ¶õ˜.

“Þ¡Á ðô Ü½õôèƒèO™ å¼õ«ó 
å«ó «ïóˆF™ ðô «õ¬ôè¬÷‚ 
¬èò£÷ «õ‡®ò Åö™ àœ÷¶ 
(Multi-Tasking). ã®ªý„® àœ÷õ˜èœ 
Ü¬î„ ªêŒò CóñŠð´õ£˜èœ. 
Ü«î «ð£ô è£î™ Ü™ô¶ F¼ñí 
àøM½‹ Üõ˜èœ G¬ôò£è Þ¼‚è 
ñ£†ì£˜èœ. Ü®‚è® «è£ð‹, âK„ê™, 
Ü¿¬è, F¯˜ àŸê£è‹ âù àí˜„C‚ 
è†´Šð£®¡¬ñ Þ¼‚°‹."

"Þ¶ îMó ë£ðèñøF»‹ Þ¼‚°‹. 
Þîù£™ Ü¡ø£ì õ£›‚¬è¬ò 
âF˜ªè£œ÷ º®ò£ñ™ î´ñ£P 

ñù„«ê£˜¾, Þ¼º¬ùòŠ Hø›¾ 
(Bipolar disorder) «ð£¡ø Þ¬í 
°¬øð£´èÀ‹ ãŸð´‹,” âù 
â„êK‚Aø£˜ ñ¼ˆ¶õ˜.

ã®ªý„® °¬øð£†®Ÿè£ù                                                                                 
è£óíƒèœ

“Í¬÷J½œ÷ ïó‹¹‚ èìˆFèO¡ 
(Neurotransmitters) ªêò™ð£´ 
°¬øõ£è Þ¼Šð¶î£¡ ã®ªý„® 
â¡ø£½‹ Þ‰î‚ °¬øð£†®Ÿè£ù 
è£óíƒèœ Þ¡Â‹ º¿¬ñò£è‚ 
è‡ìPòŠðìM™¬ô,” â¡Aø£˜ 
à÷Mòô£÷˜.

ªî£ì˜‰¶ Üõ˜, “ñóHò™ è£óíƒèœ, 
°ö‰¬î è¼õ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ Í¬÷ 
õ÷˜„CJ™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹, °¬øŠ 
Hóêõ‹ Üôô¶ °¬øõ£ù â¬ì»ì¡ 
°ö‰¬î HøŠð¶, õLŠ¹ «ï£ò£½‹Ãì 
Þ¶ ãŸð´‹,” â¡Á ÃPù£˜.

ã®ªý„® °¬øð£†®Ÿè£ù CA„¬êèœ

°ö‰¬îèœ ñ†´ñ™ô£¶ 
ªðKòõ˜èÀ‚° ã®ªý„® °¬øð£´ 
Þ¼Šð¶ è‡ìPòŠð†ì£½‹ Ü¬î‚ 
è‡®Šð£è °íŠð´ˆîô£‹ â¡Aø£˜ 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜.

“ã®ªý„® Þ¼‰î£™ Í¬÷J™ 
óê£òù ñ£Ÿøƒèœ Gè¿‹. Ü¬î„ êK 
ªêŒõîŸè£ù ñ¼‰¶, ñ£ˆF¬óè¬÷ 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ ðK‰¶¬óŠð® 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹," â¡Aø£˜ 
Üõ˜.

"ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜ å¼õK¡ 
Ý«ô£ê¬ù«ò£´, ïìˆ¬îõN CA„¬ê 
(Behaviour Therapy) ÜO‚èŠð´‹. 
èõù„ Cîø¬ô å¿ƒ°ð´ˆî, ñù¬î 
å¼ºèŠð´ˆ¶õ¬î‚ èŸÁ‚ªè£´‚è 
ðJŸCèœ àœ÷ù. àìŸðJŸC ñŸÁ‹ 
àí¾º¬ø ªî£ì˜ð£ù ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùèÀ‹ ÞîŸ° àî¾‹,” 
â¡Aø£˜ Üõ˜.
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«ñ½‹ Iè„CPò «õ¬ôèœ, 
ðJŸCè¬÷‚ ªè£´ˆ¶ ÜõŸÁ‚° 
°ö‰¬îè¬÷Š ðö‚èŠð´ˆî «õ‡´‹ 
â¡Á ÃÁAø£˜.

“°ö‰¬îèO¡ â™ô£ 
ªêò™è¬÷»‹ ð£ó£†ì «õ‡®ò¶‹, 
å¿ƒ°º¬øè¬÷ Üõ˜èÀ‚°Š 
«ð£F‚è «õ‡®ò¶‹ ÜõCò‹."

"ã®ªý„®-¬ò èõQ‚è£ñ™ 
ÜŠð®«ò M†ì£™, Ü¶ ñ†´I¡P 
Ãì«õ èŸø™ °¬øð£´, ñù„«ê£˜¾, 
Ý†®ê‹ °¬øð£´ «ð£¡ø¬õ»‹ 
ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷î£™ º¬øò£ù 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA CA„¬êèœ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶,” â¡Aø£˜ 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜.

CÁõòF™ ã®ªý„® °¬øð£†¬ì‚ 
è‡ìP‰î£™ Ü¬î âOF™ 

°íŠð´ˆîô£‹ â¡ð¬îMì, 
°ö‰¬îJ¡ õ£›‚¬è¬òŠ 
ð£F‚è£îõ£Á «ï˜ñ¬øò£è Ü¬î 
ñ£Ÿøô£‹ â¡Aø£˜ ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜.

“îù¶ ã®ªý„® °¬øð£†¬ì„ 
CÁõòF™ è‡ìP‰¶, Ü‰î à‰¶ 
ê‚F¬ò M¬÷ò£†´ˆ ¶¬øJ™ 
«ï˜ñ¬øò£èŠ ðò¡ð´ˆFòî£™î£¡ 
ÜªñK‚è c„ê™ ió˜ ¬ñ‚«è™ 
çªð™Šú£™ 28 îƒèŠðî‚èƒè¬÷ 
ªõ™ô º®‰î¶,” â¡Aø£˜ Üõ˜.
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ªð‡èÀ‚° Þôõê «èv 
CL‡ì˜ õöƒ°‹ ‘Hóî£¡ ñ‰FK 
àxõ£ô£ «ò£üù£ F†ì‹‘ Hóîñ˜ 
«ñ£®ò£™ èì‰î 2016 Ý‹ Ý‡´ 
¶õƒèŠð†ì¶. 

ï£´ º¿õ¶‹ àœ÷ ã¬ö 
ñ‚èÀ‚° Þôõê ê¬ñò™ âKõ£» 
Þ¬íŠ¹ õöƒ°õ«î ÞˆF†ìˆF¡ 
«ï£‚è‹. Þî¡ Íôñ£è «èv Ü´Š¹‹, 
ºîô£õ¶ CL‡ì¼‹ Þôõêñ£è 
õöƒèŠð´‹.  

ªð£¼÷£î£ó gFò£è H¡ îƒAò 
ñ‚èO¡ õ£›¬õ «ñ‹ð´ˆ¶‹ 
Mîñ£è ñˆFò ªð†«ó£Lò‹ 
ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è âKõ£» Ü¬ñ„êè‹ 
àxõ£ô£ «ò£üù£ F†ìˆ¬î 
ªêò™ð´ˆF õ¼Aø¶. ÞˆF†ìˆF™ 
ðô¡ ªðÁõîŸ° Cô î°Fèœ 
ñŸÁ‹ õó‹¹èœ àœ÷ù. °PŠð£è 
ÞˆF†ìˆFŸ° M‡íŠH‚°‹ 
ïð˜ è†ì£òñ£è ªð‡í£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. 

Üˆ¶ì¡ Üõ˜ 18 õò¶‚° 
«ñŸð†ìõó£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 
M‡íŠðˆî£óK¡ °´‹ðˆF™ «õÁ 
â‰î «èv CL‡ì˜ Þ¬íŠ¹‹ 
Þ¼‚è‚ Ãì£¶. SC, ST, Iè¾‹ 
HŸð´ˆîŠð†«ì£˜ (MBC), Hóî£¡ 
ñ‰FK Ýõ£v «ò£üù£ (Aó£I¡), 
Ü‰ˆ«ò£îò£ Ü¡ù «ò£üù£ (AAY), 
«îJ¬ô «î£†ì ðöƒ°®Jù˜, ïFˆ 
b¾èO™ õCŠðõ˜èœ, õÁ¬ñ‚ 
«è£†®Ÿ° W› àœ÷ ªð‡èœ 
ÝA«ò£˜ Þ‰îˆ F†ìˆFŸ° 
M‡íŠH‚è î°F à¬ìòõ˜èœ. 

Hóî£¡ ñ‰FK àxõ£ô£ «ò£üù£ 
F†ìˆFŸ° M‡íŠHŠðîŸ° Ýî£˜, 
Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì, «óû¡ è£˜´, 
Þ¼ŠHì„ ê£¡Pî›, õƒA èí‚° 
â‡ ñŸÁ‹ IFSC °Pf´ «ð£¡ø¬õ 
Ýõíƒè÷£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 
«ñ½‹, îù‚° M¼Šðñ£ù â‰î å¼ 
LPG âKõ£» MG«ò£èvî¬ó»‹ 
M‡íŠðˆî£ó˜ «î˜¾ ªêŒòô£‹.

Þôõê «èv CL‡ì˜ ªðÁõ¶ 
âŠð®? ò£¼‚ªè™ô£‹ A¬ì‚°‹?
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 b˜Š¹¬ó
Ý˜ì˜ ªêŒî àíM™ «î£¬ê¬ò 

è£«í£‹. «èv «ð£†ì ªê¡¬ù õ£Lð˜ 
zomato GÁõùˆFŸ° Ï.15,000 Üðó£î‹..!!

ªê¡¬ù Ì‰îñ™LJ™ Ýù‰ˆ «êè˜ 
â¡ðõ˜ õCˆ¶ õ¼Aø£˜. Þõ˜ èì‰î 
õ¼ì‹ Ýèv† ñ£î‹ zomatoM™ 
àí¾ Ý˜ì˜ ªêŒî£˜. ÞîŸè£è Üõ˜ 
Ï.498 ðí‹ ªê½ˆF»œ÷£˜. Üî¡ 
H¡ ªìLõK áNò˜ Üõ˜ Ý˜ì˜ ªêŒî 
àí¬õ ªè£´ˆî£˜. Üî¬ù HKˆ¶Š 
ð£˜ˆî«ð£¶ Üõ˜ Ý˜ì˜ ªêŒF¼‰î 
áˆîŠð‹ ñŸÁ‹ «î£¬ê ñ†´‹ ÜF™ 
Þ™¬ô. Þîù£™ Üõ˜ zomato àîM 
¬ñòˆ¬î ðôº¬ø ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ 
ºò¡ø£˜. Ýù£™ ðô¡ ÜO‚èM™¬ô. 
Þîù£™ F¼õœÙ˜ ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ 
cFñ¡øˆF™ Ü‰î õ£Lð˜ ÞöŠd´ 
«õ‡® õö‚° ªî£ì˜‰î£˜. 

Þ‰î õö‚° îŸ«ð£¶ Mê£ó¬í‚° 
õ‰î G¬ôJ™ zomato GÁõùˆF¡ 
îóŠH™ Ýüó£ù õö‚èPë˜ ‌ 
àí¾è¬÷ Ý˜ì˜ â´ˆ¶ Ü¬î ð£˜ê™ 
ªêŒõ¶ ê‹ð‰îŠð†ì àíõèƒèœî£¡. 

Ü¬î Ü¬î zomato GÁõù áNò˜èœ 
ªìLõK ñ†´‹î£¡ ªêŒAø£˜èœ. 
âù«õ ÞîŸ° Ü‰GÁõù‹ ªð£ÁŠð£è£¶ 
â¡Á õ£F†ì£˜. Ýù£™ Þî¬ù ãŸè 
ñÁˆî ¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø‹ àí¬õ 
Ý˜ì˜ ªêŒõîŸ° zomato GÁõù‹ 
Ï.73 è†ìíñ£è õÅL‚Aø¶ â¡Á 
ÃPù£˜. âù«õ õ£®‚¬èò£÷˜èœ 
Ý˜ì˜ ªêŒ»‹ àí¾èO™ ÜõŸ¬ø 
àíõèƒèOìI¼‰¶ êKð£˜‚°‹ 
ªð£ÁŠ¹ Ü‰GÁõùˆFŸ° Þ¼‚Aø¶. 
âù«õ ÞîŸ° Ü‰GÁõù‹ î£¡ 
º¿ ªð£ÁŠ¹ â¡Á cFðF ÃPù£˜. 
«ñ½‹ Ü‰GÁõùˆFŸ° Ï‌.10,000 
Üðó£î‹ MFˆ¶ àˆîóM†ì cFðFèœ 
Ý˜ì¼‚è£ù ðí‹ Ï.498-‹ F¼ŠH 
ªè£´‚°ñ£Á àˆîóM†ì£˜. «ñ½‹ 
õö‚° ªêô¾èÀ‚è£è Ï.5000 
õöƒè«õ‡´‹ â¡Á‹ àˆîóM†ì£˜.
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è£ô£õFò£ù ºÁ‚¬è MŸø ÅŠð˜ 
ñ£˜‚ªè†; Ï.10,090 Üðó£î‹; 3 ñ£î‹ 
Þôõê ñó‚è¡Á' - ¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø‹ 

ÜFó® àˆîó¾!
M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì‹, ÿM™L¹ˆÉK™ 

«îF è£ô£õFò£ù ºÁ‚° ð£‚ªè† 
MŸø ÅŠð˜ ñ£˜‚ªè† ñŸÁ‹ àí¾ 
îò£KŠ¹ GÁõù‹, ð£F‚èŠð†ì 
õ£®‚¬èò£÷¼‚° ÞöŠd´ õöƒè 
«õ‡´‹ âù ÃP ¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø‹ 
àˆîóM†ì¶. Þ¶ °Pˆ¶ cFñ¡ø 
Ü½õô˜èOì‹ Mê£Kˆ«î£‹. ÜŠ«ð£¶ 
ï‹Iì‹ «ðCòõ˜èœ, "ÿM™L¹ˆÉ¬ó 
«ê˜‰îõ˜ ªê™ôˆ¶¬ó. Þõ˜, îù¶ 
õCŠHìŠ ð°FJ™ ªêò™ð†´ õ¼‹ 
ã.â™.â¡ ÅŠð˜ ñ£˜‚ªè†®™ èì‰î 
ãŠó™ ñ£î‹ 2 ºÁ‚° ð£‚ªè†´è¬÷ 
90 Ïð£Œ‚° õ£ƒA àœ÷£˜. i†®Ÿ° 
ªê¡Á, õ£ƒAò ºÁ‚¬è ªê™ôˆ¶¬ó»‹, 
ÜõK¡ ñ¬ùM»‹ ê£ŠH†ì G¬ôJ™ 
Þ¼õ¼‚°«ñ àì™G¬ô êKJ™ô£ñ™ 
«ð£»œ÷¶. Þ¬îˆ ªî£ì˜‰¶ ºÁ‚° 
ð£‚ªè†¬ì «ê£Fˆ¶ ð£˜ˆîF™ «îF 
è£ô£õFò£ù ºÁ‚° ð£‚ªè†¬ì 
ÅŠð˜ ñ£˜‚ªè† GÁõù‹ MŸð¬ù 
ªêŒî¶ ªîKòõ‰¶œ÷¶. Þ¶ °Pˆ¶, 
ªê™ôˆ¶¬ó ê‹ð‰îŠð†ì ºÁ‚° 
îò£KŠ¹ GÁõùñ£ù Ü¼‡ vï£‚v 
ñŸÁ‹ ÅŠð˜ ñ£˜‚ªè†®Ÿ° ¹è£˜ 
ªîKMˆF¼‚Aø£˜.

ÞîŸ° º¬øò£ù ðF™ ÜO‚è£î 
è£óíˆî£™ ÿM™L¹ˆÉ˜ ñ£õ†ì 
¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ Ý¬íòˆF™ 
ªê™ôˆ¶¬ó õö‚° ªî£ì˜‰î£˜. 
Þ‰îõö‚¬è Mê£Kˆî cFðF 
ê‚èóõ˜ˆF, 'àí¾ˆbQ îò£KŠ¹ 
GÁõùñ£ù Ü¼‡ vï£‚v, 
ð£F‚èŠð†ìõ¼‚° ºÁ‚° ð£‚ªè† 
M¬ô 90 Ïð£¬ò F¼‹ð îó «õ‡´‹, 
ð£F‚èŠð†ìõ¼‚° ãŸð†ì ñù 
à¬÷„ê½‚° 5,000 Ïð£Œ, õö‚° 
ªêô¾ˆªî£¬èò£è 5,000 Ïð£¬ò 
õö‚A¡ âF˜îóŠHù˜ «ê˜‰«î£ Ü™ô¶ 
îQˆ«î£ õöƒè«õ‡´‹.

 Þ¶îMó, õö‚A¡ âF˜îóŠHù˜, 
«ê˜‰«î£ Ü™ô¶ îQˆ«î£ ã.â™.â¡. 
ÅŠð˜ ñ£˜‚ªè†´‚° õ¼‹ 
õ£®‚¬èò£÷˜èÀ‚° 3 ñ£îƒèœ 
ªî£ì˜‰¶ 'ñó‹ õ÷˜Š«ð£‹, ñ¬ö 
ªðÁ«õ£‹', 'M‡E¡ ñ¬öˆ¶O 
ñ‡E¡ àJ˜¶O', 'ÞòŸ¬è 
è£Š«ð£‹' àœO†ì õ£êèƒèÀì¡ ñó‹ 
õ÷˜Šðî¡ ðò¡ ÜìƒAò MNŠ¹í˜¾ 
¶‡´ Hó²óˆ¬î 500 ñóƒè¡ÁèÀ‚° 
°¬øò£ñ™ Þôõêñ£è õöƒè«õ‡´‹ 
âù àˆîó¾ HøŠHˆî£˜.
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‘’¹¶ è£˜ Ü™ô¶ Ï.12 ô†ê‹..!' - «ê¬õ 
°¬øð£´ õö‚A™ ¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ 

Ý¬íò‹ ÜFó®!
Éˆ¶‚°® ñ£õ†ì‹, ê£ò˜¹óˆ¬î„ 

«ê˜‰îõ˜ ñE ð£ô°ñ£˜. Þõ˜ 
F¼ªï™«õL ï£¡° õN„ê£¬ôJ™ 
àœ÷ Hóðô ï£¡° ê‚èó õ£èù 
MŸð¬ùò£÷Kì‹ Ï. 12 ô†êˆF™ è£˜ 
å¡¬ø õ£ƒA»œ÷£˜. Ü¬î, Üõ˜ 
º¬øò£è MŸð¬ùò£÷Kì«ñ ê˜iú¨‹ 
ªêŒ¶ õ‰¶œ÷£˜.

Þ‰G¬ôJ™, ê˜iv ªêŒî Hø° 
â¡T¡ ÝJ™ Ü÷¬õ‚ è£†´‹ 
ð°FJ™ â„êK‚¬è M÷‚° åO˜‰î 
õ‡í«ñ Þ¼‰¶œ÷¶. Þ¶ 
°Pˆ¶ Üõ˜, è£˜ MŸð¬ùò£÷Kì‹ 
«è†ì«ð£¶, CP¶ «ïóˆF™ î£ù£è«õ 
Ü¬í‰¶ M´‹ âùˆ ªîKMˆ¶œ÷£˜. 
Ýù£™, F¯ªóù è£K¡ Þ¡T¡ 
º¿¬ñò£è æì£ñ™ ªêòLö‰¶ G¡Á 
M†ì¶. ²ñ£˜ 12 ô†ê‹ ªêô¾ ªêŒ¶ 
õ£ƒAò è£˜ å¼ Ý‡´‚°œ÷£è«õ 
ð¿î¬ì‰¶M†ìî£™, îù¶ ð¬öò 
è£¬ó ªðŸÁ‚ ªè£‡´, ¹Fò è£˜ 
õöƒ°ñ£Á «è†´œ÷£˜. Ýù£™, 
ÜîŸ° õ£èù MŸð¬ùò£÷˜ îóŠH™ 
ñÁŠ¹ ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.

Þîù£™ è´‹ ñù à¬÷„ê½‚° 

Ý÷£ù ñE ð£ô°ñ£˜, õö‚èPë˜ 
Íô‹ M÷‚è‹ «è†´ ê†ì ÜPMŠ¹ 
ÜÂŠH»œ÷£˜. Ýù£™, ÜîŸ°‹ 
õ£èù MŸð¬ùò£÷˜ îóŠH™ Þ¼‰¶ 
º¬øò£ù ðF™ A¬ì‚èŠ ªðø£îî£™, 
Éˆ¶‚°® ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ 
Ý¬íòˆF™ õö‚°ˆ ªî£ì˜‰î£˜.

õö‚¬è Mê£Kˆî Éˆ¶‚°® 
ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ Ý¬íòˆ 
î¬ôõ˜ F¼cô Hóê£ˆ, àÁŠHù˜èœ 
Ý. êƒè˜, ïñ„Cõ£ò‹ ÝA«ò£˜ 
ñÂî£óK¡ «è£K‚¬è¬ò ãŸÁ, ð¿î£ù 
ï£¡° ê‚èó õ£èùˆ¶‚° ðFô£è 
¹Fò ï£¡° ê‚èó õ£èù‹ Ü™ô¶ 
õ£èùˆF¡ M¬ôò£ù Ï. 12 ô†êˆ¬î 
õöƒè¾‹, «ê¬õ‚°¬øð£´, ñù 
à¬÷„ê™ «ð£¡øõŸÁ‚° ïwìßì£è 
Ï. 50 ÝJóº‹, õö‚° ªêô¾ˆ 
ªî£¬èò£è Ï. 10 ÝJóº‹ Þó‡´ 
ñ£î è£ôˆ¶‚°œ õöƒè «õ‡´‹ 
â¡Á‹, îõÁ‹ð†êˆF™ õö‚°ˆ 
ªî£ì˜‰î è£ôè†ìñ£è 29.03.2016 ºî™ 
õöƒ°‹ «îF õ¬ó Ý‡´‚° 9 êîiî 
õ†®J™ «ñŸ°PŠH†ì ªî£¬è¬ò 
õöƒè «õ‡´‹ â¡Á‹ ªîKMˆ¶ 
àˆîóM†ìù˜.
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“îIö¡” ðì ð£EJ™ àˆîó¾.. 
ÿM™L¹ˆÉ˜ cFñ¡ø‹ ÜFó®! 

«ð¼‰¶ è†ìí‹ «ð£è eFˆ 
ªî£¬è¬ò F¼ŠH‚ ªè£´‚è£î 
Üó²Š «ð¼‰¶ ïìˆ¶ï¼‚° Ï.15,006 
-ä ð£F‚èŠð†ì ðòE‚° ªè£´‚è 
«õ‡´‹ âù ÿM™L¹ˆÉ˜ ñ£õ†ì 
¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ Ý¬íò‹ 
àˆîóM†´œ÷¶.

ÿ¬õ°‡ìˆ¬î„ «ê˜‰î 
ªð£¡ð£‡®ò¡ â¡ðõ˜, Üó²Š 
«ð¼‰F™ ðòí‹ ªêŒî «ð£¶ 14 
Ïð£Œ «ð¼‰¶ è†ìíˆFŸ° 20 
Ïð£Œ ªè£´ˆ¶œ÷£˜. «ð¼‰¶ 
è†ìí‹ «ð£è eF 6 Ïð£¬ò ïìˆ¶ï˜ 
ªè£´‚èM™¬ô âù ÃøŠð´Aø¶. 
Þ¶ °Pˆ¶ «è†ìîŸ° ïìˆ¶ï˜ 
îè£î õ£˜ˆ¬îò£™ ªð£¡ð£‡®ò¬ù 
«ðC»œ÷î£è ÃøŠð´Aø¶.

H¡ù˜, Þ¶ °Pˆ¶ ªð£¡ð£‡®ò¡ 
¸è˜«õ£˜ cFñ¡øˆF™ ñÂˆ î£‚è™ 
ªêŒî G¬ôJ™, Þ‰î õö‚¬è Mê£Kˆî 
ÿM™L¹ˆÉ˜ ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ 
°¬øb˜ Ý¬íò cFðF ê‚èóõ˜ˆF, 6 
Ïð£¬ò F¼‹ðˆ îó «õ‡´‹ âù¾‹, 
ñù à¬÷„ê½‚è£è 10,000 Ïð£»‹, 
õö‚°„ ªêô¾‚° 5,000 Ïð£Œ âù 
ªñ£ˆî‹ 15 ÝJóˆ¶ 6 Ïð£¬ò ªè£´‚è 
«õ‡´‹ âù¾‹ Üó² «ð£‚°õóˆ¶ 
èöèˆFŸ° àˆîóM†´œ÷£˜
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Tamil Nadu Nugarvor Kavasam â¡ø ªðòK™ ê‰î£ˆ 
ªî£¬èJ¬ù Þ¶õ¬ó Þ&ñEò£˜ì˜, è£«ê£¬ô, õ¬ó«õ£¬ô 
Íô‹ ªê½ˆF àœk˜èœ. îŸ«ð£¶ ¸è˜«õ£K¡ ðòÂ‚è£è 
Þ.ñEò£˜ì¼‚°Š ðFô£è Ý¡&¬ô¡ º¬øJ™ ê‰î£ˆ 
ªî£¬è ªê½ˆFìô£‹. Üšõ£Á ªê½ˆ¶‹ ê‰î£î£ó˜èœ 
ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù óY¶ MõóˆF¬ù º¿ºèõK»ì¡ 
Ü½õôèˆFŸ° ªîKM‚è«õ‡´‹. õö‚è‹«ð£ô è£«ê£¬ô ñŸÁ‹ 
õ¬ó«õ£¬ô Íôº‹ ê‰î£ ªî£¬è ªê½ˆFìô£‹. ÞîŸè£ù 
Mõó‹ ê‰î£Š ð®õ‹ ð‚è‹ 34&™ àœ÷¶.

îèõ½‚è£è........
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Ü¡ð£ù õ£êè˜è«÷...!
îƒèœ ñ£õ†ìƒèO™ ï¬ìªðŸø ¸è˜«õ£˜ Gè›„CèO¡ 
¹¬èŠðìƒèœ, è†´¬óèœ, è®îƒè¬÷ ÜÂŠð«õ‡®ò ºèõK

Ý¬íò£÷˜,
àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,

4õ¶ î÷‹, âNôè‹, «êŠð£‚è‹, ªê¡¬ù & 600 005.
I¡ù…ê™ : dc1.ccs@tn.gov.in

Üõêó àîM â‡èœ
bò¬íŠ¹ ñŸÁ‹ e†¹ˆ ¶¬ø 

101

Mðˆ¶ & «ð£‚°õóˆ¶ MFeø™ 
100 / 103

Ý‹¹ô¡v 102 / 108 / 1066

ªð‡èÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1091

°ö‰¬îèÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1098

Üõêó àîM «îCò 
ªï´…ê£¬ôJ™ 

1033

Üõêó àîM óˆî õƒA 
1910

è‡ õƒA Üõêó àîM 

1919

Üõêó è£ô‹ ñŸÁ‹ Mðˆ¶  
Íˆî °®ñ‚èÀ‚è£ù 

1099
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îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ê‰î£î£ó˜ ð®õ‹

ê‰î£ ªî£¬è ñŸÁ‹ ªî£¬è ªê½ˆFò Mðó‹

ÜŒò£,
	 îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ âÂ‹ ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñ£î Þî¬ö âù¶ ºèõK‚° 
ÜÂŠH ¬õ‚è‚«è†´, ÜîŸè£ù ê‰î£ ªî£¬è¬ò  TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM âÂ‹ 
ªðòK™ ÜÂŠH»œ«÷¡.

ê‰î£î£ó˜ ªðò˜	

ºèõK		

		

		

ñ£õ†ì‹	

H¡«è£´	

¬è«ðC â‡ 	

1	 ªê½ˆîŠð´‹ ê‰î£ ªî£¬è  
	 (®‚  ªêŒò¾‹)

2. TAMILNADU  
NUGARVOR  
KAVASAM â¡ø 
ªðòK™ ê‰î£ 
ªî£¬è ªê½ˆFò 
Mõó‹

æó£‡´ Í¡ø£‡´ ä‰î£‡´

Ý¡¬ô¡ 
Online Payment

è£«ê£¬ô
Cheque

õ¬ó«õ£¬ô
Demand Draft

ðí‹ ªê½ˆFò ï£œ

õƒAJ¡ ªðò˜

Online Transaction ID No. Bank Name Bank Name

Cheque No. Demand Draft No.

Date Date

Ý¡¬ô¡ Íô‹ ÜÂŠð «õ‡®ò Mõó‹
õƒA èí‚° ªðò˜ : TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM
õƒAJ¡ ªðò˜ : ð£óî v«ì† õƒA, 
ªð£¶ðEˆ¶¬ø õ÷£è‹ (PWD, Complex)  
«êŠð£‚è‹,ªê¡¬ù&5
èí‚° â‡ : 30470509529
IFSC No. : SBIN0006489

ÞŠð®õˆ¬î ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK :
Ý¬íò£÷˜,
àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ 
ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,
âNôè‹, 4õ¶ î÷‹, «êŠð£‚è‹,

ªê¡¬ù 600 005                                                                                              

ê‰î£î£ó˜ ¬èªò£Šð‹

F¼..................................................................... â¡ðõ˜ ªê½ˆFò ê‰î£ ªî£¬è Ï........................./&  
(Ïð£Œ ........................................................................................... ñ†´‹) Ý¡&¬ô¡/è£«ê£¬ô/
õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ªðøŠð†´ "îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê õƒA èí‚A™" õó¾ ¬õ‚èŠð†´œ÷¶. 
ñÂî£óK¡ ê‰î£ â‡................ Ý°‹.  2022 ................................ ñ£î‹ ºî™ ................................... õ¬ó 
Þõ¼‚° îI›ï£´ ̧ è˜«õ£˜ èõê‹ ñ£î Þî› îð£L™ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  ñ£î Þî› A¬ì‚èM™¬ô 
â¡ø£™ àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø, Ý¬íò£÷˜ Ü½õôè ¸.M.HK¾ 
è‡è£EŠð£÷¬óˆ ªî£¬ô«ðC â‡.044&28583322, 28583222, 25583422, 28583272 ÝAò â‡èO™ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ ¹è£˜ ÜO‚èô£‹.

Þì‹ : ªê¡¬ù&600 005						        Ý¬íò£÷¼‚è£è
ï£œ :							       àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹  
							                ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø

Ü½õôè àð«ò£èˆFŸ° ñ†´‹



35



21.08.2024 Ü¡Á ñ£‡¹I°.àí¾ ñŸÁ‹ àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ¶¬ø 
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