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«õ. ó£ü£ó£ñ¡, Þ.Ý.ð., 

ðFŠð£CKò˜ (ªð£)

Ü¡¹œ÷ ¸è˜«õ£«ó..... 

õí‚è‹. Þˆ¶¬øJù£™ ªõOJìŠð´‹ îI›ï£´ ̧ è˜«õ£˜ èõê‹ 
ñ£î Þîö£ù¶  ªð£¶ñ‚è÷£Aò ̧ è˜«õ£¼‚° MNŠ¹í˜M¬ù ãŸð´ˆî 
«õ‡´‹ â¡ø YKò «ï£‚èˆ¶ì¡ ªêŒFè¬÷ ªõOJ†´ õ¼Aø¶. 
ï£‹ ÜP‰¶ªè£‡ì ï™ô ªêŒFè¬÷ Hø¼‚°‹ ªîKòŠð´ˆ¶õî¡ 
Íô‹ ïñ¶ êÍèº‹ «ñ½‹ ÜFè MNŠ¹í˜¾ ªðÁ‹. 

Þ‹ñ£î ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ñ£î ÞîN™, ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ ê†ì‹ 
2019 ªî£ì˜ð£ù Cô ê£ó£‹êƒèÀ‹, õ£èù‹ æ†´‹«ð£¶ ¬èŠ«ðC 
ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜‚è «õ‡®òî¡ ÜõCò‹ °Pˆ¶‹, àì½‚° 
àóI´‹ CÁî£QòƒèO¡ ðò¡èœ °Pˆ¶‹ MKõ£è M÷‚èŠð†´œ÷¶.  
«ñ½‹, îù¶ «î£™Mèœ Ü¬ùˆ¬î»‹ ð®‚èŸè÷£è ñ£ŸP ê£î¬ù 
ð¬ìˆî î£ñv Ý™õ£ â®ê¡ ðŸP»‹ Hó²Kˆ¶œ«÷£‹. «ñ½‹, 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ MNŠ¹í˜¾ ªêŒFèœ,  b˜Š¹, ¸è˜«õ£˜ 
Þò‚è ªêŒFèœ ÝAòõŸ¬ø»‹ Hó²KˆF¼‚A«ø£‹. 

ê‰î£ è£ô‹ º®õ¬ì‰F¼‰î£™ Üõ˜èœ Ü¬ùõ¬ó»‹ Þ¡Â‹ 
Í¡Á õ¼ìˆFŸè£õ¶ ê‰î£¬õŠ ¹¶ŠH‚è «õ‡´A«ø¡.  ªî£ì˜‰¶ 
î¼‹ Ýîó¾‚° ï¡P.

ÝCKò˜ ð‚è‹...
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¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ ê†ì‹ 2019

¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ ê†ì‹ 2019&¡ð®, 
"Mò£ð£K" â¡ðõ˜ ªð£¼†è¬÷ MŸð¬ù 
Ü™ô¶ MŸð¬ù‚è£è MG«ò£è‹ 
ªêŒðõ˜. ªð£¼†èœ îò£KŠðõ¼‹, 
îò£Kˆî ªð£¼†è¬÷  îQò£è«õ£ 
Ü™ô¶ CŠðñ£è«õ£ è†® MŸð¬ù 
ªêŒî£½‹ Ü™ô¶ MG«ò£è‹ ªêŒî£½‹ 
Üšõ£Á CŠðñ£è è†´ðõ¼‹ Mò£ð£K  
â¡Â‹ ðîˆF™ Üìƒ°ðõ˜.

«ï˜¬ñòŸø åŠð‰î‹ âQ™ æ˜ 
àŸðˆFò£÷˜ Ü™ô¶ Mò£ð£K 
Ü™ô¶ «ê¬õŠ ðE õöƒ°ï˜ å¼ 
îóŠHùó£è¾‹ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ñŸ¬øò 
îóŠHùó£è¾‹ Þ¬ìJô£ù åŠð‰î‹ 
ÜîQ™ ̧ è˜«õ£K¡ àK¬ñèO™ º‚Aò 
ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ õ¬óò¬øèœ 
ªè£‡®¼ˆî™, H¡õ¼õù àœO†ì¬õ, 
Ü¬õò£õù:

i.	 åŠð‰î è†´Šð£´è¬÷ 
G¬ø«õŸPì ¸è˜«õ£KìI¼‰¶ 
ÜFèŠð®ò£ù H¬í ¬õŠ¹ˆªî£¬èJ¬ù 
ªõOŠð¬ìò£è «õ‡´Áˆî™ Ü™ô¶,

ii.	 åŠð‰î  ºP¾ è£óíñ£è  ̧ è˜«õ£˜  
e¶ ã«îÂ‹ î‡ì¬ù MFˆî™, Ü¶ 
Üˆî¬èò ºP¾  è£óíñ£è åŠð‰îˆF¡ 
ñÁîóŠHù¼‚° ãŸð†ì ÞöŠHŸ° Ü÷¾ 
ePòî£è Þ¼ˆî™, Ü™ô¶, 

iii.	 ªð£¼‰î‚Ã®ò ðíˆî‡ì‹ 
ªê½ˆFòî¡ «ðK™, èì¡ ªî£¬èJ¬ù 
º¡ùî£è ñÁ ªê½ˆî‹ ªêŒõ¬î ãŸè 
ñÁˆî™, Ü™ô¶

iv.	 åŠð‰îˆF¡ å¼îóŠHù¬ó, 
Üˆî¬èò åŠð‰îˆF¬ù  î°‰î 
è£óíI¡P º®¾Áˆî‹ ªêŒFì 
àK¬ñ»¬ìòõó£‚°î™

v.	 åŠð‰îˆF¡ ñÂ îóŠHùó£è 
àœ÷ æ˜ ̧ è˜«õ£˜, Üõó¶ Þ¬ê¾ Þ¡P  
Üõ¼‚° °‰îèñ£è åŠð‰îˆF¬ù 
å¼ îóŠHŸ° å¶‚è„ ªêŒî™ Ü™ô¶ 
å¶‚°‹ M¬÷¾ ãŸð´ˆ¶î™, Ü™ô¶,

vi.	 ¸è˜«õ£˜ e¶ î°‰î è£óíI¡P 
ã«îÂ‹ è†ìí‹ è†´Šð£´ Ü™ô¶  
MFŠð¶ Ü¶ Üˆî¬èò ¸è˜«õ£¬ó 
âF˜ñ¬ø ðòÂ¬ìò„ ªêŒî™ 
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«ï˜¬ñòŸø õEèŠ ðö‚è‹ â¡ð¶ 
ªð£¼†èœ âõŸP¡ õöƒ°¬è, 
ðò¡ð£´  Ü™ô¶ MŸð¬ù ÝAòõŸ¬ø 
«ñ‹ð´ˆ¶õîŸè£è Ü™ô¶ âî¬ù»‹ 
ÜOŠðîŸè£è W›‚è£µ‹  ðö‚èƒèœ 
âõŸ¬ø»‹ àœ÷ì‚Aò «ï˜¬ñòŸø  º¬ø 
Ü™ô¶ «ï˜¬ñòŸø Ü™ô¶ ãñ£ŸÁ‹  
ðö‚è‹ âõŸ¬ø»‹ H¡ðŸÁî«ô Ý°‹.  
Ü¬õò£õù,

i.	 è£†C õNò£è  I¡ùµ ðF¾ 
àœO†ì Ü™ô¶ õ£Œªñ£Nò£è  Ü™ô¶ 
â¿ˆ¶ Íôñ£è H¡õ¼õùõŸ¬ø  
ªîKM‚°‹ ºèñ£è õ£‚°Íô‹ 
âî¬ù»‹ ªêŒ»‹ ðö‚è‹. Ü¬õ,

(a)	 ªð£¼†èœ °PŠH†ì îó‹, 
°í‹, G¬ø Ü÷¾ Ü™ô¶ õ¬èŠHK¾, 
àœ÷ì‚è‹, Ü¬ñŠ¹‹ «î£Ÿø‹  Ü™ô¶ 
õ®õ¬ñŠ¹ àœ÷î£èŠ ªð£Œò£èˆ 
ªîKMˆî™,

(b)	 «ê¬õèO™ °PŠH†ì îó‹, 
°í‹ Ü™ô¶ õ¬èŠHK¾, àœ÷ì‚è‹, 
Ü¬ñŠ¹‹ «î£Ÿø‹ Ü™ô¶ õ®õ¬ñŠ¹ 
àœ÷î£èŠ ªð£Œò£èˆ ªîKMˆî™,

(c) ñÁº¬ø è†´Mˆî, Þó‡ì£‹ 
îóñ£ù ¹¶ŠH‚èŠð†ì ñÁº¬ù 
å¿ƒ°ð´ˆîŠð†ì  ð¬öò ªð£¼†è¬÷Š 
¹Fò ªð£¼†èœ âùŠ ªð£Œò£èˆ 
ªîKMˆî™,

(d)	 ªð£¼†èœ Ü™ô¶ «ê¬õèÀ‚°  
Ýîó¾, ÜƒWè£ó‹, ªêò™ð´‹ î¡¬ñ, 
°íïô¡èœ, ¶¬íŠ ªð£¼†èœ, 
ðò¡èœ  Ü™ô¶  ÜÂÃô‹ ÝAò¬õ 
Þ™ô£î ªð£¿¶, Ü¬õ Üˆî¬èò 
ªð£¼†èœ, Ü™ô¶ «ê¬õèO™ 
Þ¼Šðî£èˆ ªîKMˆî™

(e)	 MŸð¬ùò£÷˜èœ Ü™ô¶ 
õöƒ°ðõ˜èœ îƒèÀ‚° Þ™ô£î 
Ýîó¾, ÜƒWè£ó‹ Ü™ô¶ Þ¬í‰¶œ÷ 

G¬ô ÝAò¬õ îƒèÀ‚A¼Šðî£è 
ªîKMˆî™; 

(f)	 ªð£¼œ Ü™ô¶ «ê¬õèœ 
âõŸP¡ «î¬õ Ü™ô¶ ðò¡ð£†´ 
G¬ô °Pˆ¶ ªð£Œò£ù Ü™ô¶ îõø£ù 
è¼ˆ¬î «î£ŸÁM‚°ñ£Á ªîKMˆî™; 

(g)	 «î¬õò£ù Ü™ô¶ º¬øò£ù 
«ê£î¬ù‚°Š ªð£¼†èœ Ü™ô¶ 
îò£KŠ¹, à†ðì£î «ð£¶ ÜŠªð£¼†èO¡ 
Ü™ô¶ îò£KŠH¡ ªêò™ð£´, c®ˆ¶ 
GŸ°‹ è£ô‹ Ü™ô¶ Fø¬ùŠ ðŸPŠ 
ªð£¶ñ‚èÀ‚° ªð£ÁŠ¹ÁF Ü™ô¶ 
àˆFóõ£î‹ ã¶‹ ªè£´Šð¶;

õó‹¹¬óò£è, «î¬õò£ù Ü™ô¶ 
º¬øò£ù «ê£î¬ù ªêŒòŠð†ìî¡ 
Ü®Šð¬ìJ™î£¡ Üˆî¬èò ªð£ÁŠ¹ÁF 
Ü™ô¶ àˆFóõ£î‹ ªè£´‚èŠð†ì¶ 
âùŠ ðF™ ªè£´‚èŠð†ì£™ Üˆî¬èò 
ðF¬ô ªñòŠH‚°‹ ªð£ÁŠ¹ Üˆî¬èò 
ðF™ ÜOˆîõ¬ó„ ê£˜‰î¶;

(h) æ˜ ð®õˆF™ ªð£¶ñ‚èÀ‚° 
ªîKMŠð¶...

(A) ò£ªî£¼ «ê¬õ Ü™ô¶ ªð£¼†èO™ 
Ü™ô¶ îò£KŠH™ ªè£´‚èŠð´‹ å¼ 
ªð£ÁŠ¹ÁF Ü™ô¶ àˆFóõ£î‹;

(B) å¼ àÁŠ¬ð«ò£, ÜîÂ¬ìò 
ò£ªî£¼ ð£èˆ¬î«ò£ ñ£ŸÁî™, 
ðó£ñKˆî™ Ü™ô¶ ð¿¶ð£˜ˆî™ 
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Ü™ô¶ e‡´‹ ªî£ì˜‰¶ °PˆF¼‚Aø 
º®¾ õ¼‹ õ¬ó «ê¬õ ªêŒõî£è‚ 
ªè£´‚èŠð´‹ àÁFªñ£N.

Üˆî¬èò àˆFóõ£î‹, ªð£ÁŠ¹ÁF 
Ü™ô¶ àÁFªñ£N G¬ø«õŸÁõîŸ° 
Gò£òñ£ù õ£ŒŠ¹ Þ™ô£F¼‚°‹ 
«ð£¶ Üšõ£ŒŠ¹  Þ¼Šð¬îŠ «ð£¡ø  
Ü®Šð¬ìJ™  îõø£ù â‡í‹ ªè£œÀ‹ 
õ¬èJ™ ªð£¶ñ‚èÀ‚° å¼ õ®õˆF™ 
ªð£¶M™ ªîKMŠð¶,

(i)	 ò£ó£™ Ü™ô¶ ò£¼‚è£èˆ 
ªîKM‚èŠð´Aø«î£  Üõó£™ 
â‰î M¬ô‚°  àŸðˆFŠ ªð£¼œ 
MŸèŠð´Aø«î£ Ü™ô¶  â‰î M¬ô‚° 
«ê¬õèœ õöƒèŠð´A¡ø«î£ â¡Á 
ªîOõ£è‚  °PŠHìŠð†ì£ªô£Nò, 
ªð£¶õ£è ê‰¬îJ™ àŸðˆFŠ ªð£¼œ 
Ü™ô¶ ªð£¼œèœ Ü™ô¶ MŸðõK¡ 
«ê¬õ Ü™ô¶ ªð£¼œè¬÷ˆ î¼Mˆ¶  
õöƒ°ðõ˜ ê£î£óíñ£è MŸ°‹ 
M¬ôJ™ àŸðˆFŠ ªð£¼œ Ü™ô¶ 
«ê¬õèœ MŸðî£èŠ ªð£¶ñ‚èœ  
îõø£ù â‡íƒªè£œ÷ˆ ªîKMŠð¶,  

(j)	 «õÁ ïðK¡  õEèˆF¡  Ü™ô¶ 
«ê¬õJ¡ ñFŠ¬ð‚ °¬ø¾ð´ˆFˆ 
îõø£ù  â‡íƒªè£œ÷ˆ ªîKMŠð¶,

M÷‚è‹ & à†ÃPJ¡ «ï£‚èˆFŸè£è  
Mõó ÜP‚¬è ªõOJ´î™ â¡ð¶,

(a)	 MŸð¬ù ªêŒò º¬ùòŠð†ì  
Ü™ô¶  è£†C‚° ¬õ‚èŠð†ì ªð£¼œ  
å¡P¡  e¶ Ü™ô¶ Üî¡ «ñŸ¹ø 
Ü†¬ì Ü™ô¶ ªè£œèôˆF¡ e¶ 
ªõOŠð´ˆîŠð†ì Mõó‹  å¡Á; Ü™ô¶

(b)	 MŸð¬ù ªêŒò º¬ùòŠð†ì 
Ü™ô¶ è£†C‚° ¬õ‚èŠð†ì  
ªð£¼œ å¡Áì¡ «ê˜‚èŠð†ì, ÜF™ 
¸¬ö‚èŠð†ì  Ü™ô¶ Þ¬í‚èŠð†ì 

âî¡ e¶‹  Ü™ô¶ MŸð¬ù‚è£è  Ü™ô¶ 
è£†C‚è£è  °Mˆ¶ ¬õ‚èŠð†´œ÷  
ªð£¼œ âî¡ e¶‹ ªõOŠð´ˆîŠð†ì 
Mõó‹ å¡Á; Ü™ô¶

(c)	 MŸð¬ù ªêŒòŠð†ì  
ÜÂŠðŠð†ì,  õöƒèŠð†ì, ñ£ŸøŠð†ì  
Ü™ô¶ «õÁ  ã«îÂ‹  º¬øJ™ 
ªð£¶ ñ‚èO¡ àÁŠHù˜ å¼õ¼‚°  
A¬ì‚°ñ£Á  ªêŒòŠð†ì âî¡ e¶‹ 
Ü™ô¶  âF½‹ ÜìƒA»œ÷ Mõó‹ 
ªð£¶ñ‚èÀ‚° ªêŒòŠð†ì å¡ø£è«õ  
è¼îŠðì«õ‡´‹. «ñ½‹  Üî¬ù 
Üšõ£Á  ªõOŠð´ˆ¶‹ð®, ªêŒ»‹ð®  
Ü™ô¶ ÜìƒAJ¼‚°‹ð®  ªêŒî 
ïðó£™  ñ†´«ñ Üˆî¬èò Mõó‚°PŠ¹  
ªð£¶ñ‚èÀ‚° ªêŒòŠð†ìî£è  
è¼îŠðì «õ‡´‹.

(i) M÷‹ðóˆF¡ î¡¬ñJ½‹ ñŸÁ‹ 
õEèˆF¡ Ü÷¾ ñŸÁ‹ î¡¬ñJ½‹, 
õEè‹ ï¬ìªðÁ‹  ê‰¬îJ¡ 
î¡¬ñ¬ò è¼ˆF™ ªè£‡´  Gò£òñ£ù 
å¼ è£ô è†ìˆFŸ°  ñŸÁ‹ Gò£òñ£ù 
Ü÷M™ ªð£¼†èœ  Ü™ô¶ «ê¬õè¬÷ 
«ðó M¬ôJ™  MŸè Ü™ô¶  ÜO‚è 
â‡í‹ ªè£‡®ó£î ªð£¿¶, ÜõŸ¬ø  
å¼ «ðó M¬ôJ™ MŸðîŸè£è Ü™ô¶ 
ÜOŠðîŸè£è ªêŒFˆî£O™ I¡ùµ  
ðF¾ à†ðì Ü™ô¶ «õÁMîñ£è M÷‹ðó‹  
ªêŒî¬ô ªõOJì ÜÂñFŠð¶.
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	õ£®‚¬èò£÷˜èœ õƒA èí‚°èO™ 
Þ¼‰¶ ªìH† è£˜´ Íô‹ êeðˆF™, 
ðô «è£® ðí‹ ²¼†ìŠð†ì ê‹ðõ‹ 
Þ‰Fò£M™ ðóðóŠ¬ð ãŸð´ˆFò¶.

Þšõ£Á ðí‹ F¼´õF™ 
«ý‚è˜èÀ‚° ïñ¶ «ðv¹‚ Ü‚è¾‡† 
º‚Aò è¼Mò£è ðò¡ð´Aø¶. 
«ðv¹‚A™ °PŠHìŠð†´œ÷ Hø‰î ï£œ 
Fù‹, ñŸÁ‹ ïñ¶ ªê™«ð£¡ â‡ Þ‰î 
F¼†®¡ Íô è£óí‹.

êeðˆF™ ¬êð˜ A¬ó‹ «ð£hê£˜ â´ˆî 
ÝŒM™, 75 êîiî‹ ¬êð˜ °Ÿøõ£Oèœ, 
ð®ˆî Þ¬÷ë˜è÷£è«õ Þ¼‚A¡øù˜ 
â¡Á ªîKòõ‰¶œ÷¶.

«ñ£ê® ïìŠð¶ ÞŠð®ˆî£¡:

l	 «ðv¹‚ èí‚¬è «ý‚ ªêŒ»‹ 
¬êð˜ °Ÿøõ£Oèœ ÜFL¼‰¶, Hø‰î 
«îF, ¬èŠ«ðC â‡ ñŸÁ‹  ªðò¬ó 
â´ˆ¶‚ªè£œõ£˜èœ.	

l	 ªê™«ð£¡ F¼´«ð£ùî£è 
«ð£hvG¬ôòˆF™ ¹è£˜ ÜOŠð£˜èœ. 
è£õ™G¬ôòˆF™ å¼ âŠ.ä.Ý¬ó ªðŸÁ, 

¹Fò C‹è£˜´è¬÷ ïñ¶ ªê™«ð£¡ 
â‡E™ ªðÁõ£˜èœ. 

l	 Ü¬î ¬õˆ¶ ïñ¶ Þ¬íò õƒA 
èí‚¬è FøŠð£˜èœ.

l	 «ðv¹‚ îèõ¬ô ¬õˆ¶ «ð£Lò£ù 
ð£¡ è£˜´ ªðŸÁ, Þ¬íò õƒA 
èí‚°è¬÷ ºì‚°õ£˜èœ.

l	 õƒA Þ¬íòˆF¡ èì¾„ ªê£™L¬ù 
(password) ñø‰¶M†ìî£è ÃP, ¹Fò 
ð£v«õ˜† «è†ð£˜èœ. 

l	 õƒAèœ õ£®‚¬èò£÷K¡ ªê™«ð£¡ 
â‡µ‚° ÜÂŠ¹‹ ð£v«õ˜†   
g&ªê†®ƒ ð£˜«ñ†¬ì‚ ªè£‡´ ¹Fò 
èì¾„ªê£™¬ô à¼õ£‚°õ£˜èœ.

l	 Høªè¡ù..? ïñ¶ õƒA èí‚AL¼‰¶ 
Þ¬íò‹ Íôñ£è ðíŠðKñ£Ÿøˆ¬î 
âOî£è º®ˆ¶M´õ£˜èœ.

l	 Þ‰î Hó„C¬ù¬ò ãŸðì£ñ™ î´‚è 
«õ‡´ªñQ™, «ðv¹‚A™ Hø‰î ï£œ, 
«îF, õ¼ì‹, ¬èŠ«ðC â‡ «ð£¡øõŸ¬ø 
ðFM´õ¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

â„êK‚¬è!! àƒèœ õƒA 
èí‚A½œ÷ ðíˆ¬î â´‚è

 «ðv¹‚A½œ÷ îèõ«ô «ð£¶‹!
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õ£èù‹

æ†´‹«ð£¶

¬èŠ«ðC¬ò

îM˜‚è¾‹
Þ¡Á, àô¬è«ò àœ÷ƒ¬è‚° 

ªè£‡´ õ‰¶M†ì¶, ¬èŠ«ðC. Þî¡ 
õóõ£™ ðô ê£îè Ü‹êƒèœ Þ¼‰î£½‹, 
ð£îè Ü‹êƒèÀ‹ Þ¼‚èˆî£¡ ªêŒAø¶. 
õ÷˜„C‚°‹, ðE âO¬ñ‚°‹, M¬óõ£ù 
îèõ™ ªî£ì˜¹‚°‹ àî¾‹ ¬èŠ«ðC, Cô 
«ïóƒèO™ CôK¡ õ£›‚¬è‚° âñù£è 
ñ£P õ¼Aø¶. 

Fùº‹ ðô ÞìƒèO™, ªñ£¬ð™ 
«ð£Q™ «ðC‚ ªè£‡«ì õ£èù‹ 
æ†´‹ ðô¬ó ð£˜‚è º®Aø¶. 
Þõ˜èœ, èõù‚°¬øõ£™ Mðˆ¶è¬÷ 
ê‰F‚A¡øù˜. ÞF™ àJKöŠ«ð£˜, àì™ 
àÁŠ¹è¬÷ ÞöŠ«ð£˜ âù ðô˜, îƒèœ 
õ£›‚¬è¬ò Þö‰¶ GŸ°‹ Üõô‹ 
ªî£ì˜Aø¶.  Üîù£™, ªñ£¬ð™ «ð£Q™ 

«ðC‚ ªè£‡´ õ£èùƒèœ æ†´õ¬î 
îM˜‚è¾‹.  

ªê™çH «ñ£è‹

«ñŸ° õƒèˆF™ î‡ìõ£÷ˆF™ 
G¡Á ªê™H â´ˆî«ð£¶ óJ™ «ñ£F 
2 õ£Lð˜èœ ðLò£ù ê‹ðõ‹ ªð¼‹ 
«ê£èˆ¬î ãŸð´ˆFò¶. óJ™ æ†´ï˜ 
Þ‰î Mðˆ¬îˆ îM˜‚è âšõ÷«õ£ 
ºòŸCˆ¶‹ Þ¬÷ë˜èœ èõQ‚è£îî£™, 
Þ‰î Mðˆ¶ «ï˜‰îî£è‚ ÃøŠð´Aø¶.

ªê™«ð£Q™ ªê™çH â¡ø 
ªî£N™¸†ð‹ õ‰î¶ ºî™, ñ‚èO¡ 
èõù‹ ÜFè Ü÷M™ F¬ê F¼ŠðŠð†ì¶ 
â¡«ø Ãøô£‹.  
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«ñŸ° õƒè ñ£Gô‹ ªñ°QÌ˜ ñ£õ†ì‹ 
óƒ«èñA â¡ø ð°FJ™ èƒèvõF 
ÝÁ æ´Aø¶. Þî¡ Ü¼«è óJ™«õ 
î‡ìõ£÷‹ àœ÷¶. Cø‰î ²ŸÁô£ˆ 
îôñ£è Fè¿‹ Þ‰î ð°F‚° Fùº‹ 
ãó£÷ñ£«ù£˜ õ¼õ¶ õö‚è‹. Üšõ£Á 
Þƒ° Cô Þ¬÷ë˜èœ ÞòŸ¬è Üö¬è 
óCˆîù˜. F¯ªóù Üõ˜èœ óJ™«õ 
î‡ìõ£÷ˆF™ G¡Á Ý˜õˆ¶ì¡ 
‘ªê™çH’ â´ˆîù˜. ÜŠ«ð£¶ Ü‰î 
õNò£è ªñ°QÌK™ Þ¼‰¶ ý¾ó£¾‚° 
ªê¡Á ªè£‡®¼‰î ÞóJL¡ 
®¬óõ˜ î‡ìõ£÷ˆF™ Þ¬÷ë˜èœ 
Ã†ìñ£è Þ¼Šð¬î ð£˜ˆî¶‹ 
‘ý£ó¡’ Ü®ˆ¶ â„êK‚¬è M´ˆ¶‹, 
ªê™çH «ñ£èˆFL¼‰î Þ¬÷ë˜èœ, 
Üî¬ù‚ è£¶ªè£´ˆ¶‚ «è†èM™¬ô. 
èõQ‚è¾‹ Þ™¬ô.  è‡ Þ¬ñ‚°‹ 

«ïóˆF™ ªê™çH â´ˆ¶‚ªè£‡®¼‰î 
3 «ð˜ e¶ óJ™ ðòƒèóñ£è «ñ£Fò¶.

ÞF™ É‚A iêŠð†ì Þ¼õ˜ ê‹ðõ 
ÞìˆF«ô«ò ðKî£ðñ£è Þø‰îù˜. 
ð´è£ò‹ Ü¬ì‰î ñŸªø£¼ Þ¬÷ë˜, 
àJ¼‚° Ýðˆî£ù G¬ôJ™, 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ÜÂñF‚èŠð†ì£˜.

âù«õ, ¬èŠ«ðCJ¬ù «î¬õò£ù 
ðòÂœ÷ MûòƒèÀ‚° ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆ¶«õ£‹.  õ£èù‹ æ†´‹«ð£¶ 
¬èŠ«ðCJ¬ùŠ ðò¡ð´ˆFù£™ 
«ð£‚°õóˆ¶ è£õôó£™ Üðó£î‹ 
MF‚èŠð´‹ â¡Á è¼¶õîŸ°Š ðFô£è, 
ïñ¶ àJ¼‚° ªð¼‹ Ýðˆî£è Ü¬ñ»‹ 
â¡ðî¬ù àí˜‰¶ ªêò™ð†ì£™, 
ïñ‚°‹, ïñ¶ °´‹ðˆî£¼‚°‹ Iè¾‹ 
ï™ô¶.
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«ïŸ¬øò è‡´H®Š¹ 
ðŸP «ðC Þ¡¬øò 
«ïóˆ¬î ií®‚è 
M¼‹ðM™¬ô î£ñv 
Ý™õ£ â®ê¡

àôè õóô£ŸP™ ÜFè è‡´H®Š¹è¬÷ 
è‡ìP‰î î£ñv Ý™õ£ â®ê¡ 
1847Ý‹ Ý‡´ HŠóõK 11Ý‹ «îF 
ÜªñK‚è£M¡ æ¬ý«ò£ ñ£GôˆF™ 
àœ÷ Iô£¡ â¡Â‹ áK™ Hø‰î£˜.

î¡Â¬ìò CÁõòF™ vè£˜ô† 
è£Œ„êô£™ ð£F‚èŠð†ì Þõ˜ 8 õòF™ 
î£¡ ðœOJ™ «ê˜‚èŠð†ì£˜. Hø° 
Í¡«ø ñ£îˆF™ ðœO¬ò M†´ G¡ø 
Þõ˜, î¡Â¬ìò Ü‹ñ£Mì‹ ð£ì‹ 
èŸø£˜.

ð£˜‚°‹ â¬î»‹ «ê£Fˆ¶ ÜP»‹ 
Ý˜õ‹ CÁõòF™ Þ¼‰«î Þõ¼‚° 
à‡´. «è£N Ü¬ìè£ˆ¶ °…² 
ªð£KŠð¬îŠ ð£˜ˆî CÁõ¡ â®ê¡ î£Â‹ 
º†¬ìèœ «ñ™ Üñ˜‰¶ «ê£î¬ù ªêŒ¶ 
ð£˜ˆF¼‚Aø£¡.  â®ê¡ î¡Â¬ìò 11 
õòFŸ°œ K„ê˜† ð£˜‚è˜, î£ñv ¬ð¡, 
ê˜ äê‚ GÎ†ì¡ ÝA«ò£K¡ ¹ˆîèƒèœ 
à†ðì ãó£÷ñ£ù ¹ˆîèƒè¬÷ èŸÁˆ 
«î˜‰î£˜.

 	 óJ™ G¬ôòˆF™ ðEò£ŸPò 
«ð£¶, 'Aó£‡† †óƒ‚ ªýó£™†' õ£óŠ 
ðˆFK‚¬è¬ò Ü„C†´ ªõOJ†ì£˜. 
«ñ½‹ Üƒ«è«ò «ê£î¬ù‚ Ãì‹ 
Ü¬ñˆ¶ è‡´H®Š¹è¬÷ ªî£ìƒAù£˜.  

Þõ˜ î¡ õ£›ï£O™ ÝJóˆFŸ°‹ 
«ñŸð†ì è‡´H®Š¹èÀ‚° è£Š¹K¬ñ 
ªðŸÁœ÷£˜. I¡ê£ó ð™¹, âô‚†K‚ 
ªüù«ó†ì˜, ªìLAó£‹ Cvì‹, 
âô‚†K‚ ç«ð¡, «ó®«ò£ õ£™š, 

ªñè£ «ð£¡, «ñ£†ì£˜, I¡ê£ó 
Þ¼Š¹Šð£¬î, ªî£¬ô«ðC vd‚è˜, 
åLªð¼‚A, Aó£ñç«ð£¡, ÍM «èñó£, 
ó£µõ ê£îùƒèœ ÝAò¬õ Þõó¶ 
è‡´H®Š¹èO™ °PŠHìˆî‚è¬õ.

å¼ ê£î¬ù¬ò Gè›ˆFò Hø°, 
ÜîŸè£ù ð£ó£†´è¬÷Š ªðø Üõ˜ Üƒ«è 
Þ¼‚èñ£†ì£˜. Ü´ˆî è‡´H®Š¹‚è£è 
Ýó£Œ„C ÃìˆFŸ°œ «ð£J¼Šð£˜. 
Þ¶ðŸP «è†ì£™, '«ïŸ¬øò è‡´H®Š¹ 
ðŸP «ðC Þ¡¬øò «ïóˆ¬î ií®‚è 
M¼‹ðM™¬ô' â¡ð£˜.

Þˆî¬ù‚°‹ ÜPMò™, èEî‹ 
â¡Á º¬øò£è â¬î»‹ èŸè£ñ™, àôè 
êKˆFóˆF™ «õÁ âõ¼‹ Ü¼A™ ªï¼ƒè 
º®ò£î â‡E‚¬èJ™ ê£î¬ù ð¬ìˆî 
â®ê¡ î¡Â¬ìò 84õ¶ õòF™ (1931) 
ñ¬ø‰î£˜.

Þõó¶ àì¬ô Üì‚è‹ ªêŒ»‹«ð£¶, 
ÜªñK‚è ÜFð˜ ªý˜ð˜† ý¨õ˜ 
àˆîóM¡ ð®, ÜªñK‚è£ º¿õ¶‹ å¼ 
GIì‹ I¡ M÷‚°èœ Ü¬í‚èŠð†ìù.
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àôèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ Fù‹ (World Cancer Day) 
â¡ð¶ ¹ŸÁ«ï£Œ °Pˆî MNŠ¹í˜¬õ 
ãŸð´ˆ¶õîŸè£è¾‹, «ï£Œˆ î´Š¹ 
º¬øèœ, ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù CA„¬ê 
º¬øè¬÷Š ðóŠ¹õîŸ°‹ àôè÷£Mò 
Ü÷M™ Ý‡´«î£Á‹ HŠóõK 4 Ý‹ 
ï£œ ªè£‡ì£ìŠð´‹ å¼ Gè›õ£°‹. 

àôèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ ï£œ 2008 Ý‹ 
Ý‡®™ â¿îŠð†ì àôèŠ ¹ŸÁ«ï£ŒŠ 
Hóèìùˆ¬î ÝîK‚°‹ «ï£‚A™ 
ð¡ù£†´Š ¹ŸÁ«ï£Œ âF˜Š¹ å¡Pò‹ 
(Union for International Cancer Control) â¡ø 
Ü¬ñŠHù£™ Ýó‹H‚èŠð†ì¶. ¹ŸÁ«ï£Œ 
ÞøŠ¹ iî‹, ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£Œˆ î£‚èˆ¬î 
2020 Ý‹ Ý‡´‚°œ °PŠHìˆî‚è÷¾ 
°¬øˆî«ô Þî¡ ºî¡¬ñ «ï£‚è‹ 
Ý°‹.

Þ‰î ¹ŸÁ «ï£Œ Fù‹ 1933Ý‹ 
Ý‡´ ªüQõ£ ïèK™ àôè ¹ŸÁ 
«ï£Œ ¬ñòˆF¡ Íôñ£è (WICC)
ãŸð´ˆîŠð†ì¶. è†´Šð£ìŸÁ ªê™èœ 
ªð¼°õ«î ¹ŸÁ«ï£Œ âùŠð´Aø¶. Þ‰î‚ 
èôƒèœ HK‰¶ ðóM ã¬ùò î¬êè¬÷»‹ 
î£‚°A¡øù. ºF˜„Cò¬ì‰î G¬ôJ™ 
Þ‰î ¹ŸÁ‚èôƒèœ °¼FJ¡ õNò£èŠ 
ðó¾A¡øù. ¹ŸÁ«ï£Œ â‰î õòFù¬ó»‹ 
î£‚°‹; âQÂ‹ õò¶ Ãì‚Ãì ¹ŸÁ«ï£Œ 
î£‚°‹ õ£ŒŠ¹‹ ÜFèK‚Aø¶.

¹¬èŠðö‚è‹, Cô àí¾ õ¬èèœ, 
ÅKòQ¡Á ªõOŠð´‹ ¹øáî£‚èF˜èœ, 
¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹œ÷ ðEJ™ 
ß´ð´î™, â„.ä.M «ï£Œ ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ 
Cô êñòƒèO™, ªðŸ«ø£KìI¼‰¶‹ 
Hœ¬÷èÀ‚° õóô£‹.

¹ŸÁ«ï£Œ ªî£ì˜ð£ù 
ÜP°PèO™ Cô:

àìL™ àœ÷ àÁŠ¹èO™ å¼Mî 
î®Š¹ ñŸÁ‹ i‚è‹, àìL™ àœ÷ 
ñ„êˆF™ ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒèœ, Ýø£î 
¹‡èœ, ªî£ì˜ Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ èóèóŠð£ù 
è‹Iò °ó™, ñô‹ ñŸÁ‹ CÁc˜ èN‚°‹ 
«ïóˆF™ ñ£Ÿø‹, ªî£ì˜‰î Üpóí‹ 
ñŸÁ‹ àí¬õ M¿ƒ°õF™ Hó„ê¬ù 
ãŸð´î™, àì™ â¬ìJ™ ñ£Ÿø‹, 
Þò™¹‚° ñ£ø£ù óˆî«ð£‚° ñŸÁ‹ 

HŠóõK
àôè

¹ŸÁ«ï£Œ Fù‹
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óˆî èC¾ âù «ï£J¡ î¡¬ñ‚«èŸð 
ÜP°Pèœ ñ£Ÿøñ¬ìòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£Œ îM˜‚èŠðì º®ò£î 
«ð£F½‹, êKò£ù «ïóˆF™ àKò CA„¬ê 
º¬ø¬ò Ýó‹HŠðî¡ Íô‹ ñóíˆ¬î 
îœOŠ«ð£ì º®»‹. Ý¬èJù£™, 
¹ŸÁ«ï£Œ‚° Ý÷£ù å¼õ˜ ÞQ«ñ™ 
î¡ù£™ â¶¾«ñ ªêŒò Þòô£¶ â¡ø 
â‡íˆ¬î ¬èMì «õ‡´‹.

MNŠ¹í˜¾ ÜõCò‹

êKò£ù MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ ªîOõ£ù 
F†ìIì™ Þ¼‰î£™ ¹ŸÁ«ï£JL¼‰¶ 
ñ‚èœ î‹¬ñ ð£¶è£ˆ¶‚ªè£œ÷ 
º®»‹. ¹ŸÁ«ï£ŒèO™ 30êîiîˆ¶‚°‹ 
«ñŸð†ì¬õ ê£î£óí ïìõ®‚¬èèœ Íô‹ 
î´‚èŠðì‚ Ã®ò¬õò£è«õ»œ÷ù. 
¹¬èH®Šð¬î îM˜ˆî™, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾, àìŸðJŸC, ñ¶Šðö‚è‹ ñŸÁ‹ 
«ð£¬îŠ ªð£¼†è¬÷ îM˜ˆî™ «ð£¡ø 
Ü®Šð¬ì MûòƒèO¡ Íô‹ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ãŸð´õ¬î î´ˆ¶ Mìº®»‹. 

ïiù CA„¬ê º¬øèœ

CA„¬êJ¡«ð£¶ ãŸðì‚Ã®ò 
à¼õ ñ£Ÿø‹, î¬ôñJ˜ ªè£†´î™, 
àì™ Þ¬÷ˆî™ ÝAò Ü¬ùˆ¶‹ 
îŸè£Lèñ£ù¬õ«òò£°‹. °ÁAò 
è£ôˆF™ Üõ˜ e‡´‹ ð¬öò 
«î£Ÿøˆ¬îŠ ªðŸÁ‚ªè£´‚è º®»‹. 

Ý¬èJù£™ êÍèˆFŸ° ªõ†èŠðì«õ£ 
Ü™ô¶ Ý…C«ò£ CA„¬êèœ 
Ýó‹HŠðî¬ù è£ô‹ î£›ˆî«õ£ Ü™ô¶ 
îM˜Šð«î£ Iè¾‹ îõø£ù ªêòô£°‹.

Þ‚è£ôˆF™ «ï£J¡ à‡¬ñò£ù 
ðKñ£íˆ¬î ÜPò¾‹, Ü¶ ðóM»œ÷ 
Þìƒè¬÷ ÜPò¾‹, â‹.Ý˜.ä. v«è¡, 
ªð† v«è¡, â½‹¹ v«è¡, «ñ«ñ£Aó£‹, 
C® v«è¡ «ð£¡ø¬õ àîMò£è àœ÷ù. 
¹ŸÁ«ï£Œ å¼ àÁŠ¬ð ð£Fˆ¶M†ì£™, 
Ü‰î àÁŠ¬ð ÜèŸø£ñ™, «ï£¬ò‚ 
°íŠð´ˆ¶õ«î ïiù ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
Þô‚è£°‹.

«ï£Œ ºŸPò G¬ôJ™ MNŠ¹í˜¾

¹ŸÁ«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†«ì£K™, 
ÜFèñ£«ù£˜ «ï£Œ ºŸPò G¬ôJ«ô«ò 
îñ‚° ¹ŸÁ«ï£Œ Þ¼Šð¬î ªîK‰¶ 
ªè£œA¡øù˜. âù«õ Þ¶ ªî£ì˜H™ 
ñ‚èÀ‹ èõù‹ ªê½ˆF îñ‚° 
ãŸð´‹ «ï£ŒèO¡ «ð£¶ MˆFò£êñ£ù 
ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì£™ è£ôî£ñî‹ 
ªêŒò£ñ™ àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õñ¬ùè¬÷ 
ï£ì«õ‡´‹. 

Þ¡¬øò FùˆF™ ï£‹ Cô 
Mûòƒè¬÷ è¼ˆFŸªè£œ«õ£‹.  



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

HŠóõK & 202214

¹ŸÁ«ï£Œ â¡ð¶ ²è£î£óˆ¶ì¡ ñ†´‹ 
ªî£ì˜¹¬ìò Mûò‹ âù G¬ù‚A«ø£‹. 
Ýù£™ Ü¶ ²è£î£óˆ¶ì¡ ñ†´ñ™ô, å¼ 
êÍèˆF¡, å¼ ï£†®¡ ÜHM¼ˆFJ™, 
ñQî àK¬ñèO™ âù Ü¬ùˆF½‹ 
î£‚è‹ ªê½ˆ¶Aø¶.  ¹ŸÁ«ï£Œ â¡ð¶ 
àôè Hó„C¬ù. Ü¬ùˆ¶ õòFù¬ó»‹ 
Ü¬ùˆ¶, êÍè HK¾è¬÷»‹, Ü¬ùˆ¶ 
ï£´è¬÷»‹ Ü¶ î£‚°Aø¶. 

¹ŸÁ«ï£Œ â¡ð¬î å¼ ñóí 
î‡ì¬ùò£è Cô˜ G¬ù‚A¡ø£˜èœ. 
Ýù£™ ¹ŸÁ«ï£¬ò º®‰î÷¾ °íŠð´ˆî 
º®»‹. Í¡ø£‹ è†ìˆ¬î èì‰î H¡ù˜ 
Ãì °íŠð´ˆî º®»‹ â¡Aø¶ ïiù 
ñ¼ˆ¶õ CA„¬êèœ. ¹ŸÁ«ï£¬ò Cô˜ 
â¡ MF âù G¬ù‚A¡ø£˜èœ. Ýù£™ 
«ð£¶ñ£ù ÜP¬õ»‹, MNŠ¹í˜¬õ»‹ 
õ÷˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™ àôA™ ¹ŸÁ«ï£¬ò 
30% î´ˆ¶Mì º®»‹ â¡ð¶ î£¡ 
à‡¬ñ.

Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö ðö°«õ£‹

	«ñŸÃPò è¼ˆ¶‚è¬÷ G¬ùM™ 
ªè£‡´ ¹ŸÁ«ï£Œ Ýó‹ð ÜP°Pèœ 
Þ¼Šðî£è ê‰«îè‹ â¿‰î£™, 
â‰îMî Ü„êºI¡P àì«ù Ü¼A™ 
àœ÷ ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£´«õ£‹.  ïñ¶ 

ê‰«îèƒè¬÷ ªîO¾Šð´ˆF‚ 
ªè£œ«õ£‹. Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›õ¬î 
õ£›ï£œ ðö‚èñ£è‚ ªè£œ«õ£‹.

¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pè¬÷ Ýó‹ð 
G¬ôJ«ô«ò è‡ìP‰î£™, àKò 
CA„¬ê «ñŸªè£‡´ º¿¬ñò£è 
°íñ¬ìòô£‹. ¹ŸÁ«ï£Œ °Pˆî Ü„ê‹ 
«î¬õòŸø¶;  Þ¶°Pˆî MNŠ¹í˜¾î£¡ 
ÜõCòñ£ù¶.

àôè ²è£î£ó GÁõù‹ 'I am and I will' 
(â¡ù£™ º®»‹) â¡ø Hóèìùˆ¶ì¡ 
¹ŸÁ«ï£Œ MNŠ¹í˜¾ ïìõ®‚¬èè¬÷ 
«ñŸªè£‡´œ÷¶. ¹¬èJ¬ô ñŸÁ‹ 
¹¬èJ¬ôŠ ªð£¼†è¬÷ ºŸP½ñ£è 
è†´Šð´ˆ¶õî¡ Íô‹, Ü´ˆî 10 
Ý‡´èO™ ñQî˜èO¡ êó£êK 
Ý»¬÷ 10 Ý‡´èœ ÜFèK‚èô£‹ 
âù ¹œOMõóƒèœ ªîKM‚A¡øù.

¹ŸÁ«ï£Œ °Pˆ¶ ð®ˆîõ˜èOì‹Ãì 
«ð£Fò MNŠ¹í˜¾ Þ™ô£î G¬ôJ™, 
ð£ñó ñ‚èO¡ G¬ô °Pˆ¶ C‰Fˆ¶Š 
ð£˜‚è «õ‡´‹.  âù«õ, Üó² 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ, î¡ù£˜õ Ü¬ñŠ¹èœ 
âù êºî£òˆF¡ Ü¬ùˆ¶Š HKMù¼‹ 
Þ¬í‰¶, ¹ŸÁ«ï£Œ MNŠ¹í˜¬õ æ˜ 
Þò‚èñ£è ªè£‡´ ªê™ô «õ‡´‹.
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àì½‚° àóI´‹ CÁî£Qòƒèœ

ªê™õ‹ Þö‰î£™, â¶¾‹ 
Þö‚èŠð´õF™¬ô. àì™ïô‹ Þö‰î£™, 
â™ô£‹ Þö‚èŠð´Aø¶ âù å¼ ðöªñ£N 
à‡´. Üî£õ¶ If Wealth is lost, Nothing is 
lost. If Health is lost, Everything is lost â¡ð£˜èœ 
ÝƒAôˆF™.

Gô‹, c˜, è£ŸÁ âù Ü¬ùˆ¶‹ 
ñ£²ñòñ£AM†ì Þ¡¬øò ÅöL™, ï‹ 
Ü¬ùõ¼‚°‹, Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ ªðÁõ«î 
ñ£ªð¼‹ êõ£ô£è ñ£PM†ì¶. Ýù£™, 
àíõ£ù£½‹ êK, àì™ à¬öŠð£ù£½‹ 
êK, à¬öŠ¹‚«èŸø àí¬õ à‡´, 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î î‹ õêŠð´ˆF 
¬õˆF¼‰î£˜èœ ï‹ º¡«ù£˜èœ. Ü‰î 
õ¬èJ™ Üõ˜èœ îõø£ñ™ à†ªè£‡ì¶ 
CÁî£Qòƒè¬÷ˆî£¡. ãªùQ™, 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾ º¬øJ™, ºîLì‹ 
H®Šð¶ CÁî£Qòƒè«÷.

ÞõŸ¬ø à†ªè£‡ìî£™î£¡ Ü¡Á, 
àí«õ ñ¼‰¶ â¡ø G¬ô Þ¼‰î¶. 
Ýù£™, ï£ègè‹ â¡ø ªðòK™, ¶Kî 
àí¾‚° ñ£Pòî£™î£¡ îŸ«ð£¬îò 
î¬ôº¬ø, ñ¼‰«î àí¾ â¡Â‹ 
G¬ô‚°ˆ îœ÷Šð†´œ÷ù˜.  âù«õ 
«ï£ŒèO¡ ïìñ£´‹ Þò‰Fóñ£è ñ£Pò 
ñQî¬ù‚ è£Šð£Ÿø¾‹, «ï£JL¼‰¶ 
º¿¬ñò£è M´ðì¾‹ CÁî£Qòƒèœ 
ªðK¶‹ ¬èªè£´‚°‹.

ï‹º¬ìò Hóî£ù àíõ£è‚ 
è¼îŠð´‹ ÜKCJ™ Þ¼Šð¬îMì 
ÜFè êˆ¶‚è¬÷ Þ‰î CÁî£Qòƒèœ 
ªè£‡´œ÷ù. Þî¬ù à†ªè£œÀ‹«ð£¶ 
àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ð¡ñìƒ° 
ÜFèK‚°‹. Ü¶ñ†´ñ™ô£¶ àì™ 
ð¼ñ¡ °¬øõ¶ì¡, Þîò«ï£Œ àœO†ì 
«ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚èŠð´‹ â¡Aø£˜èœ 
ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ.

CÁî£QòƒèO¡ õ¬èèœ :

è‹¹, «ê£÷‹, õó°, ðQõó°, ê£¬ñ, 
F¬ù, °F¬óõ£L, «è›õó°, «ð£¡ø¬õ 
CÁî£QòƒèO¡ Cô õ¬èè÷£°‹.  
à¼õˆF™, Ü÷M™ Iè¾‹ CPòî£è‚ 
è£íŠð´õî£™, Þ¬õ CÁî£Qòƒèœ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡øù. "Í˜ˆF 
CPî£ù£½‹, W˜ˆF ªðK¶" âÂ‹ 
º¶ªñ£N‚«èŸð,  CÁî£Qòƒèœ ïñ‚° 
ð™«õÁ ï¡¬ñè¬÷ˆ î¼A¡ø¶.

è‹¹ (Pearl Millet)

è‹¹‚° õø‡ì ð°FJ™Ãì M¬÷»‹ 
î¡¬ñ à‡´.  ÞF™ ÜFè Ü÷M™ 
¹óî‹, è£™Cò‹, ð£vðóv, Þ¼‹¹„ êˆ¶, 
¬ó«ð£¹«÷£M¡, Gò£C¡ êˆ¶‚èœ, 
¬õ†ìI¡èœ, î£¶ àŠ¹èœ, ñ£¾„êˆ¶, 
è«ó£†®¡, ¬ôC¡ «ð£¡ø ÜIôƒèœ 
âù ðô àJ˜„êˆ¶èœ àœ÷î£™ àí¾„ 
êˆ¶ îóˆF™ ºîLì‹ õA‚Aø¶. 
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«î£LŸ°‹, è‡ð£˜¬õ‚°‹ 
ÜõCòñ£ù ¬õ†ìI¡ ã à¼õ£‚°õîŸ° 
º‚Aò è£óEò£ù d†ì£ è«ó£†¯¡ 
ÜFè Ü÷M™ è‹H™ ñ†´«ñ àœ÷¶. 
ÜKC¬ò Mì A†ìˆî†ì â†´ ñìƒ° 
ÜFè Þ¼‹¹„ êˆ¶ è‹¹ î£QòˆF™ 
àœ÷¶. àì™ õ½õ¬ìò è‹¹ Iè„ 
Cø‰î àíõ£°‹.  è‡ ïó‹¹èÀ‚° 
¹ˆ¶í˜¾ ªè£´ˆ¶ ð£˜¬õ¬ò 
ªîOõ£‚°‹. Þîòˆ¬î õ½õ£‚°‹. 
CÁc¬óŠ ªð¼‚°‹. ïó‹¹èÀ‚° 
¹ˆ¶í˜¬õ‚ ªè£´‚°‹.

«è›õó° (Finger Millet)

àì½‚° ï™ô àÁF¬ò‚ ªè£´‚°‹.  
ð£L™ àœ÷ è£™Còˆ¬î Mì «è›õóA™ 
è£™Cò‹, Þ¼‹¹„ êˆ¶ ÝAò¬õ ÜFè‹ 
àœ÷ù. âù«õ «è›õó¬è Fùº‹ 
àíM™ «ê˜ˆî£™ àì™ õ½ŠªðÁ‹. 
«ï£Œ âF˜Š¹ êˆF¬ò ÜFèK‚Aø¶. 
àì™ Å†¬ìˆ °¬ø‚°‹. 

õó° (BroomCorn Millet)

õó°, «è£¶¬ñ¬ò Mì Cø‰î¶. ÞF™ 
àœ÷ ï£˜„êˆ¶, ÜKC, «è£¶¬ñJ™ 
Þ¼Šð¬î Mì ÜFè‹. Üîù£™ à‡ì 
àí¬õ M¬óM™ ªêK‚è ¬õ‚°‹ 
î¡¬ñ«ò õóA¡ CøŠ¹. ÞF™ ¹óî‹, 
Þ¼‹¹ ñŸÁ‹ ²‡í£‹¹„ êˆ¶ àœ÷¶. 
Þ¶ àì™ â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è‚Ã®ò¶. 
ñ£îMì£Œ «è£÷£Á ªè£‡ì ªð‡èœ 
õó¬è„ ê¬ñˆ¶„ ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶. 

F¬ù (Foxtail Millet)

F¬ùJ™ èQñ„êˆ¶, Þ¼‹¹„êˆ¶, 
¹óî„êˆ¶, ¹óî‹, ï£˜„êˆ¶, ñ£¾„ 

êˆ¶, d†ì£ è«ó£†®¡ àœO†ì¬õ 
G¬ø‰¶œ÷ù. Þîù£™ õ£»ˆªî£™¬ô 
àœO†ì ð™«õÁ «ï£Œèœ bó F¬ù 
àî¾Aø¶.

°F¬óõ£L (Barnyard Millet)

ñ£ù£õ£K GôˆF™ M¬÷ò‚Ã®ò 
î£Qò‹î£¡, °F¬óõ£L. Þî¡ èF˜, 
°F¬óJ¡ õ£™ «ð£¡ø Ü¬ñŠ¹ 
ªè£‡ì¶. ÞF™ Þ¼‹¹„êˆ¶, ï£˜„êˆ¶, 
²‡í£‹¹„ êˆ¶ ÝAò¬õ ÜFè÷M™ 
àœ÷ù. ê˜‚è¬ó «ï£¬ò‚ è†´Šð´ˆ¶‹ 
î¡¬ñ ÞîŸ° à‡´.

«ê£÷‹ (Sorghum)

«ê£÷ˆF™, ÝŸø™, ¹óî‹, ªè£¿Š¹, 
ñ£¾„êˆ¶, è£™Cò‹, Þ¼‹¹êˆ¶, 
H&è«ó£†®¡, îòI¡, K«ð£Š«÷£M¡, 
ïòC¡ ÝAò êˆ¶‚èœ àœ÷ù.  
Þ¬õ cKN¾ «ï£Œ, ªêKñ£ù °¬øèœ, 
óˆî«ê£¬è, ê˜‚è¬ó «ï£Œ ºîLòõŸ¬ø‚ 
°íŠð´ˆ¶Aø¶. CÁc¬ó ÜFèñ£èŠ 
ªð¼‚°‹ ê‚F ÞîŸ° Þ¼Šðî£™, 
àì‹H™ àœ÷ àŠ¬ð‚ è¬ó‚°‹ î¡¬ñ 
à‡´.
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¸è˜«õ£˜ Þò‚è„ ªêŒFèœ

21.12.2021 Ü¡Á ªê¡¬ù Þó£E«ñK è™ÖKJ™ °®ñ‚èœ ¸è˜«õ£˜ ñ¡ø‹ ¶õ‚è Mö£ 

ï¬ìªðŸø¶. ÞF™ Ü‹ðˆÉ˜ ñ‡ìô àîM Ý¬íò£÷˜ F¼. Þó£. ªï«èIò£, è™ÖK ºî™õ˜ 

º¬ùõ˜ ì£‚ì˜. ð£. àñ£ñ«èvõK ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ªð£ÁŠð£÷˜- / ªð£¼Oò™ ¶¬ø Þ¬í 

«ðó£CKò˜ ñŸÁ‹ ¶¬ø î¬ôõ˜ º¬ùõ˜ «è£. êˆòð£ñ£ ÝA«ò£˜ ðƒ«èŸÁ CøŠ¹¬óò£ŸPù˜.
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17.02.2022 Ü¡Á ªê¡¬ù, ¬êî£Š«ð†¬ìJ™ Üó² è™MJò™ «ñ‹ð£†´ GÁõù‹ ê£˜H™ 

°®ñ‚èœ ¸è˜«õ£˜ ñ¡ø‹ ¶õƒèŠð†ì¶. Mö£M¬ù è™ÖK, è™MJò™ «ñ‹ð£†´ GÁõù‹ 

(î) ºî™õ˜ º¬ùõ˜ Ý. ²ŠóñE Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™ ï¬ìªðŸø¶. °®ñ‚èœ ¸è˜«õ£˜ 

ñ¡øˆ¬î ªî£ìƒA ¬õ‚è Þò‚°ï˜ ñŸÁ‹ ̧ è˜«õ£˜ Ý«ô£êè˜ F¼ñF. âv. ê«ó£ü£ Üõ˜èÀ‹ 

àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬øJ¡ ¬êî£Š«ð†¬ì ñ‡ìô àîM 

Ý¬íò£÷˜ F¼ñF. ó£AQ óM„ê‰Fó¡ Üõ˜èÀ‹ èô‰¶ ªè£‡´ CøŠ¹¬óò£ŸPù˜èœ.
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24.12.2021 Ü¡Á ñ¶¬ó «ê¶ðF «ñQ¬ôŠðœOJ™ ðœO àîMˆ î¬ô¬ñò£CKò˜ Üõ˜èœ 

î¬ô¬ñJ™ ¸è˜«õ£˜ ñ¡ø‹ ê£˜ð£è Mö£ ªî£ìƒèŠð†ì¶.  ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ªð£¶ 

ïô ¬ñò ñ£Gô î¬ôõ¼‹, ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ °¿ àÁŠHùó£ù F¼. H. ªüòð£ô¡ 

Üõ˜èœ ñ£íõ˜èÀ‚° ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ ê†ì‹ °Pˆ¶ 

CøŠ¹¬óò£ŸPù£˜.
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ß«ó£´ ñ£õ†ì Ý†Cò˜ Ü½õôèˆF™ 25.02.2022 Ü¡Á «îCò ̧ è˜«õ£˜ Fù Mö£ ï¬ìªðŸø¶. 
Mö£M™ ñ¼. ð. º¼«èê¡, â‹.M.âv.C, ñ£õ†ì õ¼õ£Œ Ü½õô˜, F¼ñF. º. Þô£Uü£¡, 
ñ£õ†ì õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ Ü½õô˜, F¼. M.C.º¼«èê¡, â‹.H.ã., ñ‡ìô 
«ñô£÷˜, îI›ï£´ ¸è˜ªð£¼œ õ£Eð‚ èöè‹, F¼. ªõ. º. F¼ë£ùê‹ñ‰î‹, â‹.è£‹., 
®.â™. ã.â™. ªî£Nô£÷˜ ïô àîM Ý¬íò˜ Üñô£‚è‹, F¼. ñ¼. ªü. îƒè M‚«ùw, 
â‹.H.H.âv., â‹.®., Gòñù Ü½õô˜, àí¾ ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ G˜õ£èˆ ¶¬ø, F¼. Ý˜. 
ð£ô²ŠHóñEò¡, ß«ó£´ ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ ¬ñò‹,ÝA«ò£˜ èô‰¶ ªè£‡ìù˜.
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â™ì˜ ªý™Š ¬ô¡
Íˆî °®ñ‚èÀ‚è£ù «îCò 
ªý™Š ¬ô¡

è†ìíI™ô£ ªî£¬ô«ðC â‡. 14567

	 ºF«ò£˜èO¡ Hó„ê¬ùèÀ‚° 
b˜¾ è£µ‹ ªð£¼†´, ñˆFò êÍè cF 
Ü¬ñ„êè‹ â™ì˜ ¬ô¡ F†ìˆF¡ W› 
îI›ï£´ ñ£Gô àœO†ì ñ£GôƒèO™ 
Üó²èÀì¡ Þ¬í‰¶ Ü¬öŠ¹ 
¬ñòƒè¬÷ ªî£ìƒA»œ÷¶. â™ì˜ 
ªýŠ¬ô¡ â¡ð¶ Íˆî °®ñ‚èÀ‚è£ù 
«îCò ªý™Š¬ô¡ (NHSC) ñŸÁ‹ 
ÜFè£óñOˆî™ Ü¬ñ„êèˆî£™ 
«îCò êÍè ð£¶è£Š¹ GÁõù‹ (NISD) 
ñŸÁ‹ ñ£Gô Üó²èÀì¡ Þ¬í‰¶ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.
 Íˆî °®ñ‚èÀ‚è£ù ï£¡° Mîñ£ù 
«ê¬õè¬÷ õöƒ°Aø¶.

1.	 îèõ™:& ñ¼ˆ¶õ˜èœ, 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ, ºF«ò£˜ Þ™ôƒèœ 
ñŸÁ‹ ªêò™ð£†´ ¬ñòƒèœ 
«ð£¡ø¬õ.

2.	õNè£†´î™:& ê†ì‹, ðó£ñKŠ¹„ 
ê†ì‹ ªî£ì˜ð£ù æŒ×Fò‹ 
ªî£ì˜ð£ù¬õ

3.	Ýîó¾:& õ£›‚¬è, èõ¬ô, àø¾, 
«ñô£‡¬ñ ñŸÁ‹ àí˜¾Ì˜õñ£ù 
Ýîó¾

4.	î¬ôf´:& ºF«ò£˜è¬÷ ¶wHó«ò£è‹ 
ªêŒî™ ñŸÁ‹ iìŸø ñŸÁ‹ ¬èMìŠð†ì 
ºFòõ˜è¬÷ «ïó®ò£è«õ£ Ü™ô¶ 
ñ¬øºèñ£è«õ£ e†ð¶ (²ŸÁ„Åö¬ô 
à¼õ£‚°î™)

	 â™ì˜ ªýŠ¬ô¡ õ£óˆF¡ ã¿ 
ï£†èÀ‹ è£¬ô 8 ºî™ Þó¾ 8 ñE 
«ïó‹ ªêò™ð´‹.
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ªõœ¬÷ 
ê˜‚è¬ó¬ò 
îM˜Šð¶ âŠð®? 
å¼ Cô ®Šv!!

	 ªõ™ô‹, ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬ó 
Þ¬õ Þó‡´«ñ è¼‹H™ Þ¼‰¶î£¡ 
îò£K‚èŠð´A¡øù. ÞF™, ªõ™ôˆ¬î 
ï£‹ âšõ÷¾ â´ˆ¶‚ªè£‡ì£½‹, ï‹ 
àì½‚° â‰îˆ bƒ°‹ M¬÷M‚è£¶. 
Ü«î«ïóˆF™, ªõœ¬÷ò£è õó «õ‡´‹ 
â¡ðîŸè£è ÜFè÷M™ óê£òù‹ 
«ê˜ˆ¶ˆ îò£K‚èŠð´‹ ªõœ¬÷ 
ê˜‚è¬ó, àì½‚°Š ðôMîˆF™ bƒ¬è 
M¬÷M‚Aø¶.

	 à‡¬ñJ™, ï‹º¬ìò àì™ â¬ì 
ÜFèK‚è ÜF½‹, ªî£Š¬ð à¼õ£õîŸ° 
Þ‰î ê˜‚è¬ó«ò º‚Aò‚ è£óEò£èˆ 
Fè›Aø¶. ÜF½‹, ñ¶ Ü¼‰¶ðõó£è 
Þ¼ŠH¡, «îc˜, è£çH, ÞQŠ¹ õ¬èèœ 
«ð£¡øõŸP¡ Íô‹ ÜFè÷M™ ªõœ¬÷„ 
ê˜‚è¬ó¬ò â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ì¡, «ð£Fò 
àìŸðJŸC¬ò„ ªêŒò£ñ™ Þ¼‰î£™, 
óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ÜFèKˆ¶, 
cóN¾ «ï£Œ (Diabetics) ãŸð´Aø¶. âù«õ 

ï£‹ à‡µ‹ àíM™ ªõœ¬÷„ 
ê˜‚è¬ó¬ò ð®Šð®ò£è‚ °¬øˆ¶, 
H¡ù˜ ºŸP½ñ£è îM˜‚è «õ‡´‹ 
â¡Á ÜP¾Áˆ¶Aø£˜èœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ.

ð£FŠ¹èœ

	 ï£‹ Ü¡ø£ì‹ à†ªè£œÀ‹ àí¾ 
õ¬èèO™ Þ¼‰¶ º®‰îõ¬óJ½‹ 
Þˆî¬èò Ýðˆî£ù ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó¬ò 
îM˜Šð¶ Iè¾‹ ÜõCòñ£Aø¶. Ýù£™ 
Þî¬ù àì«ù GÁˆFù£™ î¬ôõL, 
âK„ê™, Í„²ˆFíø™, Üpóí‹ 
ªî£ì˜ð£ù «è£÷£Áèœ àœO†ì 
ð£FŠ¹èœ ãŸðì õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. âù«õ 
ÞõŸP™ Þ¼‰¶ M´ðì, ÜFè êˆî£ù 
àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶‹ Iè Iè 
ÜõCò‹. Ýè àì™ ð¼ñ¡ Hó„ê¬ù 
àœ÷õó£è Þ¼ŠH¡ Üî¬ù‚ °¬ø‚è 
º¡õó«õ‡´‹. ÜîŸ°„ êKò£ù 
ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶ I°‰î àí¾ (Diet) 
ÜõCòñ£Aø¶. ãªùQ™ ï£‹ à‡µ‹ 
àí¾î£¡ ï‹º¬ìò Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹, 
è†´‚«è£Šð£ù àìô¬ñŠ¹‚°‹ 
Ü®ˆî÷‹ Ü¬ñ‚Aø¶.

ê˜‚è¬ó‚° °†&¬ð ªê£™ô Cô 
®Švèœ

	 è£¬ô àí¾ â¡ð¶ âŠ«ð£¶«ñ, 
ÜFè ï£˜„êˆ¶ (Fibre) á†ì„êˆ¶ 
(Nutrients) I°‰î àíõ£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹.  è£¬ô àíM¬ù õJÁ 
G¬øò ê£ŠHìô£‹.
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	 ñFò àíM™, ÜFè÷M™ ¹óî„êˆ¶ 
(Protein) G¬ø‰î àíõ£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹.  ï¡ø£èŠ ðCˆî H¡¹ ê£ŠHì 
«õ‡´‹.

	 Þó¾ àí¾ ÝMJ™ «õè¬õˆî 
Iîñ£ù àíõ£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

îM˜‚è «õ‡®ò¬õ:

	 ÜFè è£˜«ð£¬ý†«ó† àœ÷ Hó†, 
à¼¬÷‚Aöƒ°, ªõœ¬÷ ÜKC àí¾ 
«ð£¡øõŸ¬øˆ îM˜‚è «õ‡´‹.

à‡í «õ‡®ò¬õ:

	 ð„¬ê‚è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ ðöƒè¬÷ 
ÜFè÷M™ à‡í ðöA‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

î‡a˜, î‡a˜: 

	 «ê£ì£, °O˜ð£ùƒèœ «ð£¡ø ê˜‚è¬ó 
G¬ø‰î ð£ùƒè¬÷ ºŸP½‹ îM˜ˆ¶ 
M†´, ÜõŸÁ‚°Š ðFô£èÜFè÷M™ 
î‡a˜ ð¼°ƒèœ. è£¬ôJ™, 
ªõÁ‹õJŸP™, å¼ L†ì˜ î‡a¬óŠ 
ð¼°õ¶ õJŸP™ àœ÷ èN¾è¬÷ 
ÜèŸPM´‹. «ñ½‹ óˆîˆF™ àœ÷ 
ªè†ì èN¾èœ ªõO«òø¾‹ àî¾‹. 
êó£êKò£è ï£œ å¡Á‚° ï£‹ 3 L†ì˜ 
î‡a˜ ð¼°õ¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

ïìù‹:

	 àìŸðJŸC ªêŒõ¶ è®ù‹ âù‚ 
è¼¶ðõó£è Þ¼ŠH¡ Þ¬ê‚° ãŸð 
ïìùñ£´õ¬î‚ è¬ìŠH®»ƒèœ.  Þîñ£ù 
Þ¬ê‚° ãŸð ¬è, è£™è¬÷ Ü¬êˆ¶ 
àìŸðJŸC ªêŒ»‹ ã«ó£H‚v¬ú (Arobics) 
i†®™ Þ¼‰îð® ªêŒòô£‹. ªïŒ ñŸÁ‹ 
ÞQŠ¹ õ¬èè¬÷ à†ªè£‡ì£½‹, Þ‰î 
àìŸðJŸC àƒè¬÷ Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾‹.

ðöƒèœ «î˜¾:

	 êˆ¶‚èœ G¬ø‰î ðöƒèœ, ð£î£‹, 
º‰FK «ð£¡ø ð¼Š¹ õ¬èèœ 
àœO†ìõŸ¬ø àƒèœ àíM™ îõø£ñ™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ

®ì£‚RH«è«ûê¡ õNèœ 
(Detoxification Technique)

	 è£çH, «îm¼‚° ðFô£è ‚g¡ 
¯¬òŠ (Green Tea) ðò¡ð´ˆîô£‹. è£¬ô 
â¿‰î¾ì¡ ªõ¶ªõ¶Šð£ù î‡aK™ 
â½I„¬ê ê£Á «ê˜ˆ¶Š ð¼èô£‹.  
ÞõŸP¡ Íô‹ àìL™ «ê¼‹ CPò 
Ü÷Mô£ù ê˜‚è¬ó¬ò, Fùº‹ 10 
GIì ï¬ìŠðJŸC, «ò£è£, àìŸðJŸC 
Íô‹ ÜèŸP‚ªè£œ÷ô£‹. Þ¬îˆîMó 
àì½‚°ˆ bƒ° M¬÷MŠð¬î àíM™ 
â‰î õ¬èJ½‹ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷‚Ãì£¶ 
â¡ø èõùˆ«î£´ àí¬õ à†ªè£œõ¶ 
ï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö õNõ¬è 
ªêŒ»‹.
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».H.âv &ä ð¿¶c‚è‹ ªêŒ¶ îó£î 

è£óíˆî£™,  âªô‚†K‚è™ è¬ì‚° 

Üðó£î‹ MFˆ¶ M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì 

°¬øb˜ ñ¡ø‹ b˜Š¹ õöƒA»œ÷¶.  

Üî¡ Mõó‹ H¡õ¼ñ£Á.

	M¼¶ïè˜ ñ£õ†ìˆ¬î„ 

«ê˜‰î  ó£ñªô†²I â¡ðõK¡ 

èíõ˜ 17.04.2012™ ªô†²I «ð†ìK 

ãªü¡RJì‹ Ï.15,500/&‚° å¼ ðü£x 

850 õ£†v UPS&‹ åê£è£ «ð†ìK»‹ 

õ£ƒA»œ÷£˜. «ð†ìK»ì¡ Ã®ò 

».H.âv ÎQ†¬ì ï™ô º¬øJ™ 

¹è£˜î£K¡ i†®™ ê‹ð‰îŠð†ì 

GÁõùˆFù£™ ªð£¼ˆîŠð†´, 

GÁõù‹ ªè£´ˆî ÜP¾¬óJ¡ð® 

êKò£ù º¬øJ™ õ£®‚¬èò£÷ó£™ 

ðò¡ð´ˆîŠð†´œ÷¶. Þ‰î î¼íˆF™  

30.10.2013 Ü¡Á ó£ñªô†²IJ¡ 

èíõ˜ Þø‰¶M†ì£˜. Üî¡H¡ù˜ 

Þó£ñªô†²I ».H.âv ªê†¬ì 

ðò¡ð´ˆF õ‰î G¬ôJ™ ð¿¶ 

ãŸð†ì¶. 

	Þ¶°Pˆ¶ ó£ñªô†²I 

ãªü¡R¬òˆ ªî£ì˜¹ªè£‡´ 

ð¿¶c‚è‹ ªêŒ¶ î¼ñ£Á ÃPòî¡ 

Ü®Šð¬ìJ™, ê‹ð‰îŠð†ì GÁõùˆF¡ 

ðEò£÷˜ «ð†ìK¬ò â´ˆ¶ 

ªê¡Á ð¿¶c‚è‹ ªêŒ¶ î¼õî£è 

ÃPòî£™, «ð†ìK¬ò â´ˆ¶ ªê™ô 

ÜÂñF ÜOˆ¶œ÷£˜. Üî¡H¡ù˜ 

¹è£˜î£ó˜ ðôº¬ø «ð£¡ Íôñ£è¾‹, 

«ïó®ò£è¾‹ ðôº¬ø «è†´‹ 

ãªü¡R ðF™ ÜO‚è£î è£óíˆî£™, 

âF˜îóŠHù¼‚° å¼ «ï£†¯v ÜÂŠH 

àœ÷£˜.  ÜîŸè£ù ðF™ ÜPMŠ¹ ã¶‹ 

Þ™ô£î è£óíˆî£™ M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì 

°¬øb˜ ñ¡øˆF™ ñÂî£óó£™ õö‚° 

ªî£ìóŠð†ì¶. 

õö‚° â‡.21/2014, ï£œ : 17.03.2017
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	ñÂM™, îù‚° ¹Fò ».H.âv 

àì¡ Þ¬í‰î «ð†ìK¬ò»‹, 

ñù«õî¬ù‚è£è ïwìßì£è Ï. 

25,000/&‹ «ê¬õ °¬øð£†®Ÿè£è 

Ï.25,000/&, õö‚° ªêô¾ ªî£¬è¬ò»‹ 

õöƒè àˆîóMì «õ‡´ªñù 

ªîKMˆF¼‰î£˜.

	ðôè†ì Mê£ó¬í‚° H¡ù˜ 

M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ 

ñ¡ø î¬ôõ˜. F¼. õ. ð£ô²‰îó°ñ£˜, 

â‹.ã.H.â™., àÁŠHù˜èœ F¼. ê. 

êƒè˜ H.ã., H.â™.,  F¼ñF ê. èŸðè„ 

ªê™M, â‹.è£‹. («è£.ÝŠ) ÝA«ò£˜ 

ÜìƒAò Üñ˜¾ W›‚è‡ì b˜ŠH¬ù 

õöƒA»œ÷¶.

	¹è£˜î£óK¡ ñÂM¬ù Ýó£Œ‰îF™, 

¹è£˜î£óK¡ èíõ˜ YQõ£ê¡ 

â¡ðõ˜ GÁõùˆF™ «ð†ìK»ì¡ 

Ã®ò ».H.âv. õ£ƒA»œ÷£˜. ÜîŸ° 

Þó‡´ õ¼ì õ£ó‡® àœ÷¶ 

â¡Á‹, ¹è£˜î£ó˜ «ñŸð® YQõ£êQ¡ 

ñ¬ùM â¡ð¶ M¼¶ïè˜ õ†ì£†Cò˜ 

õöƒAò õ£K²K¬ñ„ ê£¡Pî› 

àÁFŠð´ˆF»œ÷¶.  «ð†ìK õ£ƒAò 

¸è˜«õ£˜ Þø‰¶ M†ì£™, Üõ¼¬ìò 

õ£K²î£ó˜èO™ ò£«óÂ‹ å¼õ˜ 

õö‚° î£‚è™ ªêŒòô£‹ â¡Á‹, 

î£‚è™ ªêŒîF™ â‰î °¬øð£´‹ 

Þ™¬ô âù¾‹ ªîKMˆîù˜. 

	º®M™, ¹è£˜î£ó˜ i†®L¼‰¶ 

â´ˆ¶„ ªê¡ø «ð†ìK»ì¡ Ã®ò 

».H.âv ªê† ï™ôº¬øJ™ Þòƒ°‹ 

õ¬èJ™ ð¿¶c‚è‹ ªêŒ¶ å¼ 

ñ£îˆFŸ°œ åŠð¬ì‚è «õ‡´ªñ¡Á 

àˆîó¾ HøŠHˆî¶.  îõÁ‹ð†êˆF™ 

».H.âv M¬ôò£ù Ï. 15,500™ 

Ü¬î ðò¡ð´ˆFò õ¬èJ™ 

Ï. 5,500/& ä èNˆ¶ ªè£‡´ 

Ï.10,000/&ä ¹è£˜î£ó¼‚° F¼‹ð 

õöƒè «õ‡´ªñù¾‹, ¹è£˜î£ó¼‚° 

ãŸð†ì  ñùà¬÷„ê½‚° Ï. 10,000/& 

ïwì ßì£è¾‹ õö‚° ªêô¾ˆ 

ªî£¬èò£è Ï. 3,000/& õöƒè 

«õ‡´ªñ¡Á‹ àˆîóMìŠð´Aø¶.  

«ñŸð® ªî£¬èè¬÷ Þ‰î àˆîó¾ 

HøŠHˆî å¼ ñ£î è£ôˆFŸ°œ õöƒè 

«õ‡´ªñ¡Á àˆîóMìŠð´Aø¶.
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õƒAJ™ ªìð£C† ªêŒî è£«ê£¬ô 
è£í£ñŸ «ð£ùî£™ ãŸð†ì «ê¬õ‚ 
°¬øð£†®Ÿ° Üðó£î‹ MFˆ¶  b˜Š¹ 
õöƒAò¶ M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì °¬øb˜ 
ñ¡ø‹. Üî¡ Mõó‹ H¡õ¼ñ£Á:

	Cõè£C¬ò «ê˜‰î ².A¼wí«õE 
â¡ðõ˜ Éˆ¶‚°®¬ò î¬ô¬ñJìñ£è 
ªè£‡´ ÞòƒAò îI›ï£´ ªñ˜è‡ì™ 
«ðƒ‚ L†, Cõè£C õƒA A¬÷J™ 
«êIŠ¹ èí‚° ¬õˆF¼‰î£˜. 
Þ‰G¬ôJ™ îù¶ «êIŠ¹ èí‚A™ 
08.11.2013 Ü¡Á ²ŠHóñEò‹ â¡ðõ˜ 
ªè£´ˆî Ï. 3,10,000/&‚è£ù v«ì† 
õƒAJ¡ è£«ê£¬ôJ¬ù ªìð£C† 
ªêŒ¶œ÷£˜.

	Þó‡´ õ£ó‹ èì‰î G¬ôJ™ 
îù¶ õƒA‚ èí‚A™ ªìð£C† ªêŒî 
ªî£¬è âîŸè£è ðíñ£èM™¬ô 
âù õƒAJ™ «è†´œ÷£˜. ÜîŸ° 
âF˜îóŠHù˜ è£«ê£¬ô¬ò ê‹ñ‰îŠð†ì 
õƒA‚° ÜÂŠH M†ìî£è¾‹ Ü‰î 
è£«ê£¬ô ðíñ£‚èŠðì£ñ™ F¼‹ð 
õóŠªðŸøî£è¾‹ ªîKMˆ¶œ÷ù˜.  

Þ¶°Pˆ¶ ¹è£˜î£ó˜ Kê˜š «ðƒ‚ 
ÝŠ Þ‰Fò£MŸ° å¼ ¹è£˜ 
ªè£´ˆî£˜. «ñ½‹ õö‚èPë˜ 
Íôñ£è âF˜îóŠHù¼‚° «ï£†¯v 
ÜÂŠH»œ÷£˜. «ï£†®ú¨‚° å¼ 
è£ôÜõè£ê‹ õöƒ°ñ£Á âF˜îóŠHù˜ 
ÜÂñF «è†ìî¡ Ü®Šð¬ìJ™, â†´ 
ñ£î‹ èNˆ¶ e‡´‹ å¼ «ï£†¯v 
ÜÂŠH àœ÷£˜. ÜîŸ° è£«ê£¬ô 
õÅ½‚è£è Cõè£C v«ì† õƒA‚° 
ÜÂŠðŠð†ìî£è¾‹, Ü‰î è£«ê£¬ô 
transit&™ è£í£ñ™ «ð£ŒM†ìî£è 
ªîKMˆîù˜. «ñ½‹ è£«ê£¬ô 
ªè£´ˆî ²ŠHóñEòˆFì‹ Þ¡ªù£¼ 
è£«ê£¬ôJ¬ù ªðŸÁ ªè£´‚°‹ð® 
õƒAò£™ ªîKM‚èŠð†ì¶.

	ªìð£C† ªêŒî è£«ê£¬ô¬ò 
ªî£¬ôˆî¶ «ê¬õ‚ °¬øð£´ â¡Á‹, 
ªìð£C† ªî£¬èò£ù Ï. 3,10,000/& 
F¼‹ð îó àˆîóMì «õ‡´ªñ¡Á‹, 
îõÁ‹ð†êˆF™ ªìð£C† ªî£¬è 
ªê½ˆFò ï£OL¼‰¶ Ï.100‚° ñ£î‹ 
å¡Á‚° Ï.1/& õ†®»ì¡ õöƒè 
«õ‡´ªñ¡Á‹, ñù à¬÷„ê½‚° 
Ï.50,000/& ïwìß´ ñŸÁ‹ õö‚° 

õö‚° â‡.47/2014, ï£œ : 25.01.2017
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ªêô¾ˆ ªî£¬è»‹ õöƒè «õ‡´ªñù 
M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì °¬øb˜ ñ¡øˆF™ 
õö‚° ªî£ì˜‰î£˜.

ðôè†ì Mê£ó¬í‚° H¡ù˜ 
M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ 
ñ¡ø î¬ôõ˜. F¼. õ. ð£ô²‰îó°ñ£˜, 
â‹.ã.H.â™., àÁŠHù˜èœ F¼. ê. 
êƒè˜ H.ã., H.â™.,  F¼ñF ê. èŸðè„ 
ªê™M, â‹.è£‹. («è£.ÝŠ) ÝA«ò£˜ 
ÜìƒAò Üñ˜¾ W›‚è‡ì b˜ŠH¬ù 
õöƒA»œ÷¶.

ðô è†ì Mê£ó¬í‚° H¡, 
õƒAJ™ ªìð£C† ªêŒî è£«ê£¬ô¬ò 
ªî£¬ôŠð¶ õƒAJ¡ «ê¬õ °¬øð£´ 
âù¾‹, «îCò èIû¡ II 2008 CPJ 1 NC 
ñŸÁ‹ I 2009 CPJ 198 NC ÝAò Þó‡´ 
b˜Š¹èO™ ªîOõ£è b˜Š¹ õöƒAò¶. 

«ñŸè‡ì è£«ê£¬ôJ™ è‡ì 
ªî£¬è¬ò ð£F‚èŠð†ìõ¼‚° õöƒè 
«õ‡®ò¶ Þ™¬ô â¡Á‹, õƒAJ¡ 
«ê¬õ °¬øð£†®Ÿè£è ñ†´«ñ 
ïwìß´ õöƒè «õ‡´ªñ¡Á b˜Š¹ 
õöƒèŠð†ì¶.  

Üî¡ð®, ¹è£˜î£ó¼‚° ãŸð†ì ñù 
à¬÷„ê™ ñŸÁ‹ ñù‚èwìˆFŸ°       
Ï. 25,000/& ïwìßì£è õöƒè 
àˆîóMìŠð´Aø¶. Þ‰î àˆîó¾ 
HøŠHˆî «îFJL¼‰¶ å¼ ñ£îˆFŸ°œ 
õöƒè «õ‡´ªñ¡Á‹, îõÁ‹ð†êˆF™ 
õö‚° î£‚è™ ªêŒî «îFJL¼‰¶ 
ªî£¬è õÅô£°‹ «îF õ¬ó 6 êîiî‹ 
õ†®»ì¡ õöƒè «õ‡´ªñ¡Á‹, 
õö‚° ªêô¾ ªî£¬èò£è Ï. 3,000/&‹ 
õöƒè «õ‡´ªñù¾‹ àˆîóM†ì¶.
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ÿM™L¹ˆÉ˜, Ý˜.C. ¹ˆîèˆ¬î 
F¼ŠH îó ñÁˆî GF GÁõùˆFŸ° 
Ï.31,500/& õöƒè M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì 
¸è˜«õ£˜ °¬øb˜ ñ¡ø‹ àˆîóM†ì¶. 
M¼¶ïè˜ ñ£õ†ìˆ¬î„ «ê˜‰î 
F¼.ê. è¼Š¬ðò£ â¡ðõ˜ “Mahindra 
XYLO TN67AP7474 â¡ø õ£èùˆ¬î 
õ£ƒ°õîŸ° ®Mâv AK®† 
ê˜iv L† GÁõùˆFìI¼‰¶ 
Ï. 5,00,000/& ä  èìù£è ªðŸÁœ÷£˜. 
ÜîŸè£ù õ†®ˆªî£¬è»‹ «ñŸè‡ì 
GÁõù‹ õÅLˆ¶ õ‰¶œ÷¶.

	Þ‰G¬ôJ™, è¼Š¬ðò£M¡ õ£èù‹ 
å¼ MðˆF™ C‚A õ£èùˆFŸ° «êî‹ 
ãŸð†ì¶. õ£èù‹ Mðˆ¶œ÷£ùF™ 
Ï. 31,500/& ªêôõ£ù£¶.  õ£èùˆF™ 
ãŸð†ì «êîˆFŸ°‡ì£ù ÞóY¶è¬÷ 
Þ¬íˆ¶ ÜîŸè£ù ïwì ß´ «è£K 
è£Šd†´ GÁõùˆF™ è¼Š¬ðò£ 
M‡íŠð‹ ªè£´ˆî£˜.  è£Šd†´ 
GÁõùº‹ åKTù™ Ý˜.C. ¹ˆîèˆ¬î 
õöƒ°ñ£Á ªîKM‚èŠð†ì¶.

	Þ¶°Pˆ¶ è¼Š¬ðò£ 
GFGÁõùˆFì‹ åKTù™ Ý˜.C. 
¹ˆîèˆ¬î õöƒ°ñ£Á «è†´œ÷£˜.  
ÜîŸ° GF GÁõù‹ Ý˜.C. ¹ˆîèˆ¬î 
GÁˆF ¬õˆF¼Šðî£è¾‹, Þó‡´ 
ï£†èÀ‚°œ î¼õî£è ÃP Ý˜.C. 
¹ˆîèˆ¬î ªè£´‚èM™¬ô. Üîù£™ 
è£Šd†´ GÁõùˆFì‹ Þ¼‰¶ ÞöŠd†´ 
ªî£¬èJ¬ù ªðøº®òM™¬ô âù 
M¼¶ïè˜ ñ£õ†ì °¬øb˜ ñ¡øˆFì‹ 
º¬øJ†ì£˜.  «ñ½‹ ¹è£˜î£ó¼‚° 
ãŸð†ì ð£FŠ¹‚è£è Ï.10,000/&‹ ãŸð†ì 
ñù à¬÷„ê½‚è£è Ï. 9,00,000/& 
ïwìß´ õöƒ°ñ£Á «è£K»œ÷£˜.

	ðô è†ì Mê£ó¬í‚°Š H¡ 
10.01.2017 Þ™ °¬øb˜ ñ¡ø î¬ôõ˜ 
F¼. õ. ð£ô²‰îó°ñ£˜. â‹.ã., H.â™., 
àÁŠHù˜èœ F¼. ê. êƒè˜ H.ã., 
H.â™., ñŸÁ‹ F¼ñF ê. èŸðè„ªê™M 
â‹.è£‹. («è£&ÝŠ) ÝA«ò£˜ W›‚è‡ì 
b˜Šð£¬í ªõOJ†ìù˜.

	ñÂî£ó˜ «è†ì ÞöŠd´ ªî£¬è 
Iè ÜFèñ£ù¶.  ¹è£˜î£ó˜ «è†´œ÷ 
ïwìß´ ªî£¬è õöƒè Þòô£¶.  âù«õ 
Þ‰î õö‚A¡ î¡¬ñ, ¹è£˜î£ó¼‚° 
ãŸð†´œ÷ ÞöŠ¹ ÝAòõŸ¬ø 
è¼ˆF™ ªè£‡´ âF˜îóŠHù¼‚°            
Ï.31,500/&‹ ãŸð†ì ñù à¬÷„ê½‚° 
Ï.10,000/&‹ õö‚° ªêôõ£è           
Ï.3,000/&ˆ¬î»‹ «ê˜ˆ¶ õöƒè 
«õ‡´ªñ¡Á‹ àˆîóMìŠð´Aø¶.  
«ñŸð® ªî£¬èè¬÷ Þ‰î àˆîó¾ 
HøŠHˆî å¼ ñ£î è£ôˆFŸ°œ õöƒè 
«õ‡´ªñ¡Á‹ îõÁ‹ð†êˆF™ õö‚° 
î£‚è™ ªêŒî «îFJL¼‰¶ ªî£¬è 
õÅô£°‹ «îF õ¬ó ÝÁ êîiî‹ 
õ†®»ì¡ õöƒè «õ‡´ªñ¡Á 
àˆîóMìŠð†ì¶.

õö‚° â‡.38/2016, ï£œ : 10.01.2017
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ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ èõù‚°¬øõ£™ 

ñ¬ùM àJKöŠ¹‚°, ñÂî£óó£ù 
èíõ¼‚° Ï. 32 Þô†êˆ¶ 20 ÝJó‹ 
ÞöŠdì£è õöƒè «õ‡´‹ â¡Á ñ£Gô 
¸è˜«õ£˜ b˜Šð£ò‹ àˆîóM†´œ÷¶.

	î˜ñ¹K ñ£õ†ì‹, Ü¡ùê£èó‹ Ü¼«è 
àœ÷ I†ì£ Ë÷ Ü™L Aó£ñˆ¬î 
«ê˜‰îõ˜ Ü¡ðöè¡.  Mõê£J ªî£N™ 
ªêŒ¶ õ¼‹ Þõ˜ ªê¡¬ùJ™ àœ÷ 
ñ£Gô ¸è˜«õ£˜ b˜Šð£òˆF™ î£‚è™ 
ªêŒî ñÂM™ ÃPJ¼‰î£õ¶ :

	âù¶ ñ¬ùM ñE«ñè¬ô 
è˜ŠðŠ¬ð ÞóˆîŠ«ð£‚è£™ èì‰î 2012 
Ý‹ Ý‡´ ð£F‚èŠð†ì£˜.  Þîù£™ 
î˜ñ¹K «ïî£T ¬ð-ð£v ê£¬ôJ™ àœ÷ 
«è.M. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ CA„¬ê‚è£è 
«ê˜ˆ«î¡. îõø£ù ÜÁ¬õ CA„¬êò£™ 
îù¶ ñ¬ùM Þø‰¶ «ð£ùî£è¾‹,  
îù¶ ñ¬ùMJ¡ ÞøŠHŸ°‚ 
è£óíñ£ù ì£‚ì˜ èô£õœO, Üõó¶ 
èíõ¼‹, ñ¼ˆ¶õñ¬ù G˜õ£A»ñ£ù 
ì£‚ì˜ Þ÷ƒ«è£õ¡, ì£‚ì˜ «ñ£è¡ 
ªê‰F™ ÝA«ò£˜ Ï. 30 Þô†ê‹ 
ÞöŠd´ õöƒè àˆîóMì «õ‡´‹ 
â¡Á ñÂM™ ÃøŠð†®¼‰î¶.

	Þ‰G¬ôJ™, ñÂ¬õ Mê£Kˆî 
cFðF Ý˜. ²Š¬ðò£, àÁŠHù˜ ôî£ 
ñ«èvõK ÝA«ò£˜ HøŠHˆî àˆîóM™ 
ÃPJ¼Šðî£õ¶ :

	Ýõíƒè¬÷ ð£˜‚°‹«ð£¶ 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ èõù‚°¬øõ£™ î£¡ 
ñÂî£óK¡ ñ¬ùM Þø‰¶œ÷£˜. 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ èì¾À‚° Gèó£è 
«ð£ŸøŠð´ðõ˜èœ.  ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 
«ðó£¬ê ñŸÁ‹ Üü£‚Aó¬îò£™ 
ñÂî£óK¡ ñ¬ùM‚° ¶«ó£è‹ 
Þ¬ö‚èŠð†´œ÷¶.  Þî¡ è£óíñ£è 
Üõó¶ °ö‰¬î, î£J™ô£î °ö‰¬îò£A 
àœ÷¶.  ÞöŠd´ ñ†´‹ ñÂî£óK¡ 
è‡a¬ó ¶¬ìˆ¶ Mì£¶.  Þ¼‰î 
«ð£F½‹ ñÂî£ó¼‚° ãŸð†´œ÷ 
õL, Üõó¶ ñèQ¡ ðKî£ð G¬ô 
«ð£¡øõŸ¬ø è¼ˆF™ ªè£‡´ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ Í¡Á «ð¼‹ «ê˜‰¶ 
ñÂî£ó¼‚° Ï. 30 Þô†ê‹ ÞöŠdì£è 
õöƒè «õ‡´‹.  ñù à¬÷„ê½‚è£è 
Ï. 2 Þô†êº‹ õö‚° ªêô¾‚è£è 
Ï. 20 ÝJóº‹ õöƒè «õ‡´‹ âù 
àˆîóM†ì¶.
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	 îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ®ê‹ð˜ ÞîN™ ªõOõ‰¶œ÷ «ð£ð£¬ô„ ê£˜‰î 

ó£«üw ê‚«ó â¡ðõK¡ b˜ŠH¡ ÞÁFJ™ "îQ ñQî¡ G¬ùˆî£™ ñ£Ÿøƒè¬÷‚ 

ªè£‡´õó º®»‹" âù º®ˆF¼Šð¶ à‡¬ñ. ¸è˜«õ£˜ îƒè÷¶ àK¬ñè¬÷ 

G¬ôï£†´‹ ªð£¿¶î£¡ MNŠ¹í˜¾ ãŸð´‹ â¡ð¶ à‡¬ñ.

G. º¼èºóOîó¡ 

õö‚èPë˜

F¼ªï™«õL ñ£õ†ì‹

êÍèˆFŸ° â¡ ðEõ£ù õí‚è‹, ï¡P»ì¡,

	 èì‰î ®ê‹ð˜ ñ£î ÞîN™ ªõOò£ù ¸è˜«õ£˜ èõê‹ "îI›ï£†®™ àœ÷£†C 
Üóê£ƒè‹" â¡ø î¬ôŠH™ ªõOò£ù Ë™ Iè¾‹ Ü¼¬ñò£ù è†´¬ó Ý°‹.  Þ¶ 
«ð£¡ø è†´¬ó ªî£ì˜‰¶ ¸è˜«õ£˜èœ èõùˆFŸ° ªê¡ø£™ õ£‚è£÷˜èÀ‚° 
Iè¾‹ ðòù£è Þ¼‚°‹.

ï¡P»ì¡.

º. óM‚°ñ£˜ 
«îQ ñ£õ†ì‹

õ£êè˜ è®î‹

äò£,

îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ Iè Hó«ò£üùñ£è âƒèÀ¬ìò õ£›‚¬èJ«ô Iè¾‹ 

ï¡¬ñ»œ÷î£è àœ÷¶.  ®ê‹ð˜ 2021 ̧ è˜«õ£˜ èõêˆF™ ñQî àK¬ñ HóèìùˆF™ 

°PŠHìŠð†´œ÷ 30 àÁŠ¹èœ àœ÷ ªêŒF Iè¾‹ Hó«ò£üùñ£è Þ¼‰î¶.  åšªõ£¼ 

ñQîÂ¬ìò àK¬ñ¬ò °Pˆ¶‹ ð£¶è£Š¬ð‚ °Pˆ¶‹ ̧ è˜«õ£˜ èõêˆF¡ õNò£è 

MNŠ¹í˜¾ Ü¬ì‰«î£‹.  ï£ƒèœ Ü¬ì‰î¶ ñ£ˆFó‹ Ü™ô. å†´ªñ£ˆî îIöè 

ñ‚èÀ‹ MNŠ¹í˜¬õ Ü¬ì‰¶ ñQî «ïòˆ¬î õ÷˜ˆFì ÝCKò˜ Üõ˜èÀ‚° 

ï¡P¬ò ªîKMˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹. àí¾ ð£¶è£Š¬ð‚ °Pˆ¶‹ èôŠðìƒè¬÷‚ 

è‡ìPò¾‹ Iè¾‹ Hó«ò£üùºœ÷¶. ¸è˜«õ£˜ èõêˆ¬î õ£›ˆ¶A«ø£‹.  

¸è˜«õ£˜ èõêˆF™ àœ÷ ªêŒFè¬÷ ÜP‰¶ ï£ƒèÀ‹ ñ‚èÀ‚° MNŠ¹í˜¬õ 

à‡ì£‚°«õ£‹. äò£ õ£›ˆ¶î¬ô»‹, ï¡P¬ò»‹ ªîKMˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹.  

âv. ªüòó£x

îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ àK¬ñèœ 

ð£¶è£Š¹ Ü«ê£C«òû¡ 

Éˆ¶‚°® ñ£õ†ì‹
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¹è£˜ ÜO»ƒèœ

Þ‰î Ü¬ñŠH¡ Þ¬íòî÷ ºèõK:

https://www.fssai.gov.in/home

å¼«õ¬÷ cƒèœ â´ˆ¶„ ªê™½‹ àí¾Š 
ªð£¼O™ èôŠðì‹ Þ¼Šð¶ ÝŒõè„ «ê£î¬ùJ™ 
àÁF ªêŒòŠð†ì£™, ÝŒ¾‚è£è cƒèœ ªê½ˆFò 

è†ìí‹ àƒèÀ‚«è F¼ŠH ÜO‚èŠð´‹.

Tamil Nadu Nugarvor Kavasam â¡ø ªðòK™ 
ê‰î£ˆ ªî£¬èJ¬ù Þ¶õ¬ó Þ&ñEò£˜ì˜, 
è£«ê£¬ô, õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ªê½ˆF 
àœk˜èœ. îŸ«ð£¶ ¸è˜«õ£K¡ ðòÂ‚è£è 
Þ.ñEò£˜ì¼‚°Š ðFô£è Ý¡&¬ô¡ 
º¬øJ™ ê‰î£ˆ ªî£¬è ªê½ˆFìô£‹. Üšõ£Á 
ªê½ˆ¶‹ ê‰î£î£ó˜èœ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù óY¶ 
MõóˆF¬ù º¿ºèõK»ì¡ Ü½õôèˆFŸ° 
ªîKM‚è«õ‡´‹. õö‚è‹«ð£ô è£«ê£¬ô ñŸÁ‹ 
õ¬ó«õ£¬ô Íôº‹ ê‰î£ ªî£¬è 
ªê½ˆFìô£‹. ÞîŸè£ù Mõó‹ ê‰î£Š ð®õ‹ 
ð‚è‹ 34&™ àœ÷¶.

îèõ½‚è£è........
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Ü¡ð£ù õ£êè˜è«÷...!
îƒèœ ñ£õ†ìƒèO™ ï¬ìªðŸø ¸è˜«õ£˜ Gè›„CèO¡ 
¹¬èŠðìƒèœ, è†´¬óèœ, è®îƒè¬÷ ÜÂŠð«õ‡®ò ºèõK

Ý¬íò£÷˜,
àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,

4õ¶ î÷‹, âNôè‹, «êŠð£‚è‹, ªê¡¬ù & 600 005.
I¡ù…ê™ : dc1.ccs@tn.gov.in

Üõêó àîM â‡èœ
bò¬íŠ¹ ñŸÁ‹ e†¹ˆ ¶¬ø 

101

Mðˆ¶ & «ð£‚°õóˆ¶ MFeø™ 
100 / 103

Ý‹¹ô¡v 102 / 108 / 1066

ªð‡èÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1091

°ö‰¬îèÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1098

Üõêó àîM «îCò 
ªï´…ê£¬ôJ™ 

1033

Üõêó àîM óˆî õƒA 
1910

è‡ õƒA Üõêó àîM 

1919

Üõêó è£ô‹ ñŸÁ‹ Mðˆ¶  
Íˆî °®ñ‚èÀ‚è£ù 

1099
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îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ê‰î£î£ó˜ ð®õ‹

ê‰î£ ªî£¬è ñŸÁ‹ ªî£¬è ªê½ˆFò Mðó‹

ÜŒò£,
	 îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ âÂ‹ ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñ£î Þî¬ö âù¶ ºèõK‚° 
ÜÂŠH ¬õ‚è‚«è†´, ÜîŸè£ù ê‰î£ ªî£¬è¬ò  TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM âÂ‹ 
ªðòK™ ÜÂŠH»œ«÷¡.

ê‰î£î£ó˜ ªðò˜	

ºèõK		

		

		

ñ£õ†ì‹	

H¡«è£´	

¬è«ðC â‡ 	

1	 ªê½ˆîŠð´‹ ê‰î£ ªî£¬è  
	 (®‚  ªêŒò¾‹)

2. TAMILNADU  
NUGARVOR  
KAVASAM â¡ø 
ªðòK™ ê‰î£ 
ªî£¬è ªê½ˆFò 
Mõó‹

æó£‡´ Í¡ø£‡´ ä‰î£‡´

`100/- `300/- `500/-
Ý¡¬ô¡ 

Online Payment
è£«ê£¬ô

Cheque
õ¬ó«õ£¬ô
Demand Draft

ðí‹ ªê½ˆFò ï£œ

õƒAJ¡ ªðò˜

Online Transaction ID No. Bank Name Bank Name

Cheque No. Demand Draft No.

Date Date

Ý¡¬ô¡ Íô‹ ÜÂŠð «õ‡®ò Mõó‹
õƒA èí‚° ªðò˜ : TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM
õƒAJ¡ ªðò˜ : ð£óî v«ì† õƒA, 
ªð£¶ðEˆ¶¬ø õ÷£è‹ (PWD, Complex)  
«êŠð£‚è‹,ªê¡¬ù&5
èí‚° â‡ : 30470509529
IFSC No. : SBIN0006489

ÞŠð®õˆ¬î ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK :
Ý¬íò£÷˜,
àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ 
ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,
âNôè‹, 4õ¶ î÷‹, «êŠð£‚è‹,

ªê¡¬ù 600 005                                                                                              

ê‰î£î£ó˜ ¬èªò£Šð‹

F¼..................................................................... â¡ðõ˜ ªê½ˆFò ê‰î£ ªî£¬è Ï........................./-  
(Ïð£Œ ........................................................................................... ñ†´‹) Ý¡&¬ô¡/è£«ê£¬ô/
õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ªðøŠð†´ "îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê õƒA èí‚A™" õó¾ ¬õ‚èŠð†´œ÷¶. 
ñÂî£óK¡ ê‰î£ â‡................ Ý°‹.  2021 ................................ ñ£î‹ ºî™ ................................... õ¬ó 
Þõ¼‚° îI›ï£´ ̧ è˜«õ£˜ èõê‹ ñ£î Þî› îð£L™ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  ñ£î Þî› A¬ì‚èM™¬ô 
â¡ø£™ àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø, Ý¬íò£÷˜ Ü½õôè ¸.M.HK¾ 
è‡è£EŠð£÷¬óˆ ªî£¬ô«ðC â‡.044&28583322, 28583222, 25583422, 28583272 ÝAò â‡èO™ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ ¹è£˜ ÜO‚èô£‹.

Þì‹ : ªê¡¬ù&600 005						        Ý¬íò£÷¼‚è£è
ï£œ :							       àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹  
							                ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø

Ü½õôè àð«ò£èˆFŸ° ñ†´‹





¹Fò ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„

ê†ì‹, 2019 ü¨¬ô 20, 2020 ºî™

ï¬ìº¬ø‚° õ‰î¶

MNˆF¼..¸è˜«õ£˜ MNŠ¹ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹

¸è˜«õ£˜
Iè¾‹ ðô‹
õ£Œ‰îõ˜

¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ ê†ì‹ 

ñŸÁ‹ MFèO¡ º‚Aò 

Ü‹êƒèœ

å¡Pò ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹

Ý¬íò‹ Þ„ê†ìˆF¡

W› GÁõŠð†´œ÷¶

è£ò‹ Ü™ô¶ «êîˆFŸ° ÞöŠd´

ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ ê†ìˆF™ õNõ¬è

ªêŒòŠð†´œ÷¶ °¬øð£´œ÷

îò£KŠ¹ / «ê¬õJ™ ãŸð´Aø¶

¸è˜«õ£˜ ¹è£˜ ªêŒò è†ìí‹

A¬ìò£¶ ªð£¼œ / «ê¬õJ¡

ñFŠ¹ Ï. 5 Þô†êˆFŸ°œ

Þ¼‚è «õ‡´‹

¸è˜«õ£˜èO¡ ¹è£˜è¬÷ ªðŸÁ‚

ªè£‡ìîŸ° è†ì£òñ£è åŠ¹î™

ÜO‚è õNõ¬è ªêŒòŠð†´œ÷¶

¸è˜«õ£˜èO¡ ¹è£˜è¬÷ ªðŸÁ‚

ªè£‡ìîŸ° 48 ñE «ïóˆF™

åŠ¹î™ ÜO‚è «õ‡´‹

î°F õ£Œ‰î cFñ¡øˆî£™ î‡ì¬í

èôŠðìñ£ù îò£KŠ¹ / MŸð¬ù 

¹è£˜è¬÷ «è†ìPò ãŸð£´

ªêŒòŠð†´œ÷¶ ¸è˜«õ£K¡ ¹è£˜è¬÷

è£ªí£O õ£Jô£è «è†ìPò ¸è˜«õ£˜

Ý¬íòƒèO™ õNõ¬è

ªêŒòŠð†´œ÷¶

Þ-õEè‹ °Pˆî ¹è£˜è¬÷ è¬÷î™

¹è£˜ ªîKMˆî å¼ñ£î è£ôˆFŸ°œ

b˜¾ ªêŒòŠð´‹


