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ÞŠð®‚°, 

 êxü¡Cƒ ó£ êõ£¡, Þ.Ý.ð., 

ðFŠð£CKò˜ (ªð£)

Ü¡¹œ÷ ¸è˜«õ£«ó..... 

õí‚è‹.  «î˜î™ ªï¼ƒA õ¼‹ è£ôè†ìˆF™, õ£‚è£÷Š ªð¼ñ‚è÷£Aò 
ï£‹ ïñ¶ èì¬ñ àí˜‰¶ ªêòô£ŸPù£™ ïñ‚è£ù ï™ Ý†C¬ò ªðø 
º®»‹.  õ£‚èOŠð¶ Þ‰Fò‚ °®ñèù£Aò åšªõ£¼õK¡ èì¬ñ»‹, 
àK¬ñ»‹ â¡ð¬î àí˜‰¶ 18 õò¶ Ì˜ˆF Ü¬ì‰î Ü¬ùõ¼‹ õ£‚èO‚è 
º¡õó «õ‡´‹.  õ£‚èOŠðîŸè£ù Ü¬ìò£÷ Ü†¬ìò£ù õ£‚è£÷˜ 
Ü¬ìò£÷ Ü†¬ìJ¬ùŠ ªðÁõ¶ °Pˆ¶‹, Þ¬íòõN è™MJ¡ ê£îè, 
ð£îèƒèœ °Pˆ¶‹ ªîOõ£è Þ‹ñ£î ÞîN™  M÷‚èŠð†´œ÷ù.

«ñ½‹, ªî£¿«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜è¬÷ å¶‚A ¬õ‚è£ñ™, 
Üõ˜èÀ‚° Ü‰«ï£Œ ªî£ì˜ð£ù MNŠ¹í˜M¬ù ãŸð´ˆF M¬óM™ 
Ü‰«ï£JL¼‰¶ M´ðì ï‹ñ£™ Þò¡ø àîMè¬÷ ªêŒõ¶ °Pˆ¶‹, 
¬õ†ìI¡ ® °Pˆî ê‰«îèƒèÀ‚è£ù M¬ì»‹ Þ‹ñ£î ¸è˜«õ£˜ èõê‹ 
ñ£î ÞîN™ Hó²K‚èŠð†´œ÷¶.

ªî£ì˜‰¶ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ MNŠ¹í˜¾ ªêŒFèœ, «èœM-
ðF™, b˜Š¹, ¸è˜«õ£˜ Þò‚è ªêŒFèœ ÝAòõŸ¬øŠ Hó²KˆF¼‚A«ø£‹.  
ê‰î£ è£ô‹ º®õ¬ì‰F¼‰î£™ Üõ˜èœ Ü¬ùõ¬ó»‹ Þ¡Â‹ Þó‡´ 
õ¼ìˆFŸè£õ¶ ê‰î£¬õŠ ¹¶ŠH‚è «õ‡´A«ø¡.  ªî£ì˜‰¶ î¼‹ 
Ýîó¾‚° ï¡P.

ÝCKò˜ ð‚è‹...
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‘â‚v¬ðK’ â¡Aø ÝƒAô 
õ£˜ˆ¬î‚° ‘ñóí‹’ Ü™ô¶ ‘ÞøŠ¹’ 
â¡ªø£¼ Ü˜ˆî‹ è£†´Aø¶ Üèó£F. 
àJ¬ó»‹ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ è£‚°‹ 
ñ¼‰¶èO™ ªî£ìƒA, ï£‹ °®‚°‹ 
î‡a˜, ê£ŠH´Aø àí¾, ÜõŸP™ 
«ê˜‚èŠð´‹ ªð£¼œèœ, è£ŒèPèœ, 
ðöƒèœ âù åšªõ£¡Á‚°«ñ è£ô£õF 
è£ô‹ âù å¡Á à‡´.  Üˆî¬ù 
º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰î ‘â‚v¬ðK’ ðŸPò¶ 
î£¡ Þ‰î è†´¬ó.

ñŸø¬îŠ ðŸPˆ ªîK»«ñ£, Þ™¬ô«ò£, 
ñ¼‰¶èÀ‚° ‘è£ô£õF’ à‡´ â¡ð¶ 
ðô¼‹ ÜP‰î«î! ñ¼‰¶ õ£ƒ°‹«ð£¶‹, 
åšªõ£¼ º¬ø Ü¬î àð«ò£A‚°‹ 
«ð£¶‹, ÜF™ °PŠHìŠð†´œ÷ è£ô£õF 
«îF¬ò‚ èõQ‚è «õ‡®ò¶ Iè 
º‚Aò‹.

è£ô£õF «îF º®‰î Hø°‹ 
Í¡Á ñ£îƒèÀ‚° Ü‰î ñ¼‰¬î 
àð«ò£A‚èô£‹  â¡Aø ðóõô£ù Íì 
ï‹H‚¬è ñ‚èOì‹  Þ¼‚Aø¶.

Ø ñ¼‰¶èO¡ è£ô£õF «îF 
â¡ð¶ ñ¼‰Fò™ M…ë£ù º¬øŠð® 
G˜íJ‚èŠð´Aø¶. Üî£õ¶ å¼ 

ñ¼‰F¡ iKòˆ î¡¬ñ¬òŠ ð£¶è£‚è, 
Ü‰î ñ¼‰FŸ° vFóˆ î¡¬ñ¬ò‚ 
ªè£´‚è‚Ã®ò, b¬ñ à‡ì£‚è£î Cô 
ªð£¼œè¬÷ ÜF™ «ê˜ˆ¶ îò£KŠð£˜èœ.  
ªõŠðˆî¡¬ñò£™ ð£F‚èŠð´‹  
ñ¼‰¶è¬÷ ‘ªî˜«ñ£v«ìHœ’ 
(Thermostable) â¡Á ÃÁA«ø£‹.  ºî™ 
õ¬è ñ¼‰¶è¬÷ ªõO„ê‹ Þ™ô£î 
Þ¼†ì£ù ÞìƒèO™î£¡ ¬õ‚è 
«õ‡´‹.  Ü´ˆî¬î ªõO„ê‹ 
Þ¼‚°‹ ÞìˆF½‹ ¬õ‚èô£‹.  Þ¬î 
Ü÷¾«è£™è÷£è ¬õˆ¶î£¡, åšªõ£¼ 
ñ¼‰¶‹ âˆî¬ù è£ô‹ ð£¶è£Šð£è 
Þ¼‚°‹ â¡Á èí‚A†´, ÜîŸè£ù 
è£ô£õF «îF»‹ G˜íJ‚èŠð´Aø¶.

Ø è£ô£õF «îF º®‰î Hø° 
ñ¼‰¶èœ, î¡Â¬ìò iKòˆ î¡¬ñ¬ò„ 
CP¶ CPî£è Þö‚è Ýó‹H‚°‹.  
ÜîŸ°‚ è£óí‹, Ü‰î ñ¼‰¶èO™ 
àœ÷ Íô‚ÃÁèO™ ãŸð´‹ ñ£Ÿø‹.  
ÜîŸ°Š Hø°, Ü‰î ñ¼‰¶èœ, ï£‹  
âF˜ð£˜‚°‹ ðô¡è¬÷‚ ªè£´ŠðF™¬ô.  
àî£óíˆ¶‚°, è£ô£õF Ýè£î 
å¼ ñ£ˆF¬ó, ËÁ êîMAî‹ 
ðô¡ î¼‹ â¡ø£™ è£ô£õFò£ù 
ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œÀõî£™, 

è£ô£õF «îF Expiry
Date
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ï£‹ âF˜ð£˜‚è£î ð‚è M¬÷¾èÀ‹ 
õóô£‹. ÞîŸè£èˆî£¡ ‘ñ¼‰¶èœ 
ñŸÁ‹ Üö° ê£îùƒèœ ê†ì‹ 1940/1945 
è£ô£õFò£ù ñ¼‰¶è¬÷, MŸð¬ù‚è£è 
¬õˆF¼‚°‹ ñŸø ñ¼‰¶èOìI¼‰¶ 
HKˆ¶, å¼ Ü†¬ìŠªð†®‚°œ «ð£†´, 
‘è£ô£õFò£ù¬õ MŸð¬ù‚è™ô’ 
â¡ø  °PŠ¹ì¡ ¬õ‚è «õ‡´‹ â¡Á 
Ü‰î„ ê†ì‹ ªê£™Aø¶.  è£ô£õFò£ù 
ñ¼‰¶è¬÷ àð«ò£A‚è‚Ãì£¶ 
â¡Á ªê£™½‹ ê†ì‹, Þ¶õ¬ó Ü‰î 
ñ¼‰¶è¬÷ âŠð® ÜŠ¹øŠð´ˆ¶õ¶  
â¡ðîŸè£ù â‰î õNº¬øè¬÷»‹ 
õ¬óòÁ‚è£î¶î£¡ õ¼ˆîñ£ù Mûò‹

Ø è£ô£õFò£ù ñ¼‰¶ 
ñ£ˆF¬óè¬÷„ ê£ŠH´õ¶ âšõ÷¾ 
îõø£ù Mûò«ñ£, Ü¬îMì «ñ£êñ£ù¶, 
Ü‰î ñ¼‰¶è¬÷ i†®™ ¬õˆF¼Šð¶.  
âù«õ, «î¬õJ™ô£î ñ¼‰¶è¬÷ 
àìÂ‚°ì¡ ÜŠ¹øŠð´ˆ¶õ¶ î£¡ 
ð£¶è£Šð£ù¶ â¡ð¬î àí˜‰¶ 
ªêò™ðì «õ‡´‹.

Ø ñ£ˆF¬ó, ð¾ì˜ õ¬èèœ, Fóõ‹ 
ñŸÁ‹ Þ¡ªü‚ê¡ õ¬èòø£‚èœ âù 
åšªõ£¡¬ø»‹ åšªõ£¼ Mîñ£è 
ÜŠ¹øŠð´ˆî «õ‡®ò¶ ÜõCò‹.  
è£ô£õFò£ù ñ£ˆF¬óè¬÷ å¼ ð£Lb¡ 
èõ¼‚°œ «ð£†´‚ è†®, °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ «ð£ìô£‹.  CóŠ ñŸÁ‹ 
Fóõ õ®õ ñ¼‰¶è¬÷ èNõ¬øJ™ 
ªè£†ìô£‹.  Þ¡ªü‚êù£è Þ¼‰î£™ 
Ü¬î à¬ìˆ¶ ÜŠ¹øŠð´ˆî «õ‡´‹.

Ø	°ö‰¬î‚° Þ¼ñ™ â¡Á 
ì£‚ì¬óŠ ð£˜ˆî¾ì¡, Üõ˜ CóŠ 
â¿F‚ ªè£´‚Aø£˜.   Þó‡´ ï£«÷£, 
Í¡Á ï£«÷£ ªè£´ˆî¶‹, °ö‰¬î‚° 

àì™ïô‹ °íñ£AM´‹.  CóŠ¬ð â´ˆ¶ 
Üôñ£KJ™ ¬õˆF¼Š«ð£‹.  Ü‰î ñ¼‰¶ 
â‚v¬ðK Ýè Þ¡Â‹ å¼ õ¼û‹ 
Þ¼‚°‹ â¡Á ¬õˆ¶‚ªè£œ«õ£‹.  
e‡´‹, ÝÁ ñ£î‹ èNˆ¶, àƒèœ 
°ö‰¬î‚° Þ¼ñ™ õ¼‹«ð£¶, Ü¶î£¡ 
ãŸªèù«õ õ£ƒAò ñ¼‰¶ è£ô£õF 
ÝèM™¬ô«ò, â¡Á Ü«î ñ¼‰¬î 
â´ˆ¶‚ ªè£´Šd˜èœ.  Ü¶ IèŠªðKò 
îõÁ. Cô ñ¼‰¶è¬÷ Fø‰î£™, 
ÜîÂì¡ è£ô£õF «îF ñ£PM´‹.  
ÜF½‹ Cô ð¾ì˜ õ¬è ñ¼‰¶èœ, 
°PŠð£è °ö‰¬îèÀ‚è£ù Ý¡®ðò£®‚ 
ð¾ì˜è¬÷ˆ î‡aK™ èô‰¶ ªè£´‚è 
ªê£™õ£˜èœ. ÜŠð® èô‰¶ M†ì£™ 
å¼ õ£óˆ¶‚°œ àð«ò£èŠð´ˆF 
Mì«õ‡´‹. Fóõ õ®õ ñ¼‰¶èœ 
õ£ƒ°‹«ð£¶ å¼ èôK™ Þ¼‰¶, Hø° 
Gø‹ ñ£Pù£™ è£ô£õF Ýè G¬øò 
è£ô‹ Þ¼‰î£½‹, Ü‹ñ¼‰F¬ù 
àð«ò£A‚è‚Ãì£¶.  Cô ñ£ˆF¬óèœ 
çð£J™ «ðŠðK™ ²ŸøŠð†´ õ¼‹.  
å¼ Cô ñ£ˆF¬ó¬òˆ Fø‚°‹«ð£«î  
à¬ì‰¶, ð¾ì˜ ñ£FK ªè£†´‹.  Üšõ£Á 
Þ¼‰î£™ Ü¬î àð«ò£A‚è‚Ãì£¶.
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Ø â‰î ñ¼‰î£è Þ¼‰î£½‹, 
Ü¬î ÅKò ªõO„ê‹ð´Aø ñ£FKò£ù 
ÞìˆF™ ¬õ‚è‚Ãì£¶. ãC Ï‹ 
Cø‰î¶.  Ü‰î õêFJ™ô£îõ˜èœ, 
Göô£ù ÞìˆF™ ¬õ‚èô£‹.  çŠK†T™  
4 ®AKJ™ ¬õ‚èô£‹.  ªõJ™ ð´Aø  
ÞìˆF™ ¬õŠðî£™ ñ¼‰¶èœ Þ¡Â‹ 
Y‚Aó«ñ è£ô£õFò£°‹.

Ø ¬èõê‹ Þ¼‚è†´«ñ â¡Aø 
G¬ùŠH™, î¬ôõL, è£Œ„ê™, 
àì‹¹õLèÀ‚è£ù ñ£ˆF¬óè¬÷ 
ìü¡ èí‚A™ õ£ƒA Þ¼Š¹ ¬õŠð¶ 
ðôó¶ õö‚è‹. ñ£ˆF¬óŠ ð†®J¡ 
å¼ æóˆF™ Ü¶ è£ô£õFò£°‹ 
«îF Ü„CìŠð†®¼‚°‹.  Ü¬î‚ 
èõQ‚è£ñ™, Ü‰î Þìˆ¬î‚ ANˆ¶, 
ñ£ˆF¬ó¬ò â´ˆF¼Šð£˜èœ.  Ü´ˆî 
º¬ø àð«ò£A‚°‹ «ð£¶, è£ô£õF «îF 
è‡E™ ªîKò£¶.  ÞŠªð£¿¶î£«ù 
õ£ƒA«ù£‹. ÜîŸ°œ÷£èõ£ 
è£ô£õFò£AJ¼‚°‹ â¡Aø G¬ùŠH™ 
Ü¬î b¼‹ õ¬ó àð«ò£AŠð£˜èœ.  
ðô «ïóƒèO™ Ü¶ è£ô£õFò£ù«î 
ªîKò£ñ™.

Ø ÜŠð® è£ô£õFò£ù ñ¼‰¶è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõî£™ â¡ùõ£°‹.?  
ºî™ Mûò‹ ÜîÂ¬ìò ÝŸø™ °¬ø‰¶ 
Þ¼‚°‹. àì‹¹‚° º®òM™¬ô 
â¡ø£™ ñ¼ˆ¶õKì‹  ªê¡P¼Šd˜èœ.  
ñ«ôKò£õ£è Þ¼‚èô£‹ âù ñ¼ˆ¶õ˜ 
ÜîŸè£ù ñ¼‰¶è¬÷‚ ªè£´ˆF¼Šð£˜.  
Ýù£™, cƒèœ â´ˆ¶‚ªè£‡ì ñ«ôKò£ 
ñ¼‰¶ è£ô£õF Ýùî£è Þ¼‰î£™, Ü¶ 
«õ¬ô ªêŒò£¶. ñ«ôKò£ °íñ£è£¶.  
ñÁð® ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê™i˜èœ. cƒèœ 
ªè£´ˆî ñ¼‰¶ °íñ£‚èM™¬ô 
â¡Á ªê£™i˜èœ.  è£ô£õF ñ¼‰¶ 
â´ˆ¶‚ªè£‡ì Mûò‹ ñ¼ˆ¶õ¼‚° 
ªîKò£¶.  Üõ˜ °íñ£è£î è£óíˆî£™ 
«õÁ ñ¼‰¶è¬÷»‹    ªìv†´è¬÷»‹ 
â¿F‚ ªè£´Šð£˜.  Þîù£™ àƒèœ 
ðíº‹ «ïóº‹  Móòñ£°‹.

âù«õ, â‰î å¼ ªð£¼¬÷ 
õ£ƒAù£½‹, Üî¡ è£ô£õFò£°‹ 
«îFJ¬ù ð£˜ˆî H¡ù«ó õ£ƒ°õ«î 
¹ˆFê£Lˆîù‹.
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îI›ï£´ F¼ñíƒèœ ðF¾„ 
ê†ì‹ 2009 HK¾ 5(1)-¡ ð® îI›ï£´ 
ñ£GôˆF™, F¼ñí‹  ï¬ìªðÁ‹ 
ÞìˆF¡ â™¬ô‚°†ð†ì ê£˜ðFõ£÷˜ 
Ü½õôèˆF™ ñ†´«ñ F¼ñí‹ ðF¾ 
ªêŒò Þò½‹ â¡ø G¬ô Þ¼‰î¶.  
Þî¬ù âO¬ñŠð´ˆ¶‹ «ï£‚°ì¡ 2020&-
2021 Ý‹ Ý‡´ (ñ£‡¹I° Ü¬ñ„ê˜ 
Üõ˜èO¡) ðF¾ˆ ¶¬ø ñ£Qò‚ 
«è£K‚¬èJ™, ñíñè¡ ñŸÁ‹ ñíñèœ 
Þ¼ŠHì‹ Ü¬ñ‰¶œ÷ ê£˜ðFõ£÷˜ 
Ü½õôèƒèO½‹ F¼ñíˆ¬î ðF¾ 
ªêŒ»‹ ¹Fò õêF¬ò ãŸð´ˆ¶‹ 
Mîñ£è îI›ï£´ F¼ñíƒèœ ðF¾„ 
ê†ì‹, 2009-™ F¼ˆî‹ ªêŒòŠð´‹ âù 
ÜPM‚èŠð†ì¶.

«ñŸð® ÜPMŠH¬ù ªêò™ð´ˆ¶‹ 
Mîñ£è îI›ï£´ F¼ñíƒèœ ðF¾„ 
ê†ì‹ 2009 HK¾ 5(1)-™ W›è‡ì 
ê†ìF¼ˆî‹ ªè£‡´ õóŠð†´œ÷¶.  
ê†ìˆF¼ˆî‹ H¡õ¼ñ£Á :-

îI›ï£´ F¼ñíƒèœ ðF¾„ ê†ì‹ 
2009-¡ ð®, Ü¬ùˆ¶ îóŠHù¼‚è£ù 
F¼ñíƒèÀ‹ è†ì£ò‹ ðF¾ ªêŒòŠðì 
«õ‡´‹  â¡ðî¬ù Ü¬ùõ¼‹ 
H¡ðŸÁ‹ Mîñ£è, F¼ñí‹ ï¬ìªðŸø 
ÞìˆF½œ÷ ê£˜ðFõè‹ ñŸÁ‹ ñíñ‚èœ 
Þ¼õK¡ Gó‰îó õCŠHì‹ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
ê£˜ðFõè‹ ÝAòõŸP¡ ã«îÂ‹ å¡P™ 
F¼ñí ðFM¬ù «ñŸªè£œ÷ô£‹.

F¼ñíƒèœ 
ðF¾„ ê†ì‹ F¼ˆî‹
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Ý¡¬ô¡ õ°Š¹èœ âùŠð´‹ ¹Fò 
®T†ì™  è™M º¬øò£ù¶, «è£M†-
19 áóìƒ° è£óíñ£è îŸ«ð£¶ 
H¡ðŸøŠð†´ õ¼Aø¶. Þîù£™ 
ãŸð´‹ ê£îèƒèœ ñŸÁ‹ ð£îèƒèœ 
â¡ù? à÷Mò™ gFò£ù C‚è™èœ 
â¡ù? â¡ð¬î ï£‹ ¹K‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹ âQ™, ðœO‚°„ ªê¡Á 
ð®ˆ¶ ªè£‡®¼‰î ñ£íõ˜èÀ‚°, 
Þ¶ âŠð® Þ¼‚Aø¶? Üõ˜èÀ‚° 
ðJŸÁM‚°‹ ÝCKò˜èÀ‚° âŠð® 
Þ¼‚Aø¶? ñŸÁ‹ Þ¬î ªðŸ«ø£˜èœ 
âŠð® ð£˜‚Aø£˜èœ? â¡ø ð™«õÁ 
ñ£Áð†ì è‡«í£†ìƒèO™ Þ¬î ï£‹ 
Üµè «õ‡® àœ÷¶. ïñ‚° Þ‰î 
Ý¡¬ô¡ õ°Š¹èœ ¹¶¬ñò£ùî£è¾‹ 
MˆFò£êñ£ù ÜÂðõñ£è¾‹ Þ¼Šðî£™ 
ÞF™ ðô C‚è™èœ ãŸð´Aø¶.

ºîL™ ï¡¬ñèœ â¡Á 
â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™, ò£˜ «õ‡´ñ£ù£½‹, 
âŠ«ð£¶ «õ‡´ñ£ù£½‹, âƒ° 
«õ‡´ñ£ù£½‹ Þ‰î ®T†ì™ è™M 
º¬ø¬ò ðJô º®»‹.  àî£óíñ£è 
ªõOï£´èÀ‚° ªê¡Á ð®‚è «õ‡´‹ 
â¡ø G¬ô ñ£P îŸ«ð£¶ Üõóõ˜ 
Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ Þ¼‰¶ ðô ªõOï£†´ 
ð™è¬ô‚èöèƒèO™ Ý¡¬ô¡ 
õ°Š¹èœ, ðJŸCèO™ ðƒ°ªðø º®»‹; 
ñŸÁ‹ ðœO ð£ìƒèÀì¡ Þ¬í‰¶ 
ðô¼‚°‹ M¼Šðñ£ù ð™«õÁ ¶¬øè¬÷Š 
ðŸP èŸÁ‚ ªè£œõîŸ° Þ¶ å¼ ï™ô 
õ£ŒŠð£è Ü¬ñ‰¶œ÷¶.  Þ¬íòî÷ 
õ°Š¹èœ å¼Cô ªêò™º¬øèO¬ù 
âO¬ñò£‚°Aø¶.  Üî£õ¶ å¼ ñ£íõ˜ 
ðœO ªê¡Á ð®‚è «õ‡´‹  â¡Á 
â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ Üõ¼‚° Ý°‹ 
«ïó‹, ªð£¼œ ªêô¬õMì Ý¡¬ô¡ 
õ°Š¹èÀ‚°„ ªêôM´‹ «ïó‹, ªð£¼œ 
ªêô¾ °¬øõ£è«õ àœ÷¶.  ðœO 
ªê¡Á î£¡ è™M èŸè «õ‡´‹ 
â¡ø è†ì£òˆF™ Þ¼‰¶ M´ð†´ ðô 

õ£ŒŠ¹èO¬ù Þ¬íòõN è™M Ü¬ñˆ¶ 
î¼Aø¶.  àî£óíñ£è, îŸ«ð£¶œ÷ 
ÞòŸ¬è «ðKì˜ «ð£¡ø è£ôè†ìƒèO™ 
è™M â¡ð¶ î¬ìðì£ñ™ Þ¼ŠðîŸ° 
õNõ¬è ªêŒAø¶.  ñ£íõ˜èÀ‚° 
ðœO ð®ŠH¬ù î£‡® Üõ˜èÀ‚° 
H®ˆîñ£ù ðô ªêò™è¬÷ ªêŒõîŸ° 
«ïóº‹, õ£ŒŠ¹‹ A¬ì‚Aø¶.  Cô 
ñ£íõ˜èÀ‚° ðœO ªê™õ¶ â¡ð¶ 
ðòñ£è¾‹, îò‚èñ£è¾‹ Þ¼Šð¶ «ð£¡ø 
à÷Mò™ ð£FŠ¹èœ Þ¼Šð¬î è£íô£‹.  
Üˆî¬îèò ñ£íõ˜èÀ‚°  Þ¶ «ð£¡ø 
Þ¬íòõN è™Mº¬ø ªê÷èKòñ£è 
Þ¼‚è‚Ã´‹.

îŸ«ð£¶ Ü¬ùˆ¶‹ Þ¬íòî÷‹ Íô‹ 
ªêò™ðìˆ  ªî£ìƒA àœ÷¶  â¡ðî£™ 
Þ‰î Þ¬íòõN ªî£N™¸†ð‹ ðŸPò 
Fø¡ ÜÂðõˆ¬î õ÷˜ˆ¶‚ªè£œ÷ 
ñ£íõ˜èœ ñŸÁ‹ ÝCKò˜èÀ‚° Þ¶ 
àî¾Aø¶.

Þ‰î Ý¡¬ô¡ è™Mº¬ø â¡ð¶ 
ïñ‚° îŸ«ð£¶ î£¡ ÜPºèñ£A àœ÷¶ 
â¡ðî£½‹,  Þî¡ ðò¡è¬÷ Þ¡Â‹ 
º¿¬ñò£è ÜÂñF‚è£î G¬ôJ™ Þî¡ 
ð£îèƒèœ êŸÁ ÜFèñ£è«õ îŸ«ð£¶ 
è£íŠð´A¡ø¶.  ÜîŸ° º‚Aò 
è£óí‹ Þ¬íòõN õ°Š¹èœ Ü¬ùˆ¶ 
ñ£íõ˜è¬÷»‹ ªê¡øõ¬ìõF™ Cô 
î¬ìèœ ñŸÁ‹ C‚è™èœ àœ÷¶.

Þ¬íòõN è™MJ¡ 
ê£îè‹ ñŸÁ‹ ð£îèƒèœ
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ðœOèÀ‚° ªê¡Á è™M èŸ°‹«ð£¶ 
î£¡ ñ£íõ˜èÀ‚° ²òå¿‚è‹, 
«ïó G˜õ£è‹, êÍèˆFø¡ «ð£¡ø¬õ 
A¬ì‚°‹ â¡ð¶ ÝCKò˜èœ ñŸÁ‹ 
ªðŸ«ø£˜èœ õ£îñ£è àœ÷¶.  Þ‰î 
è¼ˆ¬î»‹ ï£‹ èõùˆF™ ªè£œ÷ 
«õ‡®ò¶ º‚Aòñ£ù å¡Áî£¡. 
ãªùQ™ ðœO‚°„ ªê¡Á è™M 
èŸ°‹«ð£¶ àì¡ ð®‚°‹ ñ£íõ˜èO¡ 
ï†¹ø¾ «ð£¡ø¬õ Üõ˜èO¡ 
êÍèˆFø¬ù õ÷˜‚è àî¾A¡ø¶.  
Ü«î«ð£ô èõù„Cîø™, Þ¬ìÎÁèœ 
â¡ð¶ Ý¡¬ô¡ õ°Š¹èO¬ù 
åŠH´‹«ð£¶ ðœO õ°Š¹èO™ Iè‚ 
°¬ø¾ ñŸÁ‹ Þ¬íòõN è™M 
â¡ð¶ Ü¬ùˆ¶ ñ£íõ˜èÀ‚°‹ 
¹K»‹ õ¬èJ™ àœ÷î£? Üõ˜èO¡ 
ê‰«îèƒèœ b˜‚èŠð´A¡øî£? 
â¡ð¶ «èœM‚°Pò£è àœ÷¶. Þ«î 
ðœO õ°Š¹ â¡ø£™ ñ£íõ˜èO¡ 
¹Kî½‚«èŸø õ¬èJ™ ÝCKò˜èœ 
ð£ìƒèO¬ù F¼‹ð ïìˆ¶õîŸ°‹, 
ê‰«îèƒèO¬ù ÝCKò˜ ñŸÁ‹ àì¡ 
ð®‚°‹ ï‡ð˜èOì‹ «è†´ ÜP‰¶ 
ªè£œõîŸ°‹  ï™ô õ£ŒŠH¬ù 
õöƒ°Aø¶.

Þ¬íòî÷‹ ÜFè «ïó‹ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Cô êñò‹ CÁõ˜èœ, 
ðF¡ ð¼õ ñ£íõ˜èœ îõø£ù õNèO™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸ°‹, Þ¬íòî÷ˆFŸ° 
Ü®¬ñò£‚°õîŸ°‹  Þ¶ å¼  è£óíñ£è 
àœ÷¶.  âù«õ Þ¬î è‡è£E‚°‹ 
ªð£ÁŠ¹ ªðŸ«ø£Kì‹ î£¡ àœ÷¶.  
Ýù£™ Cô ªðŸ«ø£˜èœ îƒèœ 
Hœ¬÷è¬÷‚ è‡è£E‚A«ø¡ â¡ø 

ªðòK™ Üõ˜èÀì¡ Üñ˜‰¶ Ý¡¬ô¡ 
õ°Š¹èO½‹ Cô˜ ðƒ«èŸA¡øù˜.  
Þ¶ °ö‰¬îèÀ‚°‹ ÝCKò˜èÀ‚°‹ 
Þ¬ìÎø£è Þ¼‚°‹ â¡ð¬î è¼ˆF™ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.  Ý¡¬ô¡ õ°Š¹èœ 
ïì‚°‹«ð£¶ «ð£¶ñ£ù ²î‰Fóˆ¬î 
ªè£´Šð¶ ªê÷èKòñ£è Þ¼‚°‹.

ñ£íõ˜èÀ‚°‹, ÝCKò˜èÀ‚°‹ 
Þ‰î Ý¡¬ô¡ õ°Š¹‚è£ù º¬øò£ù 
F†ìI´î™, Ü†ìõ¬íèœ «ð£¡øõŸP™ 
°¬øð£´èœ è£íŠð´Aø¶. «ñ½‹, Cô 
CÁõ˜èÀ‚°‹, Cô  ÝCKò˜ ñŸÁ‹ 
ªðŸ«ø£˜èÀ‚°‹ Þ‰î Þ¬íòõN 
ªî£N™¸†ðˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶õF™ 
ÜÂðõI¡¬ñ»‹, Cô C‚è™èÀ‹  
àœ÷¶.  Þ¶ Ü¬ùõ¼‚°‹ Cô 
êñòƒèO™ ñù à¬÷„ê¬ô ãŸð´ˆîô£‹.

Þ‰î Ý¡¬ô¡ è™M º¬ø â¡ð¶ 
àì™ gFò£è¾‹, ñù gFò£è¾‹ Cô 
ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶.  Üî£õ¶ 
ÜFè «ïó‹ èEE ñŸÁ‹ ¬è«ðC 
F¬óè¬÷Š ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼Šðî£™ 
è‡ °¬øð£´èÀ‹ å«ó ÞìˆF™ ÜFè 
«ïó‹ Üñ˜‰¶ Þ¼Šðî£™ °¬ø‰î àì™ 
ªêò™ð£´èœ è£íŠð´Aø¶.  Ü«î«ð£™ 
à÷Mò™ gFò£è ÜFè «ïó‹, èEE 
ñŸÁ‹ ¬è«ðC ðò¡ð´ˆ¶õî£™ 
°ö‰¬îèO¡ Í¬÷ õ÷˜„C Fø¡ 
ð£F‚°‹ Üð£ò‹ àœ÷¶.  Þî¡ Íô‹ 
Üõ˜èÀ‚° èõù„Cîø™, É‚èI¡¬ñ, 
ð¬ìŠð£Ÿø™ °¬ø¾, èŸð¬ùˆFø¡ 
°¬ø¾ ñŸÁ‹ ðîŸø‹, ðò‹, ñù Ü¿ˆî‹ 
«ð£¡ø ð£FŠ¹èœ ãŸð´õîŸ°‹ õ£ŒŠ¹ 
àœ÷¶.
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ñ£íõ˜èO¡ èõQ‚°‹ Fø¡ 
ñŸÁ‹ èŸø™ Fø¡ «ð£¡øõŸP™, 
Þ‰î Þ¬íòî÷ è™M ð£FŠ¹è¬÷»‹, 
ñ£Ÿøƒè¬÷»‹ ãŸð´ˆ¶Aø¶.  Üî£õ¶ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Ý‚®š LêQƒ 
°¬ø‰¶ «ðCš LêQƒ â¡ø G¬ô‚° 
ªê™A¡øù˜.  Þ¶ Üõ˜èœ èŸø™ 
FøÂ‚° î¬ìò£è àœ÷¶.

ðœO, è™M, «î˜¾ e¶ ðò‹, ðîŸø‹ 
àœ÷ ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ¹Fò è™M 
º¬øò£ù¶, Üõ˜èO¡ Ü„êˆ¬î 
ÜFèK‚Aø¶.  Þîù£™ Þõ˜èÀ¬ìò  
ð®ŠH¡ e¶œ÷ Ý˜õ‹ °¬øî™, 
î¡ù‹H‚¬èJ¡¬ñ «ð£¡ø¬õ 
ð£F‚èŠð´Aø¶.  ªõ° ï£†è÷£è 
êÍè ðƒèOŠ¹ Þ™ô£ñ™ å«ó Ü¬øJ™ 
Üñ˜‰F¼Šð¶ ï‡ð˜èœ, ÝCKò˜èœ 
å¼õ¬óªò£¼õ˜ «ïó®ò£è ê‰Fˆ¶ 
«ð²õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ Þ™ô£îî£™ îQ¬ñ 
àí˜¾, âK„ê™ àí˜¾, ²ò à‰¶î™ 
ï£÷¬ìM™ °¬øõîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ 
àœ÷¶.

Þ¬î âšõ£Á Fø¡ðì âF˜ªè£œõ¶? 

è™M â¡ð¶ å¼ ñQîQ¡ 
ÜP¾ˆFø¬ù õ÷˜‚è àî¾õ¶.  Þ¬î 
ï£‹ ðœO, è™M, ð£ìŠ¹ˆîèƒèœ 
Íôñ£è ñ†´«ñ ªðŸÁMì º®ò£¶.  
âù«õ, ï£‹ ÜP¬õ MK¾ ªêŒõîŸ° 
ðô ºòŸCèO™ ß´ðì «õ‡´‹.  ÞF™ 
Iè º‚Aòñ£ù¶ ¹ˆîèƒèœ ð®‚°‹ 
ðö‚èˆF¬ù õö‚èñ£‚A‚ ªè£œõ¶. 
Üî£õ¶ ðœO ¹ˆîèƒè¬÷ˆ îMó ñŸø 
¹ˆîèƒèœ ð®Šðî¡ Íôº‹, î£ù£è 
èŸÁ‚ªè£œõî¡  Íôñ£è¾‹ ï‹ 
ÜPM¬ù õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ º®»‹.  
ÞîŸ° ªðŸ«ø£˜èÀ‹ ÝCKò˜èÀ‹ 
ñ£íõ˜è¬÷ á‚°M‚è «õ‡´‹. 

ªðŸ«ø£˜èœ Ý¡¬ô¡ õ°Š¹èO™ 
ñ†´‹ î¡ Hœ¬÷èœ èõù‹ ªê½ˆî 
«õ‡´‹  â¡ð¬î»‹ î£‡®, i†®½œ÷ 
ðô «õ¬ôè¬÷ ªêŒõîŸ°‹ ðö‚èŠð´ˆî 
«õ‡´‹.

ªî£ì˜‰¶ Ý¡¬ô¡ õ°Š¹è¬÷ 
èõQŠðî£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷ î´‚è 
åšªõ£¼ ºŠð¶ GIìˆFŸ°‹ å¼ º¬ø 
5 GIì Þ¬ì«õ¬÷ â´Šð¶ ï™ô ðô¡ 
î¼‹. Þ‰î Ý¡¬ô¡ õ°Š¹è¬÷Š 
ðŸPò ¹Kî™ °¬øõ£è Þ¼‚°‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚°‹, ªðŸ«ø£˜èÀ‚°‹ 
Ü¬îŠ ðŸPò ¹Kî¬ô ÝCKò˜èœ 
ãŸð´ˆî «õ‡´‹.  ªðŸ«ø£˜ ñŸÁ‹ 
ÝCKò˜èÀ‚° Þ¬ìJ™ ªîOõ£ù 
îèõ™ ðKñ£Ÿø Fø¬ù ÜFèKˆ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.  Þî¡ Íô‹ ñ£íõ˜è¬÷‚ 
è‡è£EŠðîŸ°‹, õNïìˆ¶õîŸ°‹ 
àîMò£è Þ¼‚°‹.  ñ£íõ˜èO¡ 
Ý˜õˆ¬î É‡´‹ õ¬èJ½‹, 
âO¬ñò£è ¹K»‹ õ¬èJ½‹ õ°Š¹èœ 
Ü¬ñò «õ‡´‹.  Þ¶ º¡ù˜ ªê£¡ù¶ 
«ð£™, ¹¶¬ñò£ù  ÜÂðõ‹ â¡ðî£™, 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þî¡ e¶ Ü„êº‹, 
Ý˜õI¡¬ñ»‹ ãŸð´õîŸ° ê£ˆFò 
ÃÁèœ àœ÷¶.  ÞîŸ° Þ‰î õ°Š¹èœ 
å¼õK¡ îèõ™ ðKñ£Ÿøñ£è Þ¼Šð¬î 
Mì ÜšõŠ«ð£¶ èô‰¶¬óò£ì™èœ 
«ð£ô ªè£‡´ ªê™ôô£‹.  Þî¡ Íô‹ 
ñ£íõ˜èO¬ì«ò ãŸð´‹ ê‰«îèˆF¬ù 
«ð£‚°õîŸ°‹, Üõ˜èO¡ ðƒèOŠ¹ 
âšõ£Á àœ÷¶ â¡ð¬î è‡ìP‰¶ 
ªè£œ÷¾‹ º®»‹.

Þ‰î Ý¡¬ô¡ õ°Š¹è¬÷ i®«ò£ 
õ®M™ ñ£íõ˜èÀ‚° õöƒ°õî¡ 
Íô‹ ¹Kò£îõŸP¬ù F¼‹ð ð£˜ˆ¶ 
¹K‰¶ªè£œ÷¾‹, A¬ì‚°‹ «ïóˆF™ 
ð£˜ŠðîŸ°‹ àî¾‹.
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àôè àJKùŠ ð¬ìŠ¹èœ Ü¬ùˆ¶«ñ 
åšªõ£¼ è£ôè†ìˆF½‹, ãî£õ¶ 
å¼õ¬èò£ù ð£FŠ¹‚è¬÷«ò£, 
«ðKì˜è¬÷«ò£ âF˜ªè£‡«ìî£¡ 
õ‰F¼‚A¡øù.  Ü‰î õ¬èò£ù 
ð£FŠ¹‚èœ «ïK¬ìò£è ïñ¶ ñQî 
ÞùˆFŸ° Ü™ô¶ ï£‹ ªõ°õ£è 
ê£˜‰F¼‚°‹ ñŸø àJKùƒèÀ‚«è£ 
«ï¼‹«ð£¶î£¡ Ü¶ °Pˆî Ü‚è¬ø 
ªè£œA«ø£‹.

 º‰¬îò è£ôƒèO™ ãŸð†ì 
Ü‹¬ñ, «ð£L«ò£, Ü‡¬ñ‚ 
è£ôƒèO™ ãŸð†ì âç«ð£ô£, 
ªè£«ó£ù£ «ð£¡øõŸ¬ø åNŠðîŸè£ù 
Ýó£Œ„Cèœ «ñŸªè£œ÷Šð†´, 
ÜõŸP™ ªð¼‹ð£ô£ù¬õ 
î´‚èŠð†´‹, å¼ Cô î£‚èƒèœ 
ºŸP½ñ£è åN‚èŠð†´‹ àœ÷ù.  
Ýù£™, Þ¡ø÷¾‹ î´‚è Þòô£î 
åN‚è Þòô£î ñQî °ôˆFŸ° 
Ü„²Áˆîô£è Þ¼‚°‹ å¼ «ï£Œˆ 
î£‚°î™ ¹ŸÁ«ï£Œ.  Þ‰Fò£M™ 
Ý‡´‚° 12 Þô†ê‹ «ð˜ ¹ŸÁ«ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜; 7 Þô†ê‹ «ð˜ 
àJKö‚A¡øù˜.

 ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù è£óíƒèœ 
ðôõ£ø£è Þ¼ŠHÂ‹, ïñ¶ õ£›Mò™ 
º¬øèÀ‹ Hóî£ù‚ è£óEè÷£è 
Þ¼Šð¬î ï‹ñ£™ ñÁ‚è Þòô£¶.  

Þ¶ å¼ ñóðµ «ï£Œ.  ïñ¶ ªê™èœ 
õ÷˜‰¶ ªêò™ð´‹ º¬ø¬ò‚ 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶.  ¹ŸÁ«ï£¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹ ñóðµ ñ£Ÿøƒèœ ï‹ 
ªðŸ«ø£KìI¼‰¶ ªðøŠðìô£‹.  
ªê™è¬÷Š HK‚°‹«ð£¶ ãŸð´‹ 
ñ£Ÿøƒèœ Ü™ô¶ ²ŸÁ„Åö™ 
ªõOŠð£´è÷£™ ãŸð´‹ ®â¡ã 
C¬îMù£™ ãŸð´‹ å¼ ïðK¡ 
õ£›M™ ¹Fòî£è¾‹ «î£¡ø‚Ã´‹.  
¹ŸÁ«ï£¬ò à‡ì£‚°‹ ²ŸÁ„Åö™, 
¹¬èJ¬ô, ¹¬èŠH½œ÷ 
«õFŠªð£¼œèœ ñŸÁ‹ ÅKòQL¼‰¶ 
õ¼‹ ¹øáî£‚ èF˜i„² ÝAò¬õ»‹ 
è£óíƒè÷£è Ü¬ñòô£‹.  

 ¹ŸÁ«ï£Œ‚°‚ è£óíñ£ù ñóðµ 
ñ£Ÿøƒèœ, ïñ¶ àìL™ ªð£F‰¶œ÷ 
Í¡Á º‚Aò õ¬è ñóðµ‚è¬÷ 
ð£F‚A¡øù.  ¹«ó£†«ì£-Ý¡«è£ 
ªü¡èœ, è†®è¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶‹ 
ñóðµ‚èœ ñŸÁ‹ ®â¡ã¬õ 
ðó£ñK‚°‹ ñóðµ‚èœ.  Þ‰î 
ñ£Ÿøƒèœ Cô «ïóƒèO™ ¹ŸÁ«ï£¬òˆ 
bMóŠð´ˆ¶‹ è£óEè÷£è Ü¬ñ‰¶ 
M´A¡øù.

1954-‹ Ý‡´ ÞîŸªèù  CøŠ¹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ìƒèŠð†ì 
è£ôè†ìˆF™ Þ¼‰«î ¹ŸÁ«ï£¬ò 
º¿õ¶‹ åNŠðîŸè£ù ºòŸCèOô 

¹ŸÁ«ï£Œ
CA„¬êJ™
IèŠªðKò 
º¡«ùŸø‹!
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ðô ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹, î¡ù£˜õô˜èÀ‹, 
è÷ŠðEò£÷˜èÀ‹ º¬ùŠ¹ì¡ 
ªêò™ð†´ õ¼A¡øù˜.  
ÜŠ«ð£ªî™ô£‹ Þ‰«ï£Œ‚è£ù îóñ£ù 
CA„¬êèœ ÜOŠðîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ™¬ô.  ÜŠ«ð£¶ ¹ŸÁ«ï£Œ ðŸPò 
¹Kî«ô ðóõô£è Þ™¬ô. ñ‚èOì‹ 
MNŠ¹í˜¾ °¬øõ£è Þ¼‰î 
è£óíˆî£™ ¹ŸÁ«ï£¬ò î´Šð¶‹, 
õ‰¶M†ì£™ °íŠð´ˆ¶õ¶‹ 
ÜKî£è Þ¼‰î¶.

 Ýù£™, îŸ«ð£¶ Ü‰î G¬ô¬ñ 
Þ™¬ô.  ñ¼ˆ¶õˆF™ ãŸð†´œ÷ 
Üð£óñ£ù õ÷˜„C è£óíñ£è 
¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¬ð ÞŠ«ð£¶ ªî£ì‚è 
G¬ôJ«ô«ò °íŠð´ˆî º®»‹ â¡Aø 
Ü÷¾‚° º¡«ùP Þ¼‚A«ø£‹.  
ÜF½‹, Ýó‹ð è†ìˆF™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
è‡´H®‚èŠð†´ Üî¬ù ªõ¡Á 
ªõOJ™ õ‰îõ˜èœ âˆî¬ù«ò£ «ð˜ 
ñA›„C«ò£´ ÞŠ«ð£¶ Þ¼‚Aø£˜èœ.

 Þ‰îŠ ð†®òL™ Cô HóðôƒèÀ‹ 
à‡´. Ü‰î Ü÷¾ õ÷˜„C¬ò ï£‹ 
ÞŠ«ð£¶ ªðŸP¼‚A«ø£‹.  °PŠð£è 
Paediatric Cancer â¡Aø °ö‰¬îèÀ‚° 
ãŸð´Aø ¹ŸÁ«ï£¬ò 65 êîMAî‹ 
º¿¬ñò£è ÞŠ«ð£¶ °íŠð´ˆî 
º®Aø¶. Þ¶ Cø‰î àî£óí‹.

 ªð£¶ñ‚èOì‹ ¹ŸÁ«ï£Œ ðŸPò 
MNŠ¹í˜¾ Þ¡Â‹ ÜFèK‚è 
«õ‡´‹.  ÜŠ«ð£¶ î£¡ ¹ŸÁ«ï£¬ò 
ï‹ñ£™ º¿¬ñò£è ªüJ‚è º®»‹.  
Ý‡èÀ‚° ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ 
¹¬èJ¬ôJù£«ô«ò 40 êîMAî‹ 
ãŸð´Aø¶.  Ü¬îˆ î´ˆî£«ô ï£‹ 
Þ¡Â‹ CøŠð£ù Þìˆ¬î ÞF™ Ü¬ìò 
º®»‹.  HŠóõK 4 àôè ¹ŸÁ«ï£Œ 
Fùñ£è ÜÂêK‚èŠð†´ õ¼Aø¶.  
¹ŸÁ«ï£¬ò‚ °Pˆ¶ åšªõ£¼õ¼‹ 
MNŠ¹í˜¾ ªðŸÁ ñŸøõ˜èOìº‹ 
MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆî «õ‡´ªñù 

Ü¬ùõ¼‹ àÁF ãŸ«ð£‹.

 ªê¡¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ÝŒ¾‚ 
èöèˆF¡ î¬ôõ˜ ñŸÁ‹  ¹ŸÁ«ï£Jò™ 
G¹íó£ù ì£‚ì˜ ê£‰î£ Üõ˜èO¡ 
ñ¬ø¾ ñ¼ˆ¶õ àôèˆF™ «ê£èˆ¬î 
ãŸð´ˆF»œ÷¶.

 ¹ŸÁ«ï£Œ CA„¬ê‚è£è«õ îù¶ 
õ£›‚¬è¬ò Ü˜ŠðEˆ¶‚ ªè£‡ì 
ñ¼ˆ¶õ˜ ê£‰î£, Þ‰î î¡ùôñŸø 
ðE‚è£è Í¡Á ðˆñ M¼¶èœ ñŸÁ‹ 
ó£ñ¡ ñ£‚«ê«ê M¼¶ à†ðì â‡íŸø 
M¼¶è¬÷ ªðŸÁœ÷£˜.  Ü¬îMì 
º‚Aòñ£è, ¹ŸÁ«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì 
â‡íŸø «ï£ò£OèO‚° ï‹H‚¬è 
ï£òAò£è M÷ƒAJ¼‚Aø£˜.

 èì‰î Cô ï£†è÷£è àì™ïô‚°¬ø¾ 
è£óíñ£è ÜõFŠð†´ õ‰¶œ÷£˜ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ê£‰î£.  ÜõK¡ ÞîòˆF¡ 
Þóˆî ï£÷ƒèO™ Ü¬ìŠ¹èœ 
Þ¼‰îî£è¾‹, Ü¬î ÜèŸÁ‹ ºòŸC 
«î£™Mò¬ì‰îî£™ Üõ˜ àJKö‚è 
«ïK†ì¶ â¡Á‹ ÃøŠð´Aø¶.

 ì£‚ì˜ ê£‰î£ Üõ˜èœ îù‚°  
àì™ïô‚ °¬ø¾ ãŸð†ì¾ì¡, ï£¡  
Þø‰î£™, â¡ ÜvF¬ò Ü¬ìò£Á 
«è¡ê˜ ñ¼ˆ¶õñ¬ù º¿õ¶‹ 
Éõ «õ‡´‹.  è£óí‹ ï£¡ Þ‰î 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ ªõO«òø 
M¼‹ðM™¬ô. Þ¶«õ âù¶ è¬ìC 
Ý¬ê â¡Á îù¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
G˜õ£AèOìº‹ ªîKMˆF¼‚Aø£˜.

 ÜõK¡ Ý¬êŠð®«ò, ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ÜõK¡ ÜvF¬ò ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
º¿õ¶‹ ÉM»œ÷ù˜. Þšõ£Á 
¹ŸÁ«ï£Œ ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚è£è 
îù¶ õ£›¬õ«ò Fò£è‹ ªêŒî 
ì£‚ì˜ ê£‰î£ Üõ˜èÀ‚° ïñ¶ ÞÁF 
ñKò£¬î¬ò àKˆî£‚°«õ£‹!



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

HŠóõK&202114

Þ¬íòî÷ˆF¡ Íôñ£è«õ 
õ£‚è£÷˜ Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì‚° 
M‡íŠHŠð¶ ñŸÁ‹ Ý¡¬ô¡ 
êKð£˜Š¹‚° â¡ù ªêŒò «õ‡´‹ â¡ø 
õNº¬øè¬÷ Þƒ° è£‡«ð£‹.

º‚Aòñ£ù Ýõí‹!

«î˜î™ õ£‚è£÷˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ìò£ù¶ ïñ¶ Ü¬ìò£÷„ 
ê£¡Á‚è£ù Iè º‚Aò ÝõíƒèO™ 
å¡ø£°‹.  «î˜îL™ æ†´Š «ð£´õîŸ° 
Þ‰î õ£‚è£÷˜ Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì 
ÜõCòñ£°‹.  «î˜î™èO¡ «ð£¶ 
Ýœñ£ø£†ì‹ ñŸÁ‹ «ñ£ê®¬òˆ î´‚è 
Þ‰î Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì àî¾Aø¶.  
õ£‚è£÷˜ Ü¬ìò£÷ Ü†¬ìJ™ å¼ 
îQˆ¶õñ£ù õK¬ê â‡, Ü†¬ìî£óK¡ 
ªðò˜, ð£Lù‹, Hø‰î «îF, î‰¬îJ¡ 
ªðò˜, ¹¬èŠðì‹, å¼ °PŠH†ì ñ£GôˆF¡ 
ý£«ô£Aó£‹, îƒAJ¼‚°‹ ºèõK 
àœO†ì Mõóƒèœ ÜìƒAJ¼‚°‹. 
°¬ø‰î ð†ê‹ 18 õò¶ ñŸÁ‹ Gó‰îó 
ºèõK ªè£‡ì å¼ Þ‰Fò °®ñè¡ 
Ý¡¬ô¡ Ü™ô¶ ÝçŠ¬ô¡ º¬øJ™ 
M‡íŠH‚èô£‹.  õ£‚è£÷˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì‚° M‡íŠH‚è ºèõK‚è£ù 
Ýî£ó‹  ñŸÁ‹ ¹¬èŠðìˆF¡ ê£¡Á 
«î¬õ.

Ý¡¬ôQ™ M‡íŠHŠð¶ âŠð®?

https://eci.gov.in/ â¡ø Þ‰Fò 
«î˜î™ Ý¬íòˆF¡ ÜFè£óŠÌ˜õ 
õ¬ôˆî÷ˆ¬îŠ ð£˜¬õJì¾‹.  

ÜF™ National Voters Services Portal 
â¡ð¬î AO‚ ªêŒò¾‹.

¹Fòî£è M‡íŠHŠðîŸ° ‘Apply 

online for Registration of New Voter’ â¡ð¬îˆ 
«î˜‰ªî´‚è¾‹.

ÜF™ àƒè÷¶ ªðò˜, Hø‰î «îF, 
ºèõK «ð£¡ø Mõóƒè¬÷ àœO†´ 
ºèõK ñŸÁ‹ Hø‰î «îF «ð£¡ø 
«î¬õò£ù Ýõíƒè¬÷ ðF«õŸø‹ 
ªêŒò¾‹.

Ü¬ùˆ¶‹  Ì˜ˆF ªêŒî¾ì¡ 
‘Submit’ â¡ð¬î‚ AO‚ ªêŒò¾‹.

õ£‚è£÷˜ Ü†¬ìJ¬ù 
âOî£è ªðÁõ¶ âšõ£Á?
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õöƒèŠð†ì ä®J™ îQŠð†ì 
õ£‚è£÷K¡ Ü¬ìò£÷ ð‚èˆ¶ì¡ 
Þ¬íŠ¬ð‚ ªè£‡ì I¡ù…ê™ 
ÜÂŠðŠð´‹.  Þî¡ Íô‹ õ£‚è£÷˜ 
Ü¬ìò£÷ M‡íŠðˆ¬î cƒèœ 
è‡è£E‚èô£‹.

M‡íŠHˆî ï£OL¼‰¶ 10 ï£œ 
ºî™ å¼ ñ£îˆFŸ°œ õ£‚è£÷˜ 
Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì¬ò cƒèœ ªðøô£‹.

Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì A¬ì‚è£M†ì£™ 
â¡ù ªêŒõ¶?

õ£‚è£÷˜ Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì 
àƒèÀ‚° õ‰¶«êó£M†ì£™ cƒèœ 
Ü¼A½œ÷ «î˜î™ Ü½õôèˆF™ 
Mê£K‚èô£‹ Ü™ô¶ î¬ô¬ñ «î˜î™ 
ÜFè£KJ¡ ÜFè£óŠÌ˜õ õ¬ôî÷ˆ¬îŠ 
ð£˜¬õJìô£‹.  àƒè÷¶ õ£‚è£÷˜ 
Ü¬ìò£÷ â‡¬íŠ ðò¡´ˆF àƒè÷¶ 
ID èœ÷ˆîùñ£è ðò¡ð´ˆîŠð´õî£è 
ê‰«îAˆî£™ Ý¡¬ôQ™ àƒè÷¶ 
õ£‚è£÷˜ Ü¬ìò£÷ˆ¬î»‹ 
êKð£˜‚èô£‹.  M‡íŠðî£ó˜ îƒèœ 
ñ£GôˆF¡ î¬ô¬ñ «î˜î™ ÜFè£KJ¡ 
ÜFè£óŠÌ˜õ õ¬ôˆî÷‹ Ü™ô¶ 
Ü¼A½œ÷ ñ£Gô «î˜î™ Ü½õôèˆ¬îŠ 

ð£˜¬õJì «õ‡´‹.  Üšõ£Á ªêŒõî¡ 
Íô‹, õ£‚è£÷˜ ð†®òL™ ªðò˜ 
Þì‹ªðŸÁœ÷î£  â¡ð¬î êKð£˜‚èô£‹.

«ïó®ò£è M‡íŠHŠð¶ âŠð®?

ñ£ïèó£†CŠ ð°F‚°œ õCˆ¶ 
õ¼ðõó£è Þ¼‰î£™ àƒèÀ¬ìò 
M‡íŠðˆ¬î êñ˜ŠH‚è ñ£õ†ì 
Ý†Cˆ î¬ôõ˜ Ü½õôè‹, Ý¬íò˜ 
Ü½õôè‹, ñ‡ìô Ü½õôè‹, õ¼õ£Œ 
«è£†ì Ü½õôè‹ ÝAò ÞìƒèO™ 
M‡íŠðˆ¬îŠ ªðŸÁ êñ˜ŠH‚èô£‹; 
ñŸø ñ£õ†ìƒèO™ àœ÷õ˜èœ ñ£õ†ì 
Ý†Cˆ î¬ôõ˜ Ü½õôè‹, õ¼õ£Œ 
«è£†ì£†Cò˜ Ü½õôè‹ (õ£‚è£÷˜ 
ðF¾ Ü½õô˜), õ†ì£†Cò˜ Ü½õôè‹ 
(¶¬í õ£‚è£÷˜ ðF¾ Ü½õô˜) ÝAò 
ÞìƒèO™ M‡íŠðˆ¬îŠ ªðŸÁ 
êñ˜ŠH‚èô£‹.

àƒèÀ‚° Ü¼A½œ÷ ¬ñòˆ¬î 
Ü™ô¶ î£½è£ Ü½õôèˆF™ 
ò£¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ «õ‡´‹ 
â¡ø Mõóˆ¬î http://elections.tn.gov.in/

EPICCNTREADDRESS 1.pdf â¡ø î÷ˆF™ 
ªê¡Á ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.
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õ£‚°K¬ñ
ê£ò™ ñó êºî£òˆF¡ «è£¬ö Þ¬ôè÷£Œ

ð£ò º®ò£î ð£óîˆF¡ æ¬ìè÷£Œ

«ï£ò£A «ð£ù â¡ÞQò ï‡ð«ù,

bò£A â¿õ£ò£! bŠªð£Pò£è!

è£Œ‰¶ «ð£ù ê¼è™ô c!

æŒ‰¶ Mì£«î - àœ÷ˆF«ô àÁFJ«ô!

i›‰¶ Mì£«î Ü®¬ñˆîùˆF™! 

ióˆF™ «î£Œ‰î à¡ «î£œèœ

¶®ˆ¶ âö†´‹ ï£†´K¬ñ è£‚è!

õ£‚°K¬ñ à¡ õ£›¾K¬ñ!

GI˜‰î ï¡ù¬ì»‹

«ï˜ ªè£‡ì ð£˜¬õ»‹ ªè£‡´ 

c õô‹ õ£ ÞQò ï‡ð«ù!

å†®ò àì½‹, æŒ‰î ï¬ì»‹

õŸPò õJ¼‹, õ£®ò õîùº‹

àù‚° «õ‡ì£‹!

c†®ò C‰î¬ù»‹

G¬ø«õÁ‹ èù¾èÀ‹&ðô‹

Ì†®ò àí˜¾èÀ‹

«îêˆF¡ e¶ «ïêº‹

Ã†®ò ð‰îº‹, ð£êº‹

ãŸP«ò â¿‰¶ õ£ ï‡ð«ù!

õ£‚°K¬ñJ¡ Ü¼¬ñ ªîK‰¶ ªêò™ð†ì£™!

ªð¼¬ñ ªðŸø õ£›Mò¬ô

CóñI¡P Y«ó£´ âF˜ ªè£œ÷

¹øŠð´ «î£ö£!

¹Fò ð£óîˆF¡ M®ò™ «ï£‚A!

- ñA›õîQ,

ªê¡¬ù
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¸è˜«õ£˜ Þò‚è„ ªêŒFèœ

F¼õ£Ï˜ ñ£õ†ì‹, ï¡QôˆF™ îI›ï£´ è£õ™¶¬ø ñŸÁ‹ ï¡Qô‹ õ†ì ̧ è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ 

êƒè‹, JCI Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹ ê£¬ô ð£¶è£Š¹ õ£ó‹ Mö£ T.M.A ð‚W˜ ºèñ¶ î¬ô¬ñJ™ 

ï¬ìªðŸø¶. Mö£M¬ù ï¡Qô‹ è£õ™ ¶¬í è‡è£EŠð£÷˜ F¼. K. ó£ü«ñ£è¡ Üõ˜èœ 

ªî£ìƒA ¬õˆî£˜.
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24.12.2020 Ü¡Á "«îCò ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ Fù‹" ®ê‹ð˜ 24 Mö£" ªè£‡ì£´‹ Mîñ£è 

F¼ŠÌ˜ ñ£õ†ì‹ F¼º¼è¡Ì‡® ïèK™ î¡ù£˜õ ¸è˜«õ£˜ Ü¬ñŠð£ù "F è¡vÎñ˜v «è˜ 

Ü«ê£C«òê¡" ê£˜H™ ÜóC¡ õNè£†´ ªïPº¬øè¬÷Š H¡ðŸP êƒèˆ î¬ôõ˜, âv.è£î˜ð£†ê£ 

î¬ô¬ñJ™ «îCò ̧ è˜«õ£˜ Fù Mö£ ï¬ìªðŸø¶.  Üî¬ùˆ ªî£ì˜‰¶, ̧ è˜«õ£˜èÀ‚° «îCò 

¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ Fù‹ °Pˆ¶ MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆîŠð†ì¶. Mö£M™ Þ¬í„ ªêòô£÷˜ 

P.«õîAK,  ªð£¶„ ªêòô£÷˜ A. Þó£ñLƒè‹ ñŸÁ‹ ðô˜ èô‰¶ ªè£‡ìù˜.

¹¶‚«è£†¬ì, Ýôƒ°® Üó² ñèO˜ «ñ™G¬ôŠðœOJ™ «îCò ¸è˜«õ£˜ Fù ï£œ ðœOˆ 

î¬ô¬ñò£CK¬ò F¼ñF. S. ªè÷ê™ò£ Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™ ï¬ìªðŸø¶. Mö£M™ ªè£«ó£ù£ 

¬õóv ªî£ì˜ð£ù MNŠ¹í˜¾ ¶‡´ Hóê£ó‹ õöƒèŠð†ì¶.



20 HŠóõK&2021

îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

F¼ŠÌ˜ ñ£õ†ì‹ ð™ôì‹ î£½è£M™, îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ °¿‚èO¡ å¼ƒA¬íŠ¹ CTA ñŸÁ‹ 

°«÷£ð™ êÍè ïô ð£¶è£Š¹ Þò‚è‹ Þ¬í‰¶ ïìˆFò «îCò ¸è˜«õ£˜ Fù Mö£, àôè 

ñQî àK¬ñèœ FùMö£ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ è£õô¡ M¼¶ õöƒ°‹ Mö£ ÝAò ºŠªð¼‹ Mö£ 

ï¬ìªðŸø¶.
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åš«õ£˜ Ý‡´‹ üùõK è¬ìC 
ë£JÁ Fùñ¡Á ê˜õ«îê ªî£¿«ï£Œ 
åNŠ¹ Fù‹ (World Leprosy Eradication Day)

è¬ìH®‚èŠð†´ õ¼Aø¶. ªî£¿«ï£«ò£´ 
õ£¿‹ ñ‚èÀ‚° àî¾õ¶, Üõ˜è¬÷ 
èõQˆ¶‚ ªè£œðõ˜èœ ñ†´I¡P 
Ü¬ùõKìˆF½‹ MNŠ¹í˜M¬ù 
ãŸð´ˆ¶õ¶ «ð£¡øõŸ¬ø º‚Aò 
«ï£‚èƒè÷£è‚ ªè£‡´ Þ‰î Fù‹ 
ÜÂêK‚èŠð´Aø¶.

Mycobacterium Leprae â¡ø 
ð£‚¯Kò£õ£™ ªî£¿«ï£Œ ãŸð´Aø¶.  
Þîù£™ ¬è ñŸÁ‹ è£™è¬÷ 
à¼‚°¬ô‚°‹ ¹‡èÀ‹, ïó‹¹ C¬î¾‹ 
à‡ì£A¡øù. Þ‰îˆ ªî£ŸÁ «ï£Œ 
àìL™ «î£™ ð°F¬òŠ ð£Fˆ¶ ïó‹¹è¬÷ 
ÜN‚Aø¶. Þî¡ Íô‹ è‡èÀ‚°‹ 
Í‚°‚°‹ Ãì Hó„ê¬ùèœ à‡ì£èô£‹.  
ì£‚ì˜ Ü˜ñ˜ «ý¡ê¡ â¡ðõ˜ Þ‰î 
«ï£Œ‚°‚ è£óíñ£ù ð£‚¯Kò£¬õ‚ 
è‡´H®ˆîî£™, «ý¡ê¡ «ï£Œ â¡Á‹ 
Þ¬î Ü¬ö‚A¡øù˜.

Ýðˆ¬î àí˜ˆ¶‹ ÜP°Pèœ

· Þ÷…CõŠ¹ ñŸÁ‹ Þò™ð£ù «î£¬ô 
Mì Üì˜ Ü™ô¶ ªõO˜ Gø ¹œOèœ 
«î£L™ ãŸð´î™.  Þ‰î ¹œOèœ 
ð£F‚èŠð†ì «î£L™ àí˜õŸÁ‹, º®¬ò 
Þö‰¶‹ Ãì è£íŠðìô£‹.

· ¬è Ü™ô¶ è£™ Mó™èœ àí˜Mö‰¶ 
î¬ê õ£îˆ¬î à‡ì£‚°î™.

· è‡ Þ¬ñˆî™ G¡Á àô˜‰¶«ð£î™. 

· Mò˜¬õ ñŸÁ‹ â‡ªíŒ„ ²óŠH 
ªêòLöŠð£™ ¬è, è£™èO™ àô˜‰î 
ñŸÁ‹ ªõ®ˆî «î£™ à‡ì£Aø¶.

· ªî£´î™ ñŸÁ‹ õL àí˜¾ ÞöŠ¹èœ 
è´¬ñò£ù è£òƒèÀ‚° õNõ°‚Aø¶.

· Þ¬ñ ðôiù‹ ñŸÁ‹ è‡E¡ åO 
°¬ø¾ ð£˜¬õJöŠ¹ ãŸðì õNõ°‚Aø¶.

· ¬è, è£™èO™ õ½MöŠ¹ ãŸð´Aø¶.  
Þîù£™ CÁ î¬êèO™ õ£î‹ ãŸð†´ ¬è 
Ü™ô¶ è£™ Mó™èœ ñìƒAM´Aø¶.

âŠð® ðó¾Aø¶? 

· ªî£¿«ï£ò£O ñŸªø£¼õ¬óˆ 
ªî£´õî¡ Íô‹ Þ‰«ï£Œ ðóõ£¶.  
«ñ£êñ£ù ²è£î£ó G¬ôJ™ 
õ£›ðõ˜èÀ‚«è Þ‰«ï£Œ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹œ÷¶. ªð£¶õ£è Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ 
¶‹ñ™ Íô‹ ¬ñ‚«è£ð£‚®Kò‹ ªôŠ«ó 
ðó¾Aø¶.  «ñ½‹ ð£Lò™ ªî£ì˜¹, è˜Šð‹ 
Íôñ£è¾‹ ðó¾Aø¶.  ªð¼‹ð£½‹ êKò£ù 
CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹, ªî£¿«ï£Œ 
ð£FŠ¹œ÷ è˜ŠHEŠ ªð‡èÀ‚°, 
Þò™ð£ù °ö‰¬îŠ«ðÁ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
°ö‰¬îèÀ‹ Hø‚A¡øù.   Üîù£™ 
èõ¬ô ªè£œ÷ «õ‡®òF™¬ô.

ê˜õ«îê 
ªî£¿«ï£Œ 
åNŠ¹ Fù‹
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·  Ü«î«ð£™, Þ‰«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì 
Ü¬ùõ¼‚°‹ áùº‹ ãŸð´õF™¬ô.  
Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò CA„¬ê â´ˆ¶‚ 
ªè£œõî¡ Íô‹, Cô «î£™ ð¬ìè¬÷ˆ 
îMó «õÁ â‰î ªõOŠð¬ìò£ù 
ÜP°PèÀ‹ à‡ì£è£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

CA„¬êò£™ è†´Šð´ˆî º®»‹!

· àôè ²è£î£ó GÁõù‹ Multi-Drug 

Therapy (MDT) Íô‹ ªî£¿«ï£Œ‚° 
ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶. «ï£Œ 
ð£Fˆî  Ýó‹ð G¬ôJ™ Þ‰î CA„¬ê¬ò 
«ñŸªè£œõî£™ ð£‚¯Kò£‚èœ M¬óM™ 
ªè£™ôŠð†´ «ï£Œ è†´Šð´ˆîŠð´Aø¶.   

· ªî£¿«ï£Œ àôè÷M™ ðöƒè£ô‹ 
ºîŸªè£‡«ì Þ¼‚Aø¶.

· ªð¼‹ð£½‹ ªî£¿«ï£ò£Oèœ 
êÍèˆF™ Þ¼‰¶ ¹ø‰îœ÷Šð†´ å¶‚A 

¬õ‚èŠð´‹ Åö™ ÜFèñ£è àœ÷¶.  
ð£F‚èŠð†ì ªî£¿«ï£ò£Oè÷£™ 
ªî£ì˜‰¶ ðE¹K‰¶ êÍèˆ¶‚°„ 
«ê¬õ ÝŸø º®»‹ â¡ðî£™, Üõ˜è¬÷ 
ðEJìƒèO™ å¶‚A ¬õŠð¬îˆ 
îM˜‚è «õ‡´‹.  êKò£ù CA„¬ê»‹, 
êÍè Ýîó¾‹ Þ¼‰î£™ Þ‰«ï£¬ò 
âF˜ªè£‡´ ê‰«î£ûñ£ù õ£›¬õ 
õ£öô£‹.
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‘Ý«ó£‚Aòñ£ù àì™ î°F ªè£‡ì 
°ö‰¬îèœ è™MˆFøQ½‹ Cø‰¶ 
M÷ƒ°Aø£˜èœ’ â¡Á vªðJQ½œ÷ 
University of Grenada - M¡ êeðˆFò 
Ýó£Œ„C å¡Á ÃPJ¼‚Aø¶.  Þ‰î 
ÝŒ¾‚è£è 8 ºî™ 11 õò¶ õ¬ó»œ÷ 
101 °ö‰¬îèO¡ è™MˆFø¬ù 
Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ èí‚A™ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ìù˜.  ï™ô àì™ àÁF 
ªè£‡ìõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™ àÁF 
«ñ£êñ£ùõ˜èœ âù Þ¼HK¾è÷£è 
Þõ˜èœ HK‚èŠð†´, Üõ˜èO¡ 
ÜP¾ˆFø¬ù ðK«ê£F‚°‹ MîˆFô£ù 
«èœMèœ «è†èŠð†ì¶.

ÝŒM¡ º®M™ àì½ÁF 

°¬øõ£è Þ¼‚°‹ °ö‰¬îèœ 
ÜP¾ˆFøQ½‹ °¬øõ£è Þ¼‰î¶ 
è‡´H®‚èŠð†ì«î£´, Ü¶ Üõ˜èO¡ 
è™MˆFø¬ù»‹ ªðK¶‹ ð£FŠð¶ àÁF 
ªêŒòŠð†ì¶.

°ö‰¬îèO¡ àì™Fø¡ 
ê£˜‰î «õÁð£´èœ, º‚Aò Í¬÷ 
è†ì¬ñŠ¹ «õÁð£´è«÷£´ «ïó® 
ªî£ì˜¹¬ìòî£è¾‹, Üõ˜èO¡ 
è™M ªêò™Fø¬ù HóFðLŠðî£è¾‹ 
Þ¼Šð«î Þî¡ è£óí‹ â¡Á ÜîŸè£ù 
M÷‚èˆ¬î»‹ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ²†®‚ 
è£†®J¼‚Aø£˜èœ.

‘Ýîô£™, °ö‰¬îè¬÷ 
ªõÁñ«ù ð®‚è„ ªê£™L ñ†´«ñ 
è†ì£òŠð´ˆî£ñ™ Üõ˜èO¡ 
àì™ àÁF‚è£ù  ðJŸCè¬÷»‹, 
M¬÷ò£†´è¬÷»‹ «ñŸªè£œ÷ ¬õ‚è 
«õ‡´‹.  ÜŠ«ð£¶î£¡ Í¬÷J¡ 
Þò‚è ÜFèKŠ¹, èŸø™ Fø¡, õ£Cˆî™ 
ñŸÁ‹ Þò‚è ªêò™ð£´èÀ‹ «ñ‹ð´‹.

ðôõ£«ù ¹ˆFñ£¡!
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ðòºÁˆ¶‹ ¬õ†ìI¡ D 
M÷‹ðóƒèœ Gü‹ â¡ù ?

 õ½õ£ù â½‹¹èœ, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
ðŸèÀ‚° ¬õ†ìI¡ D ÜõCò‹ â¡Á 
ïñ‚° ªîK‰î£½‹ åšªõ£¼õ¼‚°‹  
â‰î Ü÷¾‚° «î¬õ, Ü¬î âŠð® 
ªðÁõ¶, ò£¼‚ªè™ô£‹ ÜõCò‹ 
â¡ðF™ âŠ«ð£¶‹ °öŠð‹ à‡´.

 Þˆ¶ì¡ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ îŸ«ð£¶ 
¬õ†ìI¡ D á†ì„êˆ¶ ñ£ˆF¬óè¬÷»‹ 
ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ÜFè‹ ðK‰¶î¬óŠð¶ 
Ü„êˆ¬î ãŸð´ˆF»œ÷¶.  
áìèƒèO™ ªõOõ¼‹ ¬õ†ìI¡ D 
°Pˆî M÷‹ðóƒèÀ‹ Þ‰î dF¬òŠ 
ªðKî£‚A‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. ÞF™ 
à‡¬ñ Gôõó‹î£¡ â¡ù. â½‹¹ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ ÝÁºè‹ 
ÜO‚°‹  M÷‚è‹ H¡õ¼ñ£Á :

¬õ†ìI¡ D ðK«ê£î¬ù ò£¼‚° 
ÜõCò‹ ?

· â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ò£™ bMóñ£è 

ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚° ñ†´«ñ ¬õ†ìI¡ 
D ðK«ê£î¬ù ÜõCò‹.  CA„¬ê‚° 
õ¼Aø â™«ô£¼‚°‹, àì«ù ðK«ê£î¬ù 
ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡®ò ÜõCò‹ 
Þ™¬ô.  Þ¶ îMó, è†ìí‹ ÜFè‹ 
ªè£‡ì ðK«ê£î¬ù Þ¶ â¡ðî£™ âOò 
ñ‚èÀ‚°, «ïK¬ìò£è«õ êŠOªñ¡† 
ñ£ˆF¬óè¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡®ò 
ÜõCò‹ ãŸð´‹.

· ðK«ê£î¬ù ªêŒ«î Ýè «õ‡´‹ 
â¡ø è†ì£ò‹ ªè£‡ìõ˜èÀ‚° ñ†´‹ 
ðK«ê£î¬ùJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ êŠOªñ¡† 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ ðK‰¶¬ó ªêŒòŠð´‹.  
ÞF™  MFMô‚è£è Cô ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ÜŠð® ðòºÁˆîô£‹.  Ü¶ «î¬õòŸø 
Ü„ê‹î£¡.  å¼«õ¬÷ å¼ ñ¼ˆ¶õK¡ 
ðK‰¶¬óJ™ ñ£ŸÁ‚ è¼ˆ¶ ãŸð®¡,   
îòƒè£ñ™  ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
Þó‡ì£õ¶ è¼ˆ¶ ªðÁõF™ îõÁ 
Þ™¬ô
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 ï‹ àì«ô «ð£¶ñ£ù ¬õ†ìI¡ D 
á†ì„êˆ¬î àŸðˆF ªêŒ¶ªè£œ÷ 
º®»ñ£?

· ïñ‚°ˆ «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡ D 
ªð¼‹ð°F¬ò ÅKò åOJL¼‰¶ 
ªõOò£°‹  ¹ø áî£‚ èF˜èOL¼‰¶ 
«î£™ àŸðˆF ªêŒ¶ ªè£œAø¶.  
«ð£¶ñ£ù ÅKò åO A¬ì‚è£î«ð£¶î£¡ 
ðŸø£‚°¬ø ãŸð´Aø¶.  ÌIJ¡ õì«è£÷ 
ï£´èO™ õCŠðõ˜èœ ªð¼‹ð£½‹ Þ‰î 
¬õ†ìI¡ êˆ¶ °¬øð£´œ÷õó£è 
Þ¼‚Aø£˜èœ.  è¼¬ñ Gøº¬ìò 
ÝŠHK‚è˜èO¡ «î£½‚° ¬õ†ìI¡ 
D àŸðˆF ªêŒ»‹ Fø¡ °¬øõ£è 
Þ¼‚Aø¶.

 ªõŠð Hó«îêñ£ù ï‹ ï£†®™ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° ¬õ†ìI¡ D ðŸø£‚°¬ø 
âîù£™ ãŸð´Aø¶?

· ï‹ áK™ ÅKò åO‚° °¬ø«õ 
Þ™¬ô â¡ø£½‹, Þ¡Á è£˜Šð«ó† 
Ü½õôèƒèO™ «õ¬ô ªêŒðõ˜èœ 
ªð¼‹ð£½‹ º¿‚¬è ê†¬ì, è£L™ 
û¨ ñŸÁ‹ è£ôK™ ÞÁ‚èñ£ù ¬ì 
ÜEðõ˜è÷£è¾‹, ã.C Ü¬øèO½‹, 
ã.C è£˜èO½‹ ï£O¡ ªð¼‹ ªð£¿¬î 
èNŠðõ˜è÷£è¾‹ Þ¼‚Aø£˜èœ; 
Þõ˜èœ àì™ e¶ «ïó®ò£ù ÅKò‚èF˜ 
ð´õF™¬ô.

· Þ¶ îMó, ïõï£ègèŠ ªð‡èœ 
ªõOJ™ ªê¡ø£«ô îƒèœ «î£L¡ 
Gøˆ¬î ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷,  ê¡v‚g¡ 
«ô£û¡ îìM‚ªè£œAø£˜èœ.  Þîù£™ 
¹ø áî£‚èF˜èœ á´¼¾õ¶ 
î´‚èŠð†´ ¬õ†ìI¡ ‘D’ ðŸø£‚°¬ø 
ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ à¼õ£Aø¶.  ï‹ ï£†®½‹ 
ÅKò åO °¬øõ£è Þ¼‚°‹ ñ¬ö, °O˜ 
è£ôƒèO™ ¬õ†ìI¡ Â êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰î àí¾ Íô‹ ðŸø£‚°¬ø¬ò êK 
ªêŒ¶ ªè£œ÷ô£‹.

 ò£¼‚ªè™ô£‹ ¬õ†ìI¡ D 
ðŸø£‚°¬ø ãŸðì õ£ŒŠ¹ Þ¼‚Aø¶ ?

· õò¶ MˆFò£ê«ñ£, ð£Lù 
MˆFò£ê«ñ£ A¬ìò£¶.  ò£¼‚° 
«õ‡´ñ£ù£½‹ ¬õ†ìI¡ ‘D’ 
ðŸø£‚°¬ø ãŸðìô£‹.  è˜ŠHEèœ, 
ªõOJ™ ÜFè‹ ªê™ôº®ò£î 
õòî£ùõ˜èœ, °ö‰¬îèœ, ð£Ö†´‹ 
î£Œñ£˜èœ, ã«îÂ‹ «ï£ò£™ Iè¾‹ 
ðôiùñ£è Þ¼Šðõ˜èÀ‚° Þ‰î 
êˆ¶‚°¬ø¾ ãŸðìô£‹.

ªõJL™ 10 GIì‹ à†è£˜‰F¼‰î£«ô 
å¼õ¼‚°ˆ «î¬õò£ù  ¬õ†ìI¡ D 
êˆ¶ º¿õ¶ñ£è A¬ìˆ¶M´ñ£?

· è£¬ô Þ÷‹ ªõJL™ Ü¬ó 
ñE«ïó‹ è†ì£ò‹ àìŸðJŸC ªêŒò 
«õ‡´‹.  º®ò£îõ˜èœ 10 GIì‹ 
ªõJL™ ïì‰¶M†´ õóô£‹.  ÞŠ«ð£¶ 
àìŸðJŸCè¬÷»‹ T‹º‚°œ«÷»‹, 
i†´‚°œ«÷«ò †ªó†I™L™ ïì‚è¾‹ 
ªêŒAø£˜èœ.  Fø‰îªõO ¬ñî£ùƒèœ 
Ü™ô¶ Ìƒè£‚èO™ ðJŸCè¬÷ ªêŒò 
«õ‡´‹.  «ñ½‹ è‡èœ ñ†´‹ 
ªîK»‹ð® àì¬ô º¿õ¶‹ ñ¬ø‚è£ñ™ 
ÅKò åO àì½‚° «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ 
A¬ì‚°‹ õ¬èJ™ Ý¬ìè¬÷ ÜEò 
«õ‡´‹.  
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Tamil Nadu Nugarvor Kavasam â¡ø ªðòK™ 
ê‰î£ˆ ªî£¬èJ¬ù Þ¶õ¬ó Þ-ñEò£˜ì˜, 
è£«ê£¬ô, õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ªê½ˆF 
àœk˜èœ. îŸ«ð£¶ ̧ è˜«õ£K¡ ðòÂ‚è£è 
Þ.ñEò£˜ì¼‚°Š ðFô£è Ý¡-¬ô¡ 
º¬øJ™ ê‰î£ˆ ªî£¬è ªê½ˆFìô£‹. 
õö‚è‹«ð£ô è£«ê£¬ô ñŸÁ‹ 
õ¬ó«õ£¬ô Íôº‹ ê‰î£ ªî£¬è 
ªê½ˆFìô£‹. ÞîŸè£ù Mõó‹ ê‰î£Š 
ð®õ‹ ð‚è‹ 34&™ àœ÷¶.

îèõ½‚è£è........

· ÜFè «ïó‹ ªõJL™ «õ¬ô 
ªêŒðõ˜èÀ‚° ÅKò åOJL¼‰¶ 
A¬ì‚°‹ êˆ«î «ð£¶ñ£ù¶.

· ‘¬õ†ìI¡ D êˆ¶ A¬ì‚°‹ 
àí¾èœ. e¡, ñ£†´ ßó™, º†¬ì ñ…
êœè¼, ð£™ ªð£¼†èO™ ÜFèñ£è 
Þ¼‚Aø¶.  ð£î£‹ ð£™, «ê£ò£ ð£™, 
Ýó…² ðö„ê£Á, ïõî£Qòƒèœ, ñŸÁ‹ 
è£÷£¡ ÝAòõŸP™ êŸÁ °¬øõ£è¾‹ 
Þ¼‚Aø¶. (¬õ†ìI¡ D ðŸPò 
M÷‹ðóƒèœ ðŸP.) ï¡ø£è Þ¼‰î£™ 
óC»ƒèœ... Þ™ô£M†ì£™ «êù™ 
ñ£ŸÁƒèœ.  Ü¬õèÀ‚° ÜîŸ° «ñ™ 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´‚è «õ‡®òF™¬ô.

¬õ†ìI¡ D ðŸø£‚°¬øò£™ ãŸð´‹ 
M¬÷¾èœ â¡ù?

 bMó ðŸø£‚°¬øò£™ °ö‰¬îèœ 

ñˆFJ™ â½‹¹¼‚A «ï£»‹ (Rickets) 
õòî£«ù£¼‚° ãŸð´‹ â½‹¹ ïL¾ 
(Osteomalasia)  ñŸÁ‹ â½‹¹ ¹¬ó 
(Osteomalasia) ÝAò «ï£ŒèÀ‚° 
º‚Aò è£óíñ£Aø¶.  ï´ˆîó õòFù˜ 
âŠ«ð£¶‹ «ê£˜¾ì¡ è£íŠð´õ£˜èœ.

 Ü÷¾‚° ÜFèñ£è ¬õ†ìI¡ D 
êŠOªñ¡† â´ˆ¶‚ ªè£œõî£™ ãŸð´‹ 
M¬÷¾èœ â¡ù?

 c˜„êˆ¶‚ °¬ø¾, õ£‰F, ðCJ¡¬ñ, 
âK„ê™, ñô„C‚è™, ñò‚è‹ ñŸÁ‹ 
î¬ê„«ê£˜¾ ãŸð´‹. ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùŠð®, êŠOªñ¡† 
ñ£ˆF¬óè¬÷ ê£ŠH†ì£™ «ð£¶‹.  
î£ƒè÷£è«õ ÜFèŠð®ò£ù êŠOªñ¡† 
ñ£ˆF¬óè¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¬î»‹, 
°PŠð£è °ö‰¬îèÀ‚° ªè£´Šð¬î»‹ 
îM˜‚è «õ‡´‹.
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24.12.2020 Ü¡Á «îCò ¸è˜«õ£˜ 

àK¬ñ Fù‹ ®ê‹ð˜ 24 Mö£ 

ªè£‡ì£´‹ Mîñ£è F¼ŠÌ˜ ñ£õ†ì‹ 

F¼º¼è¡Ì‡® ïèK™ F è¡vÎñ˜v 

«è˜ Ü«ê£C«òê¡ ê£˜H™ ÜóC¡ 

õNè£†´î™ ªïPº¬øè¬÷Š H¡ðŸP, 

ªð¼«ï£Œ ªî£ŸÁ î´Š¹è¬÷Š «ðE, 

êƒèˆ î¬ôõ˜, âv. è£î˜ð£†ê£ 

î¬ô¬ñJ™ Mö£ ï¬ìªðŸø¶.  

¸è˜«õ£˜èÀ‚° «îCò ¸è˜«õ£˜ 

àK¬ñ Fù‹ ªè£‡ì£ì «õ‡®ò 

ÜõCòˆ¬î â´ˆ¶¬óˆî«î£´, õ¼Aø 

ÝƒAôŠ ¹ˆî£‡´ àôè«ñ ªî£ŸÁ 

«ï£Œ Þ™ô£ñ™ ñA›„C«ò£´ õ£ö 

õ£›ˆ¶‚èœ ªîKM‚èŠð†ìù.

êƒè àÁŠHù˜ cKN¾ «ï£Œ CA„¬ê 

õ™½ï˜, ì£‚ì˜ H.ýK ió Müòè£‰ˆ 

â‹.®. Üõ˜èœ, ªð¼‹ «ï£Œ ªî£ŸÁ 

î´Š¹‹ êÍèˆF¡ Ü‚è¬ø»‹ â¡ø 

î¬ôŠH™, 19 Ý‹ ËŸø£‡®™ àôA™ 

ªî£NŸ¹ó†C è£óíñ£è Ý¬ôèœ 

à¼ªõ´ˆî G¬ôJ™, ñ‚èœ ªî£¬è 

ªð¼‚èˆî£™, ïèóƒèO™ ºî™è†ìñ£è 

ªð¼‰ªî£ŸÁ «ï£Œè÷£è è£ôó£, H«÷‚, 

è£ê«ï£Œ, ªðKò‹¬ñ, vªõŒ¡ ŠÀ, 

ñ«ôKò£ «ð£¡ø «ï£Œèœ ðóM ð®Šð®ò£è 

Aó£ñƒèÀ‚°‹ ªî£ŸPò«ð£¶, 

Üó²èO¡ º¡«ùŸð£ì£è î´ŠÌCèœ, 

ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óè÷£è¾‹, A¼Iï£CQèœ 

ªî£ì˜ ªîOŠ¹ ªêò™ð£´è÷£è¾‹ «ï£Œ 

ðóõ™ è†´‚°œ ªè£‡´ õóŠð†´, 

ÞøŠ¹ Mèîƒèœ °¬ø‚èŠð†ìù.  

ªðKò‹¬ñ «ï£Œ àôè÷M™ º¿¬ñò£è 

åN‚èŠð†´M†ì¶.  îŸ«ð£¶ àô¬è 

Ü„²ÁˆF õ¼‹ «è£M†-19 ¬õóv «ï£Œ 

î£‚èº‹, êÍèˆF¡ Ü‚è¬ø»ì¡ 

M¬óM™ åN‚è Þò½‹ âù 

CøŠ¹¬óò£ŸPù£˜.

êƒèˆF¡ ªð£¶‚°¿ Ã†ìº‹ 

Þ‰ï£O™ ïì‰«îPò¶.  êƒèˆF¡ 

ªð£¶„ªêòô£÷˜ ã. Þó£ñLƒè‹ ñ£õ†ì 

G˜õ£èˆF¡ èõù ß˜Š¹‚è£è °¬ø 

è¬÷î™ «è£K‚¬èè¬÷ b˜ñ£ùƒèœ 

õ®M™ õ£Cˆî£˜. ªð£¼÷£÷˜ 

H.ªê¡QòŠð¡ 2019-2020 Ý‡´‚è£ù 

Ý‡´ ÜP‚¬è¬ò õ£Cˆî£˜.  Ü¬ñŠ¹ 

ªêòô£÷˜ â¡. A¼wíÍ˜ˆF êÍè 

Ý˜õôó£è Þ¬í‰î ¹Fò àÁŠHù˜è¬÷ 

õó«õŸÁ «ðCù£˜.  Þ¬í„ ªêòô£÷˜ 

H. «õîAK îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ 

ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£ó˜è÷£A MNŠ¹í˜¾ 

ªðŸø ¸è˜«õ£˜è÷£è ñ£ø Ý«ô£ê¬ù 

õöƒAù£˜.  êƒèˆF¡ õö‚èPë˜èœ 

èMî£ îù«êè˜, ñEè‡ì¡, Ý«ô£êè˜ 

M.H. º¼è£ù‰î¡, ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ 

Ü‹êƒè¬÷ M÷‚Aù£˜èœ.  «è£†ì 

²è£î£ó ÝŒõ˜ è«íw ªêòŸ°¿ 

àÁŠHù˜ ªð£Pò˜. ô†²Iï£ó£òí¡ 

ï¡P ïM¡ø£˜.

¸è˜«õ£˜ Þò‚è ªêŒFèœ:
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b˜Š¹
«ð£L «ý˜ ‚g‹ M÷‹ðóˆF™ ï®ˆî 

ï®è¼‚° Üðó£î‹... ¸è˜«õ£˜ ê†ì‹ 
ªê£™õ¶ â¡ù.?

¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ ê†ì‹ 1986 
F¼ˆî‹ ªêŒòŠð†´, ÜîŸ°Š ðFô£è 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ ê†ì‹ 2019 
ªè£‡´ õóŠð†´œ÷¶.  Ü„ê†ì‹  
Þ‹ñ£FKò£ù îõø£è õNïìˆ¶‹ 
M÷‹ðóƒèœ ªõOJìŠð´õ¬î‚ 
°Ÿøñ£è‚ è¼¶Aø¶.  ÜF™ ï®‚°‹  
ï®è˜è¬÷»‹ ªð£ÁŠ«ðŸè ¬õ‚Aø¶.

«èó÷£¬õ„ «ê˜‰î ¸è˜«õ£˜ 
cFñ¡ø‹, îõø£ù àÁFªñ£Nè¬÷„ 
ªê£™L, Üî¡ ªêò™Fø¬ù 
àÁFŠð´ˆî£ñ™ «ý˜ ‚g‹ 
M÷‹ðóˆF™ ï®ˆîîŸè£è ï®è˜ 
ÜÛŠ «ñùÂ‚° êeðˆF™ Üðó£î‹ 
MFˆF¼‰î¶.

çŠó£¡Cv õì‚è¡ â¡ðõ˜ ã-å¡ 
ªñ®‚è™v, î£ˆK Ý»˜«õî£ îQò£˜ 
GÁõù‹ ñŸÁ‹ ÜÛŠ «ñùÂ‚° 
âFó£èˆ ªî£ì˜‰î õö‚A™î£¡, 
FK„Å˜ ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ Gõ£óí 
ñ¡ø‹ Þ‰îˆ b˜Š¬ð õöƒAò¶.  
çŠó£¡Cv õì‚è¡ î¡ õö‚A™ 
°PŠH†´œ÷ð®, ÜÛŠ «ñù¡ 
M÷‹ðóˆF™ «î£¡P, ÝÁ ñ£îƒèO™ 
º® õ÷¼‹ â¡Á ÃPò¬î ï‹H, 
2012-Ý‹ Ý‡´ üùõK ñ£î‹ 
Ïð£Œ 376/- ñFŠ¹œ÷ «ý˜ ‚g¬ñ 
õ£ƒAJ¼‚Aø£˜.  Ýù£™, M÷‹ðóˆF™  
àÁFòOˆîð® º® õ÷óM™¬ô.  
«ñ½‹, «ý˜ ‚g¬ñ õ£ƒAòîŸè£è 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ °´‹ðˆFùó£™ 
Üõñ£ùŠð´ˆîŠð†ìî£™,  ä‰¶ 
Þô†ê Ïð£Œ ïwì ß´ «è†´ õö‚° 
ªî£ì˜‰î£˜.

«ý˜ ‚g‹ M÷‹ðóˆF™ «î£¡Pò 
ÜÛŠ «ñù¡, ï£¡ Ü‰î «ý˜ ‚g¬ñ 
ðò¡ð´ˆFò«î A¬ìò£¶.  â¡Â¬ìò 
î£Œ  âù‚è£èˆ îò£K‚°‹ «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ¬ò ñ†´«ñ ï£¡ âŠ«ð£¶‹ 
ðò¡ð´ˆ¶«õ¡ â¡Á °Á‚° 
Mê£ó¬íJ™ ªîKMˆî£˜.

«ñ½‹, M÷‹ðóˆF™ â¡ù 
õ£‚°ÁFèœ õöƒèŠð†ìù â¡Á 
îù‚°ˆ ªîKò£¶ â¡Á‹, î£¡ 
Ü‰î «ý˜ ‚g‹ «èêˆ¶‚è£ù 
ðó£ñKŠ¹‚è£è MŸèŠð´õ¶ â¡«ø 
G¬ùˆîî£è¾‹, Ü¶ º® õ÷˜„C‚° 
â¡Á ªê£™L MŸèŠð†ì¶ îù‚°ˆ 
ªîKò£¶ â¡Á‹ ªîKMˆî£˜.

 àÁFò£ù º® õ÷˜„C ªõÁ‹ 
Ý«ø õ£óƒèO™, ðô¡ Í¡Á ñìƒè£è 
Þ¼‚°‹ â¡Á M÷‹ðóˆF™ ÜÛŠ 
«ñù¡ «ðCòõŸ¬ø «ñŸ«è£œè£†® 
M÷‹ðóˆF™ ï®ˆî ï®è˜ Ü‰î ‚g¬ñ 
ðò¡ð´ˆî£ñ«ô«ò Üî¡ î¡¬ñ¬òŠ 
ðŸPò£ù àÁF¬ò ÜOˆF¼Šð¬î»‹, 
GÁõù‹ ÜOˆî àÁFJ¡ð® Ü‰î 
‚g‹ ðô¡ ªè£´‚è£î¬î»‹ ñ¡ø‹ 
²†®‚è£†®ò¶.

Þ¶ñ†´ñ™ô£¶, ‚g«ñ£´ 
õöƒèŠð´‹ CŸ«ø´ (Brochure)  
Ìî‚è‡í£®J™  ð£˜ˆî£™Ãì ð®‚è 
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b˜Š¹

º®ò£îð®‚° CPò â¿ˆ¶‚è¬÷‚ 
ªè£‡®¼Šðî£è ¸è˜«õ£˜ ñ¡ø‹ 
°Ÿø‹ ê£®ò¶. Þ‰î õö‚è£ù¶ 
Ý»˜«õî ñ¼‰¶èO¡ ªêò™Fø¬ù 
«èœM â¿ŠðM™¬ô.  ñ£ø£è, 
Ü‰î‚ èõ˜„Cèóñ£ù M÷‹ðóˆF™ 
õöƒèŠð†ì àÁFªñ£N‚° ãŸøõ£Á 
¸è˜«õ£¼‚° ðô¡ A¬ìˆîî£ 
â¡ð¶î£¡ Þ‰î õö‚A¡ «èœM 
â¡Á‹ ñ¡ø‹ î¡ b˜ŠH™ 
°PŠH†®¼‚Aø¶.

êñ˜ŠH‚èŠð†ì Ýî£óƒèO¡ 
Ü®Šð¬ìJ™  ÞÁFò£è ¸è˜«õ£˜ 
ñ¡ø‹, M÷‹ðóˆF™ ï®ˆî ÜÛŠ 
«ñù¡ ñŸÁ‹ ‚g¬ñˆ îò£K‚°‹ 
î£ˆK GÁõùˆ¶‚° îô£ Ï.10,000/- 
Üðó£îº‹, ‚g‹ MŸð¬ù ªêŒî ã 
å¡ ªñ®‚è™v è¬ì‚° Ï.3,000/-  
Üðó£îº‹ MFˆî¶.

«ñ½‹, ÞQõ¼‹ è£ôƒèO™ 
M÷‹ðó‹  ªêŒò Þ¼‚°‹ ªð£¼O¡ 
à‡¬ñˆ î¡¬ñ¬òŠ ðŸP F¼ŠF 
Ü¬ì‰î Hø° M÷‹ðóƒèO™  
ß´ð´ñ£Á ÜÛŠ «ñùÂ‚° 
ÜP¾ÁˆFJ¼‚Aø¶.               

Þ‰îˆ  b˜ŠH™ FK„Å˜ ¸è˜«õ£˜ 
ñ¡ø‹ ªð£Œò£ù àÁFªñ£Nè¬÷ 
õöƒ°‹ M÷‹ðóƒè¬÷»‹, 
M÷‹ðóƒè¬÷ ªõOJ´‹  
áìèƒè¬÷»‹ è´¬ñò£è„ ê£®ò¶.  
M÷‹ðóƒèœ Þ™¬ô â¡ø£™, 
ÞŠð®ò£ù ªð£¼œèO¡ M¬ô 
ð£Fò£è‚ °¬ø»‹.  âù«õ,  Ü‰îŠ 
ðíˆ¬î ¸è˜«õ£ó£™ «êIˆF¼‚è 
º®»‹.  Ü®Šð¬ìJ™, M÷‹ðóƒèœ 
¸è˜«õ£K¡ õ£ƒ°‹ º¬ùŠ¬ðˆ 
É‡´õîŸè£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
î‰Fó‹.  ñ‚è¬÷ˆ «î¬õJ™ô£î 
ªð£¼œè¬÷ õ£ƒè ¬õ‚°‹ 
¹ˆFê£Lˆîùñ£ù î‰Fó‹ â¡Á 
è´¬ñò£è Mñ˜„CˆF¼‚Aø¶.

«ñ½‹, áìèƒèœÜõ˜è÷¶ 
ðˆFK‚¬è èì¬ñè¬÷ ñø‰¶, 
M÷‹ðóƒè¬÷ ªõOJ´ðõ˜è÷£è 
ñ£PJ¼Šðî£è¾‹, «ð£L îò£KŠ¹èO¡ 
M÷‹ðóƒè¬÷ Gó£èKŠðî¡ Íô‹ 
êKò£ù îò£KŠ¹è¬÷ˆ «î˜¾ ªêŒò 
¸è˜«õ£¼‚° àîMªêŒ¶, îèõôP‰î 
¸è˜«õ£˜ èô£ê£ó õ÷˜„C‚°Š 
ðƒèO‚è «õ‡´‹  â¡Á‹ Þ‰î 
õö‚A™ è¼ˆ¶ ªîKMˆF¼‚Aø¶.
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b˜Š¹
M÷‹ðóƒèœ ªî£ì˜ð£è ¸è˜«õ£˜ 

ê†ì‹ â¡ù ªê£™Aø¶? õö‚èPë˜           
T. êC‚è‡í¡ ÃPòî£õ¶ :

 ÞŠð®ò£ù M÷‹ðóƒè¬÷ 
ªõOJ´õî£™î£¡ ªð£¼œèO¡ 
M¬ô«ò ÜFèK‚Aø¶.  Þîù£™ 
¸è˜«õ£¼‚° ðòQ™¬ô â¡Á 
¸è˜«õ£˜ ñ¡ø‹ ÃP»œ÷¶.  å¼ 
ªð£¼¬÷ M÷‹ðó‹ ªêŒAø£˜èœ 
â¡ø£™, ÜF™ ï®‚°‹  ï®è¼‚è£ù 
ê‹ð÷‹ ªè£´‚èŠðì «õ‡´‹.  
M÷‹ðóƒè¬÷ˆ îò£K‚è «õ‡´‹.  
Üîù£™ Ü‰îŠ ªð£¼O¡ M¬ô»‹ 
ÜFèK‚°‹.  Þ¬îˆ î£¡ ¸è˜«õ£˜ 
ñ¡ø‹ ªê£™LJ¼‚Aø¶.

îŸ«ð£¶ ̧ è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ ê†ì‹  
1986 F¼ˆîŠð†´, ÜîŸ°Š ðFô£è 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ ê†ì‹ 2019 
ªè£‡´õóŠð†´œ÷¶.  Ü¶ °PŠð£è, 
Þ‰î ñ£FKò£ù îõø£è õNïìˆ¶‹ 
M÷‹ðóƒèœ ªõOJìŠð´õ¬î‚ 
°Ÿøñ£è‚ è¼¶Aø¶.  ÜF™ ï®‚°‹  
ï®è˜è¬÷»‹ Þ‰î‚ °ŸøˆF™ 
ß´ð´ðõ˜è÷£èŠ ªð£ÁŠ«ðŸè 
¬õ‚Aø¶. 

«ñ½‹, ¹Fò ê†ìˆF¡ W› ñˆFò 
¸è˜«õ£˜  ð£¶è£Š¹ Ý¬íòè‹ 
(CCPA – Central Consumer Protection 

Authority) à¼õ£‚èŠð†´œ÷¶.   
Þî¡ º‚AòŠ ðE, ¸è˜«õ£K¡ 
àK¬ñ¬ò àÁFŠð´ˆ¶õ¶ ñŸÁ‹ 
ªêò™ð´ˆ¶õ¶, ÜFè M¬ô‚° 
ªð£¼œèœ MŸèŠð´î™ Ü™ô¶ 
ªð£Œò£ù àÁFªñ£Nèœ õöƒèŠð†´ 
ªð£¼œèœ MŸèŠð´î™ ñ£FKò£ù 
îõÁè¬÷‚ è¬÷ò«õ Þ‰î 
Ý¬íòè‹ à¼õ£‚èŠð†´œ÷¶.

°Ÿø„ê£†´è¬÷ Mê£ó¬í 

ªêŒõ¶, ðíˆ¬î e‡´‹ 
¸è˜«õ£¼‚°Š ªðŸÁˆ î¼õ¶, 
Üðó£î‹ MFŠð¶ â¡Á Þ‰î 
Ý¬íòèˆ¶‚° ð™«õÁ º‚Aòñ£ù 
ÜFè£óƒèœ õöƒèŠð†´œ÷ù.  
ÞŠð®ò£è, ¸è˜«õ£K¡ àK¬ñè¬÷Š 
ð£¶è£‚°‹ º‚Aòñ£ù MFèœ 
¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹„ ê†ì‹ 2019-™ 
ªè£‡´õóŠð†´œ÷ù â¡ø£˜.                   

«èê õ÷˜„C, CõŠðö°, 
â¬ì‚°¬ø¾, àòó‹ ÜFèKŠ¹ «ð£¡ø 
«ð£L õ£‚°ÁFè¬÷ˆ î‰¶ M÷‹ðó‹ 
ªêŒî£™, ÜFèð†êñ£è 5 õ¼ìƒèœ 
C¬ø»‹, 50 Þô†ê‹ Üðó£îº‹ 
MF‚°‹ ê†ìˆ F¼ˆîˆ¬î ñˆFò 
Üó² îò£Kˆ¶ õ¼Aø¶.  ñˆFò ÜóC¡ 
°´‹ð ïô Ü¬ñ„êè‹, Þ¶ °Pˆ¶ 
ðK‰¶¬óˆ¶œ÷ ê†ìˆ F¼ˆîˆF™ (The 

Drugs and Magic Remedies Act) «ñŸÃPò  
î‡ì¬íè¬÷‚ «è£K»œ÷¶. ç«ð˜ 
(fair) â¡Á M÷‹ðóŠð´ˆîŠð†ì Üö° 
ê£îù ‚g‹èœ °«÷£ (glow) «ð£¡ø 
ñ£ŸÁŠ ªðò˜èÀ‚° ïè˜‰F¼ŠðîŸ° 
Þ‰î„ ê†ìº‹ è£óí‹  â¡Á 
ªê£™ôŠð´õ¶ °PŠHìˆî‚è¶.

ï¡P : Mèì¡
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õ£êè˜ è®î‹
ÝCKò˜ °¿¾‚° õ£›ˆ¶‚èœ!

 ®ê‹ð˜ ñ£î ̧ è˜«õ£˜ èõê ñô˜ ðô ÜPò Mêòƒè¬÷Š 

ðŸP MKõ£è M÷‚A»œk˜èvœ. °PŠð£è ã.®.â‹ è£˜´ 

«ñ£ê®, ²ŸÁ„Åö™ ñ£ê¬ìî™ î´‚è «õ‡®ò º¬øè¬÷Š 

ðŸP»‹, ¹ò™ â‡Ã‡´ ðŸP ðô¼‚° ªîKò£î îèõ™èœ 

î‰¶œk˜èœ.  ý£™ñ£˜‚ ºˆF¬óJ¡ CøŠ¹ «è®â‹-ä 

ðŸP ªîKò£ñ™ ãñ£Á‹ ¸è˜«õ£˜èÀ‚° ðô  ï¡¬ñèœ 

ªîKòõ‰î¶.  ¸è˜«õ£˜ ê†ìƒèœ, °¬øb˜ ñ¡øº‹ 

(Ý¬íò‹) 90 ï£†èÀ‚°œ b˜Š¹ î¼õF™¬ô â¡ð«î à‡¬ñ. õ¼ì èí‚A™ 

¸è˜«õ£˜è¬÷ Ü¬ôèNˆ¶, ñù à¬÷„ê½‚° Ý÷£‚A ã¡ õ‰«î£‹ â¡ø G¬ô«ò 

ªî£ì˜Aø¶.  ñ£Ÿø‹ «î¬õ. 

G. «è£ñFï£òè‹,
ªêòô£÷˜,

ªð†Aó£† ¸è˜«õ£˜ Ü¬ñŠ¹
         ñ¶¬ó - 625003

¹è£˜ ÜO»ƒèœ
å¼«õ¬÷ cƒèœ â´ˆ¶„ ªê™½‹ àí¾Š 

ªð£¼O™ èôŠðì‹ Þ¼Šð¶ ÝŒõè„ «ê£î¬ùJ™ 

àÁF ªêŒòŠð†ì£™, ÝŒ¾‚è£è cƒèœ ªê½ˆFò 

è†ìí‹ àƒèÀ‚«è F¼ŠH ÜO‚èŠð´‹.

Þ‰î Ü¬ñŠH¡ Þ¬íòî÷ ºèõK:

https://www.fssai.gov.in/home
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Ü¡ð£ù õ£êè˜è«÷...!
îƒèœ ñ£õ†ìƒèO™ ï¬ìªðŸø ¸è˜«õ£˜ Gè›„CèO¡ 
¹¬èŠðìƒèœ, è†´¬óèœ, è®îƒè¬÷ ÜÂŠð«õ‡®ò ºèõK

Ý¬íò£÷˜,
àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,

4õ¶ î÷‹, âNôè‹, «êŠð£‚è‹, ªê¡¬ù & 600 005.
I¡ù…ê™ : dc1.ccs@tn.gov.in

Üõêó àîM â‡èœ
bò¬íŠ¹ ñŸÁ‹ e†¹ˆ ¶¬ø 

101

Mðˆ¶ - «ð£‚°õóˆ¶ MFeø™ 
100 / 103

Ý‹¹ô¡v 102 / 108 / 1066

ªð‡èÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1091

°ö‰¬îèÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1098

Üõêó àîM «îCò 
ªï´…ê£¬ôJ™ 

1033

Üõêó àîM óˆî õƒA 
1910

è‡ õƒA Üõêó àîM 

1919

Üõêó è£ô‹ ñŸÁ‹ Mðˆ¶  
Íˆî °®ñ‚èÀ‚è£ù 

1099
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îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ê‰î£î£ó˜ ð®õ‹

ê‰î£ ªî£¬è ñŸÁ‹ ªî£¬è ªê½ˆFò Mðó‹

ÜŒò£,
 îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ âÂ‹ ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñ£î Þî¬ö âù¶ ºèõK‚° 
ÜÂŠH ¬õ‚è‚«è†´, ÜîŸè£ù ê‰î£ ªî£¬è¬ò  TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM âÂ‹ 
ªðòK™ ÜÂŠH»œ«÷¡.

ê‰î£î£ó˜ ªðò˜ 

ºèõK  

  

  

ñ£õ†ì‹ 

H¡«è£´ 

¬è«ðC â‡  

1 ªê½ˆîŠð´‹ ê‰î£ ªî£¬è  
 (®‚  ªêŒò¾‹)

2.  TAMILNADU  

NUGARVOR  KAVASAM 
â¡ø ªðòK™ ê‰î£ 
ªî£¬è ªê½ˆFò 
Mõó‹

æó£‡´ Í¡ø£‡´ ä‰î£‡´

`100/- `300/- `500/-

Ý¡¬ô¡ 
Online Payment

è£«ê£¬ô
Cheque

õ¬ó«õ£¬ô
Demand Draft

ðí‹ ªê½ˆFò ï£œ

õƒAJ¡ ªðò˜

Online Transaction ID No. Bank Name Bank Name

Cheque No. Demand Draft No.

Date Date

Ý¡¬ô¡ Íô‹ ÜÂŠð «õ‡®ò Mõó‹
õƒA èí‚° ªðò˜ : TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM

õƒAJ¡ ªðò˜ : ð£óî v«ì† õƒA, 
ªð£¶ðEˆ¶¬ø õ÷£è‹ (PWD, Complex)  

«êŠð£‚è‹,ªê¡¬ù-5
èí‚° â‡ : 30470509529

IFSC No. : SBIN0006489

ÞŠð®õˆ¬î ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK :
Ý¬íò£÷˜,
àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ 
ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,
âNôè‹, 4õ¶ î÷‹, «êŠð£‚è‹,

ªê¡¬ù 600 005                                                                                              

ê‰î£î£ó˜ ¬èªò£Šð‹

F¼..................................................................... â¡ðõ˜ ªê½ˆFò ê‰î£ ªî£¬è Ï........................./---  
(Ïð£Œ ........................................................................................... ñ†´‹) Ý¡-¬ô¡/è£«ê£¬ô/õ¬ó«õ£¬ô 
Íô‹ ªðøŠð†´ "îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê õƒA èí‚A™" õó¾ ¬õ‚èŠð†´œ÷¶. ñÂî£óK¡ 
ê‰î£ â‡................ Ý°‹.  2020 ................................ ñ£î‹ ºî™ ................................... õ¬ó Þõ¼‚° 
îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ñ£î Þî› îð£L™ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  ñ£î Þî› A¬ì‚èM™¬ô 
â¡ø£™ àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø, Ý¬íò£÷˜ Ü½õôè ¸.M.HK¾ 
è‡è£EŠð£÷¬óˆ ªî£¬ô«ðC â‡.044-28583322, 28583222, 25583422, 28583272 ÝAò â‡èO™ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ ¹è£˜ ÜO‚èô£‹.

Þì‹ : ªê¡¬ù-600 005        Ý¬íò£÷¼‚è£è
ï£œ :       àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹  
                ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø

Ü½õôè àð«ò£èˆFŸ° ñ†´‹
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