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ÞŠð®‚°, 

ì£‚ì˜. Þó£. Ýù‰î°ñ£˜, Þ.Ý.ð., 

ðFŠð£CKò˜

Ü¡¹œ÷ ¸è˜«õ£«ó..... 

õí‚è‹.  ̧ è˜«õ£˜ Ü¬ùõ¼‚°‹ M´î¬ô ï£œ õ£›ˆ¶è¬÷ˆ ªîKMˆ¶‚ 
ªè£œA«ø¡.  üŠð£¡ î¬ôïè˜ «ì£‚A«ò£M™ åL‹H‚ F¼Mö£ ïì‰¶œ÷¶. 
A¼wíAK ñ£õ†ì ̧ è˜«õ£˜ cFñ¡ø‹ Þ¼ b˜Š¹‚èœ õöƒA àœ÷¶. ÞF™ ºî™ 
è¼ˆ¶ Íô‹ ï‹ "M¬÷ò£†´" °Pˆî ñùŠð£ƒ¬è «ñ‹ð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.  
àì™ïô‹ Üî¡ Íô‹ «ðí Þò½‹. ñù‹ «ð£™ õ£›¾ â¡Á ÃÁõ£˜èœ. 
Þó‡ì£õ¶ è¼ˆî£ù, A¼wíAK cFñ¡øˆ b˜ŠH™.... å¼ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
CA„¬ê ªðŸøõ¼‚° Gè›‰î «ê¬õ‚ °¬øð£´ °Pˆ¶‹ ÜîŸè£ù ïwì ß´ 
°Pˆ¶‹ ªîKM‚èŠð†´ àœ÷¶. Ü‰î õö‚A¡ ê£ó£‹êˆ¬î Þ‰î ÞîNÂœ cƒèœ 
ð®‚èô£‹. àí«õ ñ¼‰¶ â¡Á ï™ô àí¬õ à‡´, àí˜¾‹ ñ¼‰¶ â¡Á 
"M¬÷ò£†´ àí˜«õ£´" (Sportsmanship) õ£›‰«î£«ñò£ù£™ ï™ô Ý«ó£‚Aòº‹ 
ïôñ£ù õ£›¾‹ õ£öô£‹.

àí˜¬õŠ ð‡ð´ˆî â«ñ£ûù™ Þ¡ìLªü¡v (Emotional Intelligence) 
«î¬õŠð´Aø¶. Ü¶°Pˆ¶ ï£‹ «î®Š H®ˆ¶Š ð®ˆî™ ê£ô„ Cø‰î¶.

 Þ‹ñ£î ÞîN™ ¸è˜«õ£¼‚° MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆ¶‹ õ¬èJ™, 
ðô ªêŒFèœ Þì‹ªðŸÁœ÷ù.  Þ¼‰î ÞìˆF™ Þ¼‰îõ£«ø, ïñ¶ õƒA‚ 
èí‚A¡ îŸ«ð£¬îò Þ¼Š¹ Mõó‹ â¡ùªõ¡ð¶ ÝAò Ü¬ùˆ¬î»‹ 
ªîK‰¶ ªè£œõîŸè£ù õƒAèO¡ è†ìíI™ô£ ªî£¬ô«ðC â‡èœ °Pˆ¶‹, 
F¼‚°øO¡ CøŠ¹èœ, ²ŸÁ„Åö¬ô‚ è£‚è «õ‡®òî¡ ÜõCò‹, àí¾ 
ð£¶è£Š¹, «è£¬ì è£ôˆFŸ«èŸø àí¾ º¬øèœ ñŸÁ‹ Ý¡¬ôQ™ îƒè‹ 
õ£ƒ°õ¶ «ð£¡ø  ðòÂœ÷ ðô îèõ™èœ Þì‹ªðŸÁœ÷ù.  «ñ½‹, ¸è˜«õ£˜ 
ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ MNŠ¹í˜¾ ªêŒFèœ,  b˜Š¹,  ¸è˜«õ£˜ Þò‚è ªêŒFèœ 
ÝAòõŸ¬ø»‹ Hó²KˆF¼‚A«ø£‹. 

ê‰î£ è£ô‹ º®õ¬ì‰F¼‰î£™ Üõ˜èœ Ü¬ùõ¬ó»‹ Þ¡Â‹ Í¡Á 
õ¼ìˆFŸè£õ¶ ê‰î£¬õŠ ¹¶ŠH‚è «õ‡´A«ø¡. ªî£ì˜‰¶ î¼‹ Ýîó¾‚° 
ï¡P.

ÝCKò˜ ð‚è‹...
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1947, Ýèv† 15 Ý‹ «îF â¡ð¶ 
åšªõ£¼ Þ‰FòK¡ õ£›M½‹, ñùF½‹ 
cƒè£ñ™ G¬ôˆ¶ GŸ°‹ º‚Aò Fùñ£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶. Þ¡¬øò ï£œ ï‹ Þ‰Fò£ 
ïñ‚è£è àFˆî ï£œ.   ºî™ ²î‰Fó Fù 
Mö£ âŠð® ªè£‡ì£ìŠð†ì¶ ªîK»ñ£? 
ï£´ º¿õ¶‹ Þ¡Á 75-õ¶ ²î‰Fó Fù 
Mö£ ªè£‡ì£ìŠð†´ õ¼‹ G¬ôJ™ 
ï‹ Þ‰Fò£M™ ï¬ìªðŸø ºî™ ²î‰Fó 
Fù Mö£ °Pˆî õóô£Ÿ¬øˆ ªîK‰¶ 
ªè£œ«õ£‹.

1947, Ýèv† 15 Þ¬øò£‡¬ñ 
ªè£‡ì ï£ì£èˆ Fè¿‹ Þ‰Fò£M¡ 
²î‰Fó‹ â¡ð¶, ðô ÝJó‚ èí‚è£ù 
Fò£Aèœ, ¹ó†Cò£÷˜èœ ñŸÁ‹ 
î¬ôõ˜èO¡ ªõŸP â¡Á ªð¼¬ñ»ì¡ 
î¬ôGI˜‰¶ ªê£™ô‚ Ã®òî£°‹. 

Þ¡Á ï£‹ ÜšõŠ«ð£¶ ²î‰Fóñ£è 
ïñ¶ î£Œñ‡E™ ²î‰Fó‚ è£Ÿ¬ø„ 
²õ£Cˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A«ø£‹ â¡ø£™ 
ÜîŸ° ºî™ è£óí‹, ïñ¶ «îCò 
î¬ôõ˜èÀ‹, «ð£ó£†ì ió˜èÀ«ñ!.   

«ñŸ«è ð£Avî£¡, Aö‚«è õƒè£÷ 
«îê‹, âùŠ ªð¼õ£Kò£ù ðóŠð÷¬õ‚ 
ªè£‡´ å«ó ï£ì£è Þ¼‰î¶ Þ‰Fò£. 
ñ¡ù˜èœ Ý†CJ™ Iè¾‹ ªêNŠð£è¾‹, 
ð²¬ñò£è¾‹ Þ¼‰î ï‹ ï£†®¡ 
ªî¡Q‰Fò£¬õ„ «êó, «ê£ö, ð£‡®ò 
ñ¡ù˜èœ Ý†C ªêŒ¶, Üõ˜è÷¶ ¹è¬ö 
«ñ¡«ñ½‹ æƒè„ ªêŒîù˜.    ï£†®¡ 
â™¬ôèœ MK¾ ñ¡ù˜ Ý†Cè¬÷ˆ 
ªî£ì˜‰¶, Þ²ô£Iò˜èœ (1206&1707), 
F™L ²™î£ùè‹ (1206&1526), î‚è£íˆ¶ 
²™î£ùèƒèœ (1490&1596), MüòïèóŠ 

²î‰Fó‹ à¼õ£ù 
õóô£Á
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«ðóó² (1336&1646), ºèô£òŠ «ðóó² 
(1526&1803), ñó£†®òŠ «ðóó² (1674&1818), 
¶˜ó£Q «ðóó² (1747&1823), Y‚AòŠ 
«ðóó² (1799&1849) âùŠ ðô¼‹ ïñ¶ 
ï£†®¡ â™¬ôè¬÷»‹, ªê™õƒè¬÷»‹ 
MK¾ð´ˆ¶õF«ô Iè¾‹ èõùñ£è 
Þ¼‰îù˜.   

Ü‰Gò˜èO¡ õ¼¬è:

MüòïèóŠ «ðóó² è£ôˆF™, 
Þ‰Fò£MŸ°‚ èì™õNò£è ºî¡ºîL™ 
õ‰îõ˜ î£¡, õ£v«è£ìè£ñ£. 
«ð£˜„²WCòó£ù Üõ˜, èì™ õN«ò 
Þ‰Fò£MŸ° õN¬ò‚ è‡´ H®ˆ¶, 
ïñ¶ ï£†®™ è£™ðFˆî£˜.   

õ£v«è£ìè£ñ£ õ¼¬è¬òˆ 
ªî£ì˜‰¶, Þ‰Fò£M™ àí¾‚°„ 
²¬õ «ê˜‚°‹ èPñê£ô£ ªð£¼†èœ 
Þ¼Šð¬î ÜP‰î ä«ó£ŠHò˜èœ, Ü¬îˆ 
îƒè÷¶ ï£´èÀ‚° MŸð¬ù ªêŒ»‹ 
õEèˆF™ ß´ðì â‡E, «è£N‚«è£´ 
¶¬øºèˆF™ 1498-Ý‹ Ý‡´ 
õ‰FøƒAù˜. Þ¶«õ, ð‡ìñ£ŸÁ 
º¬ø‚° MˆF†ì¶.   Hªó…²‚è£ó˜èœ 
«ð£˜„²WCò˜èœ Þ‰Fò£M¡ èì«ô£óŠ 
ð°Fè÷£ù «è£õ£, ¬ìÎ, ì£ñ¡ ñŸÁ‹ 
ð£‹«ð «ð£¡ø ÞìƒèO™ îƒè÷¶ õEè 
ºè£‹è¬÷ Ü¬ñˆîù˜. Þõ˜è¬÷ˆ 
ªî£ì˜‰¶, ì„², ÝƒA«ôò˜èœ «ð£¡ø 
Ü‰Gò ï£†ìõ˜èœ ïñ¶ ï£†®Ÿ° õ¼¬è 
î‰îî£™, Üõ˜èÀ‹ «ð£˜„²WCò˜èœ 
«ð£ô«õ õEè ºè£‹è¬÷ Ü¬ñ‚è 
â‡E, ÅóˆF¡ õì‚° è¬ó«ò£óˆF™ 
GÁMù˜.

 1619 Ý‹ Ý‡®™, Hªó…²‚è£ó˜èÀ‹ 
Üõ˜è¬÷Š H¡ ªî£ì˜‰îù˜.   ªñ™ô 
¸¬ö‰î ä«ó£ŠHò˜èœ õ£Eè‹ â¡ø 
ªðòK™ åšªõ£¼ ï£†´‚°œÀ‹ ̧ ¬ö‰¶ 
Ü‰ï£†®¡ C‹ñ£êùŠ ªð£ÁŠ¬ð‚ 
¬èŠðŸÁõ˜. ÜîŸ«èŸøõ£Á, ðô 
ï£†ìõ¼‹ Þ‰Fò£¾‚°œ ¸¬ö‰îî£™, 

ðô «ð£˜èÀ‹, °öŠðƒèÀ‹ GôMòî£™, 
ä«ó£ŠHò˜èœ ÜóCò™ ÝF‚èˆ¬î„ 
ªê½ˆî Ýó‹Hˆîù˜. Ýù£™, î£ƒèœ 
¬èŠðŸPò Ü¬ùˆ¶ ï£´è¬÷»‹, å«ó 
ËŸø£‡®™ ÝƒA«ôò˜èOì‹ Þö‰îù˜.   

ÝƒA«ôò˜èO¡ ÝF‚è‹:

 ºî™ Þ‰FòŠ «ð£¬óˆ ªî£ì˜‰¶, 
îù¶ ÜFè£óˆ¬î «ïó®ò£è 
ªêò™ð´ˆî º®ªõ´ˆî ÝƒA«ôò˜èœ 
ºî™ Þ‰FòŠ «ð£¬óˆ ªî£ì˜‰¶, 
ðô «ð£ó£†ìƒèO½‹, A÷˜„CèO½‹ 
ß´ð†´‚ ªè£‡«ì Þ¼‰îù˜.   
àôA½œ÷ ï£´èÀ‚A¬ì«ò GôMò 
«ñ£î™èœ ñŸÁ‹ M«ó£î «ð£‚°è÷£™ 
1914™ ºî™ àôèŠ «ð£˜ Ýó‹ðñ£ù¶. 
ÝƒA«ôò˜èœ ïñ¶ Þ‰Fò£M™ Ý†C 
ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰îî£™, Üõ˜è÷¶ «ð£˜ 
ºòŸCèÀ‚° ïñ¶ Þ‰Fò£ ªð¼ñ÷M™ 
ðƒèOˆî¶. ºî™ àôèŠ«ð£K¡ 
H¡M¬÷¾è÷£è ÜFè àJKöŠ¹ 
MAî‹, àò˜‰î ðíi‚è‹, ðóMò 
Þ¡¹Ùò¡ú£ ªè£œ¬÷«ï£Œ ñŸÁ‹ 
«ð£K¡«ð£¶ ãŸð†ì õ˜ˆîèˆF¡ ð£FŠ¹ 
«ð£¡ø¬õ, Þ‰Fò ñ‚èÀ‚°Š ªð¼‹ 
ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆFò¶.   

ï£´ º¿õ¶‹ ð™«õÁ ¹ó†Cèœ 
ªõ®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚è Ü¬ñFò£™ 
ñ†´‹ î£¡ ²î‰Fó‹ Ü¬ìò º®»ªñ¡Á 
â‡E, 1930 Ý‹ Ý‡®™ ‘î‡® 
ò£ˆF¬ó' âùŠð´‹ ‘àŠ¹ êˆFò£Aóè‹' 
ïìˆFù£˜ è£‰F. ÜŠ«ð£¶ î£¡ ºî™ 
õ†ì «ñ¬ê ñ£ï£´ ï¬ìªðŸø¶. Ü´ˆî 
Ý‡®™, ‘è£‰F-Þ˜M¡' åŠð‰î‹ 
¬èªò¿ˆî£ù«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™, 
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Üõ˜ ô‡ìQ™ ïì‰î Þó‡ì£õ¶ 
õ†ì «ñ¬ê ñ£ï£†®™ Þ‰Fò£M¡ 
HóFGFò£è‚ èô‰¶ªè£‡ì£˜. Þ‰î 
ñ£ï£´ «î£™Mò¬ì‰î¬îˆ ªî£ì˜‰¶, 
Üõ˜ Þ‰Fò£ F¼‹Hù£˜. Ü«î Ý‡®™ 
î£¡ ÝƒA«ôò˜è¬÷ âF˜ˆî ðèˆCƒ, 
ó£ü°¼ ñŸÁ‹ ²è«îš ÝAò Íõ¼‹ 
É‚ALìŠð†ìù˜.   

Þó‡ì£‹ àôèŠ «ð£K½‹ Þ‰Fò£ 
èô‰¶ªè£‡ì¶. «ñ½‹, è£ƒAóv ñŸÁ‹ 
ºvL‹ h‚ ÝAò Þ¼ îóŠHù¼‚°‹ 
ãŸð†ì è¼ˆ¶ «õÁð£†¬ìˆ 
îù‚° ê£îèñ£èŠ ðò¡ð´ˆF‚ 
ªè£‡ìù˜ ÝƒA«ôò˜èœ. 1940™ 
îQïð˜ êˆFò£‚Aóè‹ ñŸÁ‹ 1942™ 
ªõœ¬÷ò«ù ªõO«òÁ b˜ñ£ù‹ 
«ð£¡ø¬õ G¬ø«õŸøŠð†ì¶. 1943 Ý‹ 
Ý‡®™, «ïî£T Þ‰Fò ó£µõˆ¬î 
üŠð£¡ àîM»ì¡ à¼õ£‚Aù£˜. 
Þ¬îˆ ªî£ì˜‰¶, 1946™ Ý˜äâ¡ 
èöè‹ âùŠð´‹ èŠðŸð¬ì â¿„C»ì¡ 
â¿ŠðŠð†ì¶.   

²î‰FóŠ ð£¬îJ™ Þ‰Fò 
²î‰FóˆFŸè£èŠ ðô «ð£ó£†ìƒè¬÷»‹, 
A÷˜„Cè¬÷»‹ â¿ŠHò 
î¬ôõ˜èÀ‹, ¹ó†Cò£÷˜èÀ‹ 
CP¶‹ «ê£˜õ¬ìòM™¬ô. Ýù£™, 
HK†ì¡ ñ‚èÀ‹, HK†ì¡ ó£µõº‹ 
Þ‰Fò£M™ ªñ¡«ñ½‹ Üì‚°º¬ø¬ò 
ãŸð´ˆ¶õîŸ° M¼ŠðñŸP¼‰î¶.   

1947 Ý‹ Ý‡®™, HK†ìQ¡ Þ‰Fò 
èõ˜ù˜- ªüùóô£ù Mvè¾‡† ÖJ 
ñ¾‡†«ð†ì¡, ü¨¡ 3 Ý‹ «îFò¡Á 
HK†ì£Qò Þ‰FòŠ «ðóó¬ê  Þ‰Fò£, 
ð£Avî£¡ â¡Á HKˆîOŠðî£è ÜP-
Mˆî£˜. Þ‰îŠ HKM¬ùò£™, 1947 Ý‹ 
Ý‡´ Ýèv´ 14 Ý‹ «îF ð£Avî£¡ 
îQ ï£ì£è à¼õ£ù¶.   

1947 Ý‹ Ý‡´ Ýèv´ 15 Ý‹ «îF 
ïœOóM™, Þ‰Fò£ M´î¬ôò¬ì‰î 

ï£ì£ù¶. Þ‰Fò£M¡ Hóîñó£è 
üõý˜ô£™ «ï¼¾‹, ¶¬íŠ Hóîñó£è 
ê˜î£˜ õ™ôð£Œ ð«ì½‹ ðîM«òŸøù˜. 
Üõ˜èœ, Þ‰Fò£M¡ è¬ìC èõ˜ù˜ 
ªüùóô£è Þ¼‰î ñ¾‡†«ð†ì¬ù 
Ü«î ðîMJ™ ªî£ì¼‹ð® Ü¬öˆîù˜. 
Üõ˜è÷¶ Ü¬öŠ¬ð ãŸø Üõ¼‹, CP¶ 
è£ô‹ ðîMJ™ Þ¼‰î£˜. H¡ù˜, 1948 
Ý‹ Ý‡´ ü¨¡ ñ£î‹ Üõ¼‚°Š 
ðFô£è ê‚èóõ˜ˆF ó£ü«è£ð£ô£„ê£K 
Üñ˜ˆîŠð†ì£˜.   

åšªõ£¼ Ý‡´‹, Ýèv† 15 Ý‹ 
«îFò¡Á ï£´ º¿õ¶‹ ²î‰Fó Fù Mö£ 
«è£ô£èôñ£è ªè£‡ì£ìŠð†´ õ¼Aø¶. 
Ü‰î‰î ñ£GôƒèO™, ñ£‡¹I° 
ºîô¬ñ„ê˜ Üõ˜è÷£½‹ ñ£õ†ìƒèO™, 
ñ£õ†ì Ý†Cˆ î¬ôõ˜è÷£½‹ «îCò‚ 
ªè£®«òŸP ¬õ‚èŠð†´ ïôˆ F†ì 
àîMèœ õöƒèŠð´A¡øù. ðœOèO½‹, 
è™ÖKèO½‹ «îCò‚ªè£® ãŸøŠð†´, 
ñ£íõ˜èÀ‚° ÞQŠ¹ õöƒA 
ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶.   

M´î¬ô ï£÷¡Á ªì™L 
ªêƒ«è£†¬ìJ™, ñ£‡¹I° Þ‰FòŠ 
Hóîñ˜,  «îCò‚ªè£®¬ò ãŸP ¬õˆ¶, 
ñ‚èÀ‚° õ£›ˆ¶èœ ªîKMˆ¶, 
à¬óò£ŸÁõ£˜. ÞšMö£M™, ºŠð¬ì 
ÜEõ°Š¹, ïìù‹, ï£†®ò‹ âùŠ 
ð™«õÁ õ‡íñòñ£ù Gè›„CèÀ‹ 
Ü´ˆî´ˆ¶ ï¬ìªðÁ‹. ï£º‹ Þ‰Fò‚ 
°®ñè¡è÷£è ï‹¬ñ ²î‰Fóñ£è 
õ£ö¬õˆî «ð£ó£†ìˆ Fò£AèO¡ 
G¬ù¬õ «ð£ŸÁ«õ£‹.  Mö£M™ 
ï£†®¡ ð£¶è£Š¬ð ð¬øê£ŸÁ‹ Mîñ£è 
ºŠð¬ì ÜEõ°Š¹ ï¬ìªðÁ‹. Þî¬ù 
ªî£ì˜‰¶, Ýì™ ð£ì™ è¬ô Gè›„Cèœ 
«ð£¡ø¬õ ï¬ìªðÁ‹.

ê£F, ñî‹, Þù‹ èì‰¶ Þ‰Fò˜ 
Ü¬ùõ¼‹ ªè£‡ì£´‹ Mö£õ£è ï£´ 
º¿õ¶‹ «è£ô£èôñ£è ªè£‡ì£ìŠð´‹ 
²î‰Fóˆ¬î «ð£ŸÁ«õ£‹.
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"Üèó ºîô â¿ˆªî™ô£‹ ÝF 
ðèõ¡ ºîŸ«ø àô°"

â¡Á îI›ªï´ƒèí‚A¡ ºî™ â¿ˆî£Aò Ü M™ Ýó‹Hˆ¶, 1330 
Ý‹ °ø÷£Aò,

"á´î™ è£ñˆFŸ A¡ð‹; ÜîŸA¡ð‹
Ã® ºòƒèŠ ªðP¡"

â¡Á îI›ªñ£NJ¡ è¬ìC â¿ˆî£Aò "¡" Âì¡ º®ˆF¼‚Aø£˜.

ÜFè‹ «ðêŠð†ì ÜFè£ó‹

1) è™M, 
2) ï†¹,
3) Ü¡¹¬ì¬ñ,
4) èì¾œ õ£›ˆ¶,
5) Þ¬øñ£†C

ÜFè‹ «ðêŠð†ì °øœ

1) Üèó ºîô
2) â‡ªí¡ð
3) Þ´‹¬ð‚°
4) èŸè
5) ªîŒõˆî£¡

°øO™ ðôº¬ø ðò¡ð´ˆîŠð†ì  
ªê£Ÿèœ
1) ð´‹ 42 
2) î¼‹ 37 
3) Þ™ 32
4) ªè´‹ 28
5) Þ™¬ô 22

ðôº¬ø ðò¡ð´ˆîŠð†ì  °øO¡ 
ªî£ì‚è„ ªê£Ÿèœ
1) ÝŸP¡ 5
2) Þ¡ð‹ 5
3) ¸ùMù£™ 5
4) è£ñ‹ 4
5) è£ñ‚ 4

F¼‚°øœ
CøŠ¹èœ-å¼ ð£˜¬õ
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å¼ ïèóˆFŸ° å¼ ê†ìI¼‰î¶. 
Üî¡ð® ò£˜ «õ‡´ªñ¡ø£½‹ Ü‰î 
ïèóˆFŸ° ó£ü£õ£è õóº®»‹. Ýù£™, 
Ü‰îŠ ðîM ä‰î£‡´èœ ñ†´«ñ! 
ä‰î£‡´ º®‰î Ü´ˆî ï£«÷ ñ¡ù¬ù 
ÝŸP¡ è¬ó‚° ñÁ¹ø‹ àœ÷ è£†®™ 
M†´M´õ£˜èœ.

Ü‰î‚ è£†®™ ñQî˜èœ A¬ìò£¶. 
ªõÁ‹ ªè£®ò Môƒ°èœ ñ†´«ñ! 
ñ¡ù¡ è£†®Ÿ°œ ¸¬ö‰î£™ «ð£¶‹; 
õùMôƒ°èœ ªè£¡Á b˜ˆ¶M´‹. 
Þ‰î ê†ìˆ¬î ò£ó£½‹ ñ£Ÿø 
Þòô£¶. Þ‰î Gð‰î¬ùèÀ‚° åŠ¹‚ 
ªè£‡ìõ¡ ñ†´«ñ ÜKò¬íJ™ 
ÜñóŠ ªð£¼ˆîñ£ùõ¡. Ýè, ñ¡ùù£è 
º®Å†®‚ ªè£‡ìõQ¡ î¬ôªò¿ˆ¶, 
ä‰î£‡´èÀ‚°Š H¡ è†ì£ò ñóí‹.

Þ‰î‚ è´¬ñò£ù ê†ìˆ¶‚° 
ðò‰«î ò£¼‹ Ü‰îŠ ðîM‚° 
Ý¬êðì£ñL¼‰îî£™ Ü‰î ÜKò¬í 
ªð¼‹ð£½‹ è£Lò£è«õ Þ¼‰î¶. 
Þ¼ŠHÂ‹ å¼ Cô˜ 'âŠð®J¼‰î£½‹ 
ê£èˆî£«ù «ð£A«ø£‹; ñ¡ùù£è«õ 
ñ®òô£«ñ!' â¡Á ðîM ãŸð¶‡´. ÜF½‹ 

ð£F ñ¡ù˜èœ Þ¬ìJ«ô«ò ðòˆî£™ 
ñ£ó¬ìŠð£™ ñóíñ¬ìõ¶º‡´.

ÞŠð® å¼ ñ¡ùÂ‚° ä‰¶ 
Ý‡´ Ý†C‚è£ô‹ º®‰î¶. Ü¡Á 
ÝŸP¡ è¬ó¬ò‚ èì‰¶ è£†®Ÿ°„ 
ªê™ô «õ‡´‹. Üõ¬ù õNòÂŠð 
ï£«ì Fó‡®¼‰î¶. ñ¡ù¡ õ‰î£¡; 
ÜõÂ¬ìò CøŠð£ù Ý¬ìè¬÷»‹ 
ï¬èè¬÷»‹ ÜE‰¶, º®Å®, îƒè 
õ£«÷‰F ¬õóƒèœ I¡ù ñ‚èœ º¡ 
G¡ø£¡. ñ‚èœ õ£¬òŠ H÷‰îù˜ 
''Þ¡Â‹ Ü¬ó ñE«ïóˆF™ ê£èŠ 
«ð£Aø£¡ ; ÜîŸ° Þšõ÷¾ Üôƒè£óñ£!'' 
â¡Á îƒèÀ‚°œ «ðC‚ ªè£‡ìù˜.

ñ¡ù¡ î£¡ ªê™ôM¼‰î ðì¬èŠ 
ð£˜ˆ¶M†´ Cùˆ¶ì¡ ÃPù£¡, 
''ñ¡ù¡ ªê™½‹ ðìè£ Þ¶! ªðKò 
ðì¬è‚ ªè£‡´ õ£¼ƒèœ! ï£¡ 
G¡Áªè£‡ì£ ªê™õ¶! C‹ñ£êùˆ¬î‚ 
ªè£‡´ õ£¼ƒèœ!'' â¡Á è†ì¬÷èœ 
ðø‰îù; è£Kòƒèœ ïì‰îù! êŸÁ 
«ïóˆF™ ÜôƒèK‚èŠð†ì Üöè£ù ðì° 
ÝŸÁ c¬óˆ ANˆ¶‚ ªè£‡´ ñÁè¬ó 
«ï£‚AŠ ðòEˆî¶.

ï‹ñ£™ º®»ªñ¡Á à¡¬ù ï‹¹!!

å¼ °†®‚ è¬î
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ñ‚èœ F¬èˆ¶ GŸè, ñ¡ù¡ 
¬èò¬ê‚è ðòí‹ ªî£ì˜‰î¶.  Iè¾‹ 
ÜF˜„Cò¬ì‰îõ¡ ðì«è£†®«ò! 
è£óí‹, Þ¶õ¬ó Üõ¡ ñÁè¬ó‚° 
Ü¬öˆ¶„ ªê¡ø â‰î ñ¡ùÂ‹ 
ñA›„Cò£è ªê¡øF™¬ô. Ü¿¶ ¹ô‹H, 
¹ó‡´, ªõ‹H„ ªê™õ£˜èœ. Þõ«ù£, 
ñA›„C‚ èOŠH™ ªð£ƒA õNAø£¡. 
ðì«è£†® ªð£Áˆ¶‚ªè£œ÷ º®ò£ñ™ 
«è†ì£¡.

ñ¡ù£! âƒ«è ªê™Al˜èœ ªîK»ñ£?'

"ªîK»‹ ñÁè¬ó‚°„ ªê™A«ø¡!''

"Üƒ«è ªê¡øõ˜èœ F¼‹ð Þ‰î 
ïèóˆFŸ° õ‰îF™¬ô ªîK»ñ£?''

"ªîK»‹. ï£Â‹ F¼‹ð Þ‰î ïèóˆFŸ° 
õóŠ «ð£õF™¬ô!'

"H¡«ù âŠð® àƒè÷£™ Þšõ÷¾ 
ñA›„Cò£è Þ¼‚è º®Aø¶?''

"Ü¶õ£! ï£¡ â¡ù ªêŒ«î¡ 
ªîK»ñ£? Ý†C‚° õ‰î æó£‡´ 

º®M™ ÝJó‹ «õ†¬ì‚è£ó˜è¬÷‚ 
è£†®Ÿ° ÜÂŠH«ù¡; Üõ˜èœ ªè£®ò 
Môƒ°è¬÷ «õ†¬ìò£®‚ ªè£¡Á 
M†ì£˜èœ!

Þó‡ì£ñ£‡´ º®M™ ÝJó‹ Mõê£-
Jèœ ªê¡ø£˜èœ; è£†¬ìˆ F¼ˆF 
à¿î£˜èœ; Þ¡Á ãó£÷ñ£ù î£Qòƒèœ 
è£ŒèPèœ.

Í¡ø£ñ£‡´ º®M™ ÝJó‹ 
è†ìì‚è¬ô õ™½ï˜èœ, ªî£Nô£÷˜èœ 
ªê¡øù˜. Þ¡Á i´, õ£ê™, Üó‡ñ¬ù, 
Ü‰îŠ¹ó‹, ê£¬ôèœ â™ô£‹ îò£˜!

ï£¡è£‹ Ý‡´ º®M™ ÝJó‹ 
Üó² ÜFè£Kèœ ªê¡øù˜. G˜õ£è‹ 
Yó¬ì‰î¶. Þ‰î 4000 «ð¼‹ îƒèœ 
ñ¬ùM, °ö‰¬îèÀì¡ ªê¡Á Üƒ«è 
õ£›A¡øù˜.

ÞŠ«ð£¶ ï£¡ è£†®Ÿ°Š «ð£èM™¬ô; 
â¡Â¬ìò ï£†®Ÿ°Š «ð£A¡«ø¡! ê£èŠ 
«ð£èM™¬ôòŠð£, õ£öŠ «ð£A¡«ø¡! 
Ü¶¾‹ ñ¡ùù£è Ý÷Š«ð£A«ø¡! 
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àù‚° å¼«õ¬÷ Üó‡ñ¬ùŠ ðì«è£†® 
«õ¬ô «õ‡´ªñ¡ø£™, Þ‰îŠ ðì«è£´ 
ÞŠð®«ò «õ¬ô‚°„ «ê˜‰¶ M´!'' 
â¡ø£¡ ñ¡ù¡. "ï‹ñ£™ º®»‹"" â¡ø 
«ï˜ñ¬ø C‰î¬ù»ì¡ ªêò™ð´‹«ð£¶ 
ªõŸP àÁF!!!

«ñŸð® è¬îJ™ °PŠHìŠð´‹ 
ñ¡ùQ¡ ªõŸP‚°‚ è£óíƒèœ 
ò£¬õ?  ðô è£óíƒèœ Þ¼‰î£½‹ 
°PŠð£è, Þó‡®¬ù‚ Ãøô£‹.

1. ä‰¶ Ý‡´èÀ‚°Š H¡ àJ˜ 
õ£ö«õ‡´‹; Ü¶¾‹ ñ¡ùù£è«õ  
õ£ö«õ‡´‹ â¡Á º®¾ â´ˆî¶.

2. Ü‰î º®M¬ù Ü¬ìõîŸè£è 
F†ìI†´ à¬öˆî¶!

Ü‰î ñ¡ùÂ¬ìò ªõŸP‚° 
ñ†´ñ™ô; ï£‹ Ü¬ùõ¼«ñ ªõŸP 
ªðø«õ‡´ªñ¡ø£™ ïñ‚°ˆ«î¬õ 
å¼ Þô‚¬è G˜íJˆî½‹, ÜîŸè£è 
F†ìI´î½‹; F†ìI†ì H¡ 
ªõŸP ªðÁ‹õ¬ó è´¬ñò£è¾‹ 
¹ˆFê£Lˆîùñ£è¾‹ à¬öŠð¶«ñ 
ªõŸP‚° õN â¡ð¬î àíó «õ‡´‹.

âù«õ, ÞŠ«ð£¶ ï£‹ â¡ù 

ªêŒA«ø£«ñ£, Ü¶î£¡ ïñ¶ 

âF˜è£ô‹! âŠ«ð£¶ å¼õ¡ è´¬ñò£è 

à¬ö‚Aø£«ù Ü¶î£¡ ÜõÂ¬ìò 

õ¼ñ£ùñ£èŠ H¡ù£™ õ¼‹!

ÞŠ«ð£¶ Ý›‰¶ ð®‚°‹ ñ£íõÂ‚° 

Ü¶î£¡ «î˜„C â¡Á å¼ âF˜è£ôˆ¬î‚ 

ªè£‡´õ¼‹.  ÜŠð®Š ð£˜ˆî£™ 

â™ô£«ñ ÞŠ«ð£¶ ï£‹ ªêŒõ¶, ªêŒ¶ 

ªè£‡®¼Šð¶î£¡ ï‹ ï£¬÷ò õ£›¬õˆ 

b˜ñ£Q‚Aø¶. Ü¬õ åšªõ£¡¬ø»‹ 

F†ìI†´ CøŠð£è„ ªêŒî£™ ï‹ 

õ£›‚¬è âšõ÷¾ «ñ¡¬ñò£è Ü¬ñ»‹!

â‰î å¼ ªêò™ ªêŒõîŸ° 

º¡¹‹ F†ìI´ƒèœ; Ü‰î F†ìˆ¬î                

ªêò™ð´ˆ¶õîŸ° º¡ ðôº¬ø 

«ò£C»ƒèœ. ï¡ø£è Þ¼‚°‹ â¡Á ï£‹ 

àí˜‰î H¡ Ü¬î„ ªêò™ð´ˆ¶ƒèœ;  

ªõŸP ïñ‚«è! 

ï£¬÷ M®»ªñ¡Á M‡¬í 

ï‹¹‹«ð£¶ ï‹ñ£™ º®»ªñ¡Á à¡¬ù 

ï‹¹!!
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ñ¬öc˜
«êèKŠ¹ˆ
ªî£†®

êó£êKò£è GôˆF™ ªðŒ»‹ ñ¬öJ™, 
40% GôˆF¡ «ñ™ æ® èìL™ èôŠðî£è¾‹, 
35% ªõJL™ ÝMò£°õî£è¾‹, 14% 
ÌIò£™ àP…êŠð´õî£è¾‹, 10% 
ñ‡E¡ ßóŠðîˆFŸ° àî¾õî£è¾‹ 
èí‚AìŠð†´œ÷¶.

Ýù£™ îŸ«ð£¶ ªð¼ïèóƒèO™ 
i´èœ, è†®ìƒèœ Ü¼è¼è£è 
è†ìŠð´õ¶ì¡, Fø‰îªõOè¬÷»‹ 
Cªñ‡† î÷ƒèœ Ü¬ñˆ¶‹, î£˜ 
ê£¬ôèœ Ü¬ñˆ¶‹ Í® M´õî£™, 
Þƒ° ªðŒ»‹ ñ¬ö cK™ 5% Ü÷MŸ° 
Ãì GôˆF™ àP…êŠð´õF™¬ô. 
èì«ô£ó ïèóƒèO™ GôˆFÂœ ¹°‹ 
c˜ Ü÷¾ °¬ø‰¶, Ý›°ö£Œ AíÁèœ 
Íô‹ Gôˆî® c˜ ÜFèñ£è â´‚èŠð´‹ 
«ð£¶, èì™ c˜ Gôˆî®J™ èô‰¶ 
ðò¡ð´ˆî Þòô£î Ü÷MŸ° ñ£P 
M´Aø¶. Þî¬ù ñ¬öc˜ «êèKŠ¹ º¬ø 
Íô‹ îM˜‚èô£‹.

ñ¬öc¬ó «êI‚è «õ‡´ñ£ù£™ 
Þó‡´ Mîñ£è„ ªêò™ðìô£‹. å¡Á 
ñ¬öc¬ó Gôˆî® c«ó£´ ªê¡ø¬ìò„ 
ªêŒõ¶. ñŸªø£¡Á ÜŠð®«ò 
àð«ò£èˆFŸè£è «êIˆ¶ ¬õŠð¶.

Gôˆî® c«ó£´ ªê¡ø¬ìò„ ªêŒò 
²ñ£˜ Í¡ø® M†ìº‹ 8&-10 Ü® Ýöº‹ 
ªè£‡ì ðœ÷‹ «î£‡® ÜF™ à¬ì‰î 
ªêƒèŸè¬÷ ²ñ£˜ 6&8 Ü®‚° GóŠH H¡ 
Üî¡ «ñ™ 1&2 Ü® àòóˆFŸ° ñí™ 
GóŠH, Ã¬óJ™ Þ¼‰¶ õ¼‹ ñ¬ö 
c˜‚°ö£¬ò‚ ªè£‡´ ÜîŸ°œ Mì 
«õ‡´‹. ÞŠð®„ ªêŒî£™ î£¡ ñ¬öc˜ 
Gôˆî® c¬ó„ ªê¡ø¬ì»‹.

ñ¬ö c˜ «êèKŠ¹‚° î¬óî÷ˆ 
ªî£†® Ü¬ñŠð¶ ã¡?

1. ²‡í£‹¹ Ü™ô¶ àœÙK™ 
A¬ì‚°‹ ªð£¼†è¬÷‚ ªè£‡´  
î¬óî÷ˆ ªî£†®J™ «êI‚èŠð´‹ c«ó, 
Ü´ˆî ñ¬ö‚è£ô‹ õ¬ó ï™ô º¬øJ™ 
Þ¼‚°‹.

2. Þ¬õ, ÞòŸ¬èò£è «êI‚°‹ º¬ø 
â¡ðî£™, °O˜è£ôƒèO™ Åì£è¾‹, 
«è£¬ìè£ôƒèO™ °O˜„Cò£è¾‹ 
Þ¼‚°‹.

3. î¬óî÷ˆ ªî£†®èœ c‡ìè£ô‹ 
Þ¼‚°‹; ðó£ñKŠð¶‹ âO¶.  î¬ó‚° 
«ñ½œ÷ ªî£†®è¬÷‚ è£†®½‹, Þ‰î 
î¬óî÷ˆ ªî£†®è¬÷ ðó£ñKŠð¶ ªêô¾ 
°¬ø¾.
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ñ¬öc˜ «êèKŠ¹ ªî£†® Ü¬ñ‚èˆ 
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ

Ø àœÙK™ A¬ì‚°‹ ªð£¼†èœ  
  (ªêƒè™ / è¼ƒè™)

Ø ²‡í£‹¹ / Cªñ‡†

Ø TŠê‹

Ø ñí™

Ø Ã¬ó‚è£ù ªð£¼†èœ  
  (çªð˜«ó£Cªñ‡† / vô£Š)  
  ð°F‚«èŸøõ£Á Þ‰î ªð£¼†èœ  
  ñ£Áð´‹.

ñ¬öc˜ «êèKŠ¹ ªî£†®èO¡ 
õ®õ‹

 ñ‡E¡ î¡¬ñ‚«èŸøõ£Á  
ªî£†®J¡ õ®õ‹ ñ£Áð´‹.  âŠ«ð£¶‹ 
ªêšõè õ®õ‹ Ü™ô¶ à¼¬÷ õ®õˆF™ 
Ü¬ñŠð¶ õö‚è‹.  ð£¬øŠð°FèÀ‚° 
ªêšõè õ®õ ªî£†®î£¡  ãŸø¶.  
ªî£†® Ü¬ñ‚°‹ ¸†ð‹ âO¬ñò£ù¶.  
°N¬òˆ «î£‡® Üî¡ «ñ™ð°FJ™ 
àœÙK™ A¬ì‚°‹ èŸè¬÷‚ ªè£‡´ 
Ã¬ó Ü¬ñ‚è «õ‡´‹.  à¼¬÷ õ®õˆ 
ªî£†®èœ õø†CŠ ð°F‚° ãŸø¶.  

Gôˆî® c˜õ÷‹ °Pˆî Cô 
à‡¬ñèœ

Ø å¼ AíÁ â¡ð¶ î‡a¬ó 
«êI‚°‹ Þìñ™ô.  AíÁèœ, GôˆF¡ 
«ñ™ ð°F¬ò, GôƒèÀ‚è®J™  àœ÷ 
c¼ŸÁèÀì¡ Þ¬í‚A¡øù.  Gôˆî® 
c˜õ÷ˆ¬î ªð£Áˆ¶, ñ¬ö‚è£ôƒèO™ 
AíÁèO™ c˜ñ†ì‹ àò¼‹ Ü™ô¶ 
î£¿‹.

Ø ñ¬ö ªðŒõ¶ G¡ÁM†ì£™, 
AíŸÁ‚° Gôˆî®J™ àœ÷ 
cÏŸÁèOL¼‰¶ æó÷MŸ° c˜ 
A¬ì‚°‹.

Ø âƒªè™ô£‹ Ý›°ö£Œ AíÁ 
«ð£´A«ø£«ñ£, Üƒ° ñ¬öc˜, 
ñ‡è‡ì‹, ð£¬øŠð°Fèœ õNò£è 
Ý›°ö£Œ AíŸÁ‚°œ á´¼M„ 
ªê™½‹.

Ø åšªõ£¼ Ý›°ö£Œ AíÁ‹, 
è£ô‹ Ýè Ýè î‡a˜ Þ™ô£ñ™ õŸP-
Mì õ£ŒŠ¹œ÷¶.

õŸPM†ì Ý›°ö£Œ AíÁè¬÷ 
Gôˆî® c˜ áø ðò¡ð´ˆîô£‹.  õŸP-
M†ì AíŸP¡ «ñ™ ð°FJ™, Ý›°ö£Œ 
õ®c˜ °÷ƒè¬÷ Ü¬ñˆî£™, Gôˆî® c˜ 
ñ†ì‹ àòó õ£ŒŠ¹ à‡´.
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Yî£Šðö‹ ðŸP ðô˜ ÜP‰F¼Šd˜èœ; 
Custard apple âù ÝƒAôˆF™ 
Ü¬ö‚èŠð´‹, Þ‰î Yî£Šðö‹ 
ðöõ¬èèO«ô«ò îQŠð†ì ñíº‹ 
²¬õ»‹ ªè£‡ì¶.

ÞŠðöˆF¡ «î£™, M¬î, Þ¬ô, 
ñóŠð†¬ì Ü¬ùˆ¶«ñ ÜKò 
ñ¼ˆ¶õ ð‡¹è¬÷ ªè£‡ì¶. 
ðöˆF™ êñ Ü÷¾ °À‚«è£²‹, 
²‚«ó£²‹ è£íŠð´õî£™î£¡ ÜFè 
ÞQŠ¹„²¬õ¬òˆ î¼Aø¶. Ý»˜«õî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ Cø‰î ì£Q‚è£è 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þ‰î ðö‹ óˆî 
àŸðˆF¬ò ÜFèKˆ¶ àì½‚° õL¬ñ 
î¼Aø¶.

ðöˆF™ àœ÷ êˆ¶‚èœ:

Yˆî£ŠðöˆF™ ¬õ†ìI¡ C, è£™Cò‹ 
ñŸÁ‹ c˜êˆ¶  I°Fò£è è£íŠð´Aø¶.  
Þ¶ îMó ñ£¾„êˆ¶, ¹óî‹, ªè£¿Š¹, 
î£¶ àŠ¹èœ, ï£˜„êˆ¶, ð£vðóv, 
Þ¼‹¹„êˆ¶ «ð£¡ø¬õ ÞŠðöˆF™ 
ÜìƒA»œ÷ù.

ê˜‚è¬ó «ï£¬ò è†´Šð´ˆ¶‹ 
Þ¬ôèœ:

Yî£Šðö ñóˆF¡ Þ¬ôèœ ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ ªè£‡ì¬õ. Þ¬ôèO™ 
Þ¼‰¶ îò£K‚èŠð†ì èê£ò‹ õJŸÁŠ 
«ð£‚¬è è†´Šð´ˆ¶Aø¶. êò«ó£è 

«ï£ò£OèÀ‚° Yî£Šðö Þ¬ô Ü¼ñ¼‰¶. 
Yî£Šðö ñóˆF¡ «õ˜ è¼„C¬î¬õ 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

ºèŠ ð¼‚èœ °íñ¬ì»‹:

Yˆî£Š ðöˆ«î£´ àŠ¹ èô‰¶ à¬ìò£î 
H÷¬õ ð¼‚èœ «ñ™ ÌCõó H÷¬õ 
ð¿ˆ¶ à¬ì»‹.   Þ¬ôè¬÷ Ü¬óˆ¶ 
¹‡èœ «ñ™ ÌCù£™ àìù®ò£è 
°íñ¬ì»‹.  M¬îè¬÷ ªð£®ò£‚A 
êñÜ÷¾ ªð£®»ì¡ ð£CŠðJÁ ñ£¾ 
èô‰¶ î¬ôJ™ «îŒˆ¶ °Oˆ¶ õó 
º® I¼¶õ£°‹. «ð¡èœ åN‰¶M´‹.  
Yˆî£Šðö M¬î ªð£®«ò£´ èì¬ôñ£¾ 
èô‰¶ â½I„¬ê ê£Á èô‰¶ °Oˆ¶ 
õó º® àF˜õ¶ è†´Šð´‹.  CPî÷¾ 
ªõ‰îò‹, ð£CŠðòÁ Þó‡¬ì»‹ èô‰¶ 
Þó¾ áø¬õˆ¶ H¡ù˜ è£¬ôJ™ 
Ü¬óˆ¶ Yˆî£Š ðö M¬îJ¡ ªð£®¬ò 
èô‰¶ î¬ôJ™ «îŒˆ¶ áPò H¡ù˜ 
°Oˆ¶ õó î¬ôº® °O˜„C ªðÁ‹.  
ªð£´° ñ¬ø»‹.

«ñQ¬ò ð÷ð÷Šð£‚°õF™ Yˆî£Šðö 
M¬î Éœ º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶.  
M¬îJ¡ ÉO™ îò£K‚èŠð†ì «îc˜ 
Ü¼‰Fù£™ àì½‚° àŸê£è‹ ãŸð´‹; 
â½‹¹ ðôñ¬ì»‹; Yˆî£ðöˆF™ 
àì¬ô õL¬ñò£‚°‹ ê‚F ÜFè‹ 
è£íŠð´Aø¶. Þ¬î„ ê£ŠHì 
ÞîòˆFŸ° ï™ô ðôˆ¬î‚ ªè£´‚°‹. 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹. 

Yˆî£ŠðöˆF™ 
Þˆî¬ù
ñ¼ˆ¶õ‚ 
°íƒè÷£..?!
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CÁõ˜èÀ‚° Yˆî£Šðö‹ ÜFè‹ 
ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ àì™ àÁFò£°‹. 
â½‹¹, ðŸèœ ðôñ¬ì»‹.  êeðè£ôñ£è 
ÜFèKˆ¶õ¼‹ ð£˜‚A¡ê¡v (parkin-

sons) «ï£¬ò‚ °íŠð´ˆ¶‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¶.

Yˆî£Šðö‹ °O˜ ñŸÁ‹ è£Œ„ê¬ô 
°íŠð´ˆ¶‹.  Yˆî£Šðöˆ¬î 
ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ õó Þîò‹ ðôŠð´‹; 
Ýv¶ñ£, è£ê«ï£Œ è†´Šð´‹. 
G¬ùõ£Ÿø™ ÜFèK‚°‹; Yˆî£Šðöˆ¬î 
à†ªè£‡ì£™ î¬ô‚°‹ Í¬÷‚°‹ 
ªê™½‹ óˆî æ†ì‹ Yó£°‹.  Þî¡ 
Íô‹ °ö‰¬îèO¡ èõQ‚°‹ Fø¡, 
G¬ùõ£Ÿø™ ÜFèK‚°‹. 

Yî£Šðö‹ ðŸPò Cô ªð£¶õ£ù 
îèõ™èœ:

Yî£Šðö ñó‹ (Annona squamosa), 
ªõŠðñ‡ìô ÜªñK‚èŠ ð°FJ™ 
ºî¡ ºîL™ M¬÷‰î Ü«ù£ù£ 
(Annona) ê£F¬ò„ «ê˜‰î î£õó 
Þùñ£°‹. Þ¶ â†´ e†ì˜ àòó‹ 
õ÷ó‚Ã®ò CPò ñóñ£°‹. Ü«ù£ù£ 
ê£F ÞùƒèO™, Þ¶«õ àôªèƒ°‹ 
ÜFè‹ M¬÷M‚èŠð´õî£°‹. ð™«õÁ 
ï£´èO™ Þ‹ñó‹ ð™«õÁ ªðò˜èO™ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. â´ˆ¶‚è£†´‚°, 

¬îõ£Q™ ÞŠðö‹ ¹ˆî˜ î¬ô 
â¡ø¬ö‚èŠð´Aø¶. ßöˆ îIöó£™ 
ÞŠðöˆ¬î Ü¡ùº¡ù£ ðö‹ â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´A¡ø¶.

ªð¼‹ð£ô£ù Ü«ù£ù£ ê£F 
Þùƒè¬÷Š «ð£™ Yî£ ñóº‹ IîªõŠðŠ 
ð°FèO«ô«ò (subtropical) ï¡ø£è õ÷¼‹ 
â¡ø£½‹, ï¡ø£èŠ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ð†êˆF™, °O˜è£ôƒèO™ 28oF 
ªõŠðˆF™ Ãì àJ˜ õ£¿‹.  Yî£ 
ñó‹ ï¡ø£è è£Œ‚è‚Ã®ò¶. Þó‡´ 
Ü™ô¶ Í¡Á Ý‡´èO™ ðˆ¶ ºî™ 
20 ð¾‡´ â¬ìò÷¾‚° ðöƒè¬÷ 
ÜO‚è‚Ã®ò¶.

è£Œèœ ñóˆF™ ð¿‚è£¶ â¡ðî£™, 
ðöˆF¡ æ´èœ ªñ¶õ£è MKê™ 
M´‹«ð£¶ ÜõŸ¬ø ðPˆ¶ ¬õ‚èô£‹.  
CPî÷¾ Ü¿ˆî‹ î‰î£™ ðöˆF¡ 
à¼õ‹ C¬î»‹ G¬ô õ¼‹«ð£¶, ðö‹ 
à‡íˆî‚è ²¬õ G¬ô¬ò â†®M†ì¶ 
âù ÜPòô£‹. Yî£Š ðöƒèœ ÜFè 
è«ô£Kèœ ªè£‡ìî£è¾‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
I‚èî£è¾‹ Þ¼‚°‹. î¬ôŠ«ð¡è¬÷ 
åN‚°‹ ñ¼ˆ¶õ °íˆ¬î Yî£Šðö‹ 
ªè£‡®¼Šðî£™, Þ‰Fò£M™, ÞŠðö‹ 
Ã‰î™ ¬îô‹ îò£K‚èŠ ðò¡ð´Aø¶.
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àôèˆF™ ñóíI™ô£

à‡¬ñò£ù õ£›¾ âŒî

àJ˜ «ð£ù Hø°‹

àì½ÁŠ¹ î£ù‹ ªêŒõ£Œ !

è£†Cèœ è‡´èOˆ¶

èŸð¬ùèœ ðô ¹¬ù‰î

è‡è¬÷ˆ î£ù‹ ªêŒõ£Œ

èì¾À‚° åŠð£õ£Œ !

CÁ¬ñJ½‹ ªð¼¬ñ ªè£œõ£Œ

CÁcóèˆ î£ù‹ ªêŒî£™ !

Y¼‹ °¼F‚ ªè£¬ì ªè£´ˆî£™

CøŠð£èˆ Fè›‰F´õ£Œ !

Þ¡Pò¬ñò£î

Þîòˆ¬î c

Þø‚°º¡«ù î£ù‹ ªêŒî£™

ÞòŸ¬è âŒî£ñ™ â¡ªø¡Á‹

ÞŠð£˜ «ð£Ÿø õ£›‰F´õ£Œ !

àì½ÁŠ¹ î£ùˆî£™ 
àò˜õ£Œ
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ñ¶¬ó «ê¶ðF «ñQ¬ôŠðœOJ™ 15.03.2021 Ü¡Á àôè ¸è˜«õ£˜ àK¬ñ FùMö£ 
CøŠð£è ªè£‡ì£ìŠð†ì¶.  î¬ô¬ñò£CKò˜ F¼. e. óM Üõ˜èœ Mö£M¬ù ¶õ‚A 
¬õˆî£˜.  ðœOJ¡ °®ñ‚èœ ¸è˜«õ£˜ ñ¡ø å¼ƒA¬íŠð£÷˜ F¼. è. Þó£. 
ºóOîó¡ Üõ˜èœ Mö£M¬ù õó«õŸÁ  «ðCù£˜.  ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ªð£¶ 
ïô ¬ñò ñ£Gô î¬ôõ˜ F¼. H. ªüòð£ô¡ Üõ˜èœ ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Š¹ °Pˆ¶ MKõ£è «ðCù£˜.

¸è˜«õ£˜ Þò‚è„ ªêŒFèœ
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àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø ê£˜H™ Ü¬ùˆ¶ ñ‡ìô 

Ü½õôèƒèO½‹ ²î‰Fó FùMö£ ªè£‡ì£ìŠð†ì¶.
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27.07.2021 Ü¡Á ñ£‡¹I° àí¾ˆ ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™, Üó² Ã´î™ î¬ô¬ñ„ 

ªêòô£÷˜, àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬øJ¡ Ý¬íò£÷˜, àí¾ 

«ñô£‡¬ñ Þò‚°ï˜ ÝA«ò£˜èœ º¡Q¬ôJ™ àí¾ ñŸÁ‹ àí¾ õöƒè™ ¶¬ø ðEèœ 

ªî£ì˜ð£è ªêƒè™ð†´ ñŸÁ‹ è£…C¹ó‹ ñ£õ†ì Ü½õô˜èÀìù£ù ÝŒ¾ Ã†ì‹ ï¬ìªðŸø¶.
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Þø‰îH¡Â‹

àJ˜ õ£¿‹

ÜFêò‹

àì™ àÁŠ¹

î£ù‹

‘àì™ àÁŠ¹ î£ù‹’

 â¡ð¶, î¡ àìL½œ÷ àÁŠ¬ð«ò£, 
Ü™ô¶ àÁŠ¹‚èO¡ å¼ ð°F¬ò«ò£, 
ñóí õ£êL™ G¡Á ªè£‡´ 
ðKîM‚°‹ å¼õ¼‚°, î£ñ£è º¡õ‰¶ 
î‰¶ Üõ˜è¬÷ ñóíˆFL¼‰¶ 
è£Šð£ŸÁõî£°‹.

 ªð£¶õ£è ïñ‚°ˆ ªîK‰¶ óˆîî£ù‹, 
è‡î£ù‹ ÝAò Þó‡´ î£ùƒèœ 
î£¡ ÜFè Ü÷M™ Þ¼‰¶ õ¼A¡øù. 
«õÁ â‰î ñ£FKò£ù àì™ î£ùƒèœ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù â¡ð¶ °Pˆ¶ 
ÜP‰¶ ªè£œ«õ£‹.

 àì™ àÁŠ¹èO¡ î£ù‹ Þó‡´ 
õ¬èŠð´‹. ºîô£õ¶, å¼õ˜ àJ¼ì¡ 
Þ¼‚°‹ «ð£¶ î£ùñ£èˆ î¼õ¶. 
Þó‡ì£õ¶, å¼õ˜ Þø‰î H¡ù˜ 
î£ùñ£èˆ î¼õ¶.

àJ¼ì¡ Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
î£ùñ£è îó‚Ã®ò àì™ 
àÁŠ¹‚èœ â¡ªù¡ù?

 å¼ CÁcóè‹, ßóL¡ å¼ ð°F, 
¸¬ófóL¡ å¼ ð°F, °ìL¡ å¼ ð°F, 
è¬íòˆF¡ å¼ ð°F, óˆî‹ ÝAò¬õ.

Þø‰î H¡ù˜ î£ùñ£è îó‚Ã®ò 
àÁŠ¹‚èœ â¡ªù¡ù?

 Þó‡´ CÁcóèƒèœ, è¬íò‹, 
è™hó™, ¸¬ófó™, °ì™ º¿õ¶‹, è‡ 
MNˆF¬ó (è£˜Qò£).

ò£˜ ò£˜ àì™ àÁŠ¹‚è¬÷ 
î£ùñ£è îóº®»‹?

 ï™ô Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼Šðõ˜èœ, 
óˆî‚ªè£FŠ¹, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
¹ŸÁ«ï£Œ, Þîò «ï£Œ, ð£™M¬ù «ï£Œ, 
ªýð¬ì¯v «ï£Œ «ð£¡ø Mò£Fèœ 
â¶¾‹ Þ™ô£îõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ 
àJ¼ì¡ Þ¼‚°‹ «ð£¶ î£ù‹ ªêŒòˆ 
î°Fò£ùõ˜èœ.

àì™ àÁŠ¹ î£ù‹ ªêŒò õò¶ 
õó‹¹ à‡ì£?

 18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬óJ™ 
àœ÷õ˜èœ, Ü¶ Ýí£è Þ¼‰î£½‹ 
êK Ü™ô¶ ªð‡í£è Þ¼‰î£½‹ êK 
î£ñ£è º¡ õ‰¶ î£ù‹ ªêŒòô£‹.
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àJ¼ì¡ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ î£ù‹ 
ªêŒò MF º¬øèœ àœ÷ùõ£?

Ý«ó£‚Aòñ£ù Ü¬ùõ¼‹ àì™ àÁŠ¹ 
î£ù‹ ªêŒòô£‹. â¡ø£½‹ ÜîŸªè¡Á 
Cô MF º¬øèœ àœ÷ù. 1954-‹ Ý‡´ 
ºî™ è¬ìH®‚èŠð´‹ MFèœ:-

1. «ï£ò£OJ¡ óˆî ªê£‰îƒèœ, 
ê«è£îó¡, ê«è£îK, ªðŸ«ø£˜, 18 
õòFŸ° «ñŸð†ì ñè¡, ñèœ, ñ£ñ£, 
Üˆ¬î, CˆîŠð£, Üõ˜èÀ¬ìò ñè¡, 
ñèœ «ð£¡ø ªï¼ƒAò ªê£‰îƒèœ àì™ 
àÁŠ¹ î£ù‹ ªêŒòô£‹.

2. óˆî ê‹ð‰î‹ Þ™ô£î, Ýù£™ 
ªï¼ƒAò ï‡ð˜èœ, ñ¬ùM, ñ£ñù£˜, 
ñ£Iò£˜, àì¡ «õ¬ô ªêŒðõ˜èœ, 
ð‚èˆ¶ i†®½œ÷õ˜èœ «ð£¡ø 
ªï¼‚èñ£ùõ˜èÀ‹ îóô£‹.

3. CÁcóèˆFŸè£è Þó‡´ «ï£ò£Oèœ 
è£ˆF¼‚A¡øù˜ â¡Á ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ«õ£‹, Üõ˜èÀ‚° î£ù‹ îó º¡ 
õ¼ðõ˜èO¡ àì™ àÁŠ¹ å¼õ¼‚° 
ªð£¼‰î£ñ™, ñŸªø£¼ «ï£ò£O‚° 
ªð£¼‰¶«ñò£ù£™ Üõ˜èœ å¼õ¼‚° 
å¼õ˜ CÁcóèƒè¬÷ ðKñ£P‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

î£ù‹ ªêŒî àÁŠ¹ êKò£è 
ªð£¼‰F, ï¡ø£è «õ¬ô ªêŒ»ñ£?

ªð£¶õ£è«õ ï‹ àì‹HŸ° å¼ Þò™¹ 

à‡´; î¡ àì‹¬ð «êó£î â¬î»‹ Ü¶ 
ãŸÁ‚ ªè£œ÷£ñ™, Gó£èKˆ¶ M´‹. 
ÞîŸ° óˆîˆF½œ÷ Ý¡®ð£®vî£¡ 
è£óí‹. Ýù£™ î£ùñ£è ªðŸø àÁŠ¬ð 
ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ù£™ ‘Š÷£vñ£ 
ªðKRv’ â¡ø º¬øJ™, Ý¡®ð£®è¬÷ 
â´ˆ¶ M†´ˆî£¡ ªð£¼ˆ¶õ£˜èœ. 
Üšõ£Á, ñ£ŸÁ àÁŠ¹ ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ 
«ð£¶, Ãì«õ ñ‡aó¬ô»‹ â´ˆ¶ 
M´õ£˜èœ. Þîù£™ ªð£¼ˆîŠð†ì 
àÁŠ¹ Gó£èK‚èŠð´õF™¬ô.

àJ¼ì¡ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶, àì™ 
àÁŠ¹ î£ù‹ ªêŒõî£™, î£ù‹ 
ªêŒðõ¼‚° ãî£õ¶ Ýðˆ¶ 
Þ¼‚Aøî£?

ªð£¶õ£è, î£ù‹ ªêŒA¡øõ˜èÀ‚° 
â‰î ð£FŠ¹‹ õ¼õF™¬ô. Þó‡´     
CÁcóèƒèœ àœ÷õ˜èœ, å¡¬ø 
î£ùñ£è î¼‹ «ð£¶, Þó‡´ àÁŠ¹èœ 
ªêŒò «õ‡®ò «õ¬ô¬ò å¼ àÁŠ¹ 
ªêŒõî£™, ÜîÂ¬ìò Ü÷¾ CP¶ 
ªðKòî£è Ý°‹; Ýù£™ ï£÷¬ìM™ 
î£ù£è«õ êKò£AM´‹. î£ù‹ 
ªêŒîõ˜, î¡ «õ¬ô¬ò, î£ù£è«õ 
ªêŒ¶ ªè£œ÷ô£‹, ð£FŠ¹ Þ¼‚è£¶.   
è™hóL¡ å¼ ð°F¬ò î£ù‹ ªêŒî 
H¡, î£ù£è«õ ñÁð®»‹ õ÷˜‰¶ 
M´‹. ¸¬ófóL¡ å¼ ð°F¬ò ñ†´«ñ 
â´Šðî£™, eîºœ÷ ð°Fèœ Yó£è 
«õ¬ô ªêŒò î¬ì Þ™¬ô. óˆîî£ù‹ 
ªêŒðõ˜èOìI¼‰¶ å¼ êñòˆF™ 100 
I.L ºî™ 300 I™L L†ì˜ Ü÷¾î£¡ 
â´Šð£˜èœ. Ü¶¾‹ Þó‡«ì ï£†èO™ 
ñÁð®»‹ àìL™ ²ó‰¶ êKò£A 
M´‹. Ýù£™ óˆîî£ù‹ ªêŒò º¡ 
õ¼ðõ˜èœ, ñ…êœ è£ñ£¬ô «ï£Jù£™ 
î£‚èŠð†®¼‚è‚Ãì£¶;  Ý¡®ðò£®‚v 
ñ¼‰¶ êeð è£ôˆF™ ê£ŠH†®¼‚è‚ 
Ãì£¶, â‰î «ð£¬î õv¶‚è¬÷»‹ 
àð«ò£èŠð´ˆF Þ¼‚è‚Ãì£¶; ñ¶ 
Ü¼‰F Þ¼‚è‚Ãì£¶; v¯ó£Œ´ ñ¼‰¶ 
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ê£ŠH†®¼‚è‚ Ãì£¶;  àì™ óˆî Ü¿ˆî‹ 
àò˜ óˆî Ü¿ˆîñ£è«õ£ Ü™ô¶ °¬ø‰î 
óˆî Ü¿ˆîñ£è«õ£ Þ¼‚è‚Ãì£¶. óˆî 
«ê£¬è Þ¼‚è‚Ãì£¶; °¬ø‰î¶ Í¡Á 
ñ£îƒèÀ‚°œ óˆîî£ù‹ ªêŒF¼‚è‚ 
Ãì£¶.  «ñŸè£µ‹ Hó„ê¬ùèœ 
Þ™ô£î Ü¬ùõ¼‹ Þóˆîî£ù‹ ªêŒò 
º¡ õó«õ‡´‹.

«õÁ â¡ªù¡ù àÁŠ¹è¬÷ 
î£ùñ£è îó º®»‹?

è‡E¡ MNˆF¬ó (è£˜Qò£) â½‹¹, 
â½‹H¡ ñx¬ü («ð£¡ ñ£«ó£), óˆî 
ï£÷ƒèœ, «î£™, Þîò‹, ÞîòˆF½œ÷ 
õ£™¾èœ, è¬íò‹, è™hó™, ¸¬ófó™ 
«ð£¡ø Ü¬ùˆ¬î»‹ î£ùñ£è îóô£‹. 
å¼õKìI¼‰¶ Þ¼ðˆ¬î‰¶ õ¬èò£ù 
àÁŠ¹‚è¬÷»‹, F²‚è¬÷»‹, 
î£ùñ£è ªðø º®»‹. å¼ ñQî¡, 
ðˆ¶ «ð˜èÀ‚° î¡ àÁŠ¹‚è¬÷ 
î£ùñ£è îó º®»‹. å¼õK¡ Þîòˆ 
¶®Š¹ G¡Á M†ì£«ô£ Ü™ô¶ 
¸¬ófó™ «õ¬ô ªêŒò£ñ™ Þ¼‰î£«ô£ 
(è£˜®«ò£ ð™«ñ£ùK ªðJLò˜), Ü™ô¶ 

Í¬÷ ªêò™ Þö‰¶ «ð£Œ, Þ¼îò‹ 
ñ†´‹ ¶®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£™ 
(Í¬÷„ê£¾), Üõ˜èÀ¬ìò ªï¼ƒAò 
àøMùK¡ ê‹ñî‹ ªðŸÁ, Üõ˜ 
àìLL¼‰¶ Þ¼ðˆ¬î‰¶ õ¬èò£ù 
àÁŠ¹‚è¬÷»‹, F²‚è¬÷»‹, â´ˆ¶ 
«î¬õò£ùõ˜èÀ‚° ªð£¼ˆîô£‹.  
â‰îMî ñóíñ£è Þ¼‰î£½‹, 
â½‹¹è¬÷»‹, F²‚è¬÷»‹ â´ˆ¶ 
ñŸøõ˜èÀ‚° ªð£¼ˆîô£‹. Ýù£™ àì™ 
àÁŠ¹‚è÷£ù, Þîò‹, è™hó™, ¸¬ófó™ 
«ð£¡ø¬õ, Í¬÷„ê£¾, Üî£õ¶ Í¬÷ 
ªêò™ Þö‰¶, àJ˜ ñ†´‹ áêô£®‚ 
ªè£‡®¼‚°‹ «ï£ò£OèOìI¼‰¶ 
â´ˆî£™ ñ†´‹ ðò¡ð´‹.

å¼õK¡ Í„² - ²õ£ê‹ G¡ø 
H¡ù˜ â¡ù ñ£Áî™ Í¬÷J™ 
ãŸð´Aø¶?

å¼õK¡ ²õ£ê‹ G¡ø¾ì¡ ä‰¶ 
Ü™ô¶ ðˆ¶ GIìƒèO™ Í¬÷J¡ 
ªê™èœ ªêò™ Þö‰¶ «ð£A¡øù. 
Í¡ø£õ¶ GIìˆF™ Í¬÷ ªõ°õ£è 
ð£F‚èŠð´Aø¶. ðˆî£õ¶ GIìˆF™ 
Þ¡Â‹ ÜFèñ£ù Í¬÷ ªê™èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù. ²õ£ê‹ G¡ø 15 
GIìˆFŸ° Hø° å¼õ¬ó H¬ö‚è 
¬õ‚è º®ò£¶.

àì™ àÁŠ¹‚è¬÷ âšõ£Á 
HKˆ¶ â´‚Aø£˜èœ?

àì‹HL¼‰¶ å¼ àÁŠ¬ð â´ŠðîŸ° 
º¡ù˜, ï¡ø£è °O˜‰î, ðîŠð´ˆ¶õîŸ° 
àð«ò£èŠð´‹ óê£òù èô¬õ¬ò Ü‰î 
àÁŠ¹èÀ‚° ªê½ˆF, Ü‰î °O˜‰î 
FóõˆF™ Ü‰î àÁŠ¹ àô˜‰¶ «ð£è£ñ™ 
Þ¼‚°‹ð® ªêŒòŠð´Aø¶. àô˜‰¶ 
«ð£è£ñ™ Þ¼‚è èôŠðìI™ô£î, ²ˆîñ£ù 
äv è†®‚è¬÷‚Ãì ðò¡ð´ˆîô£‹. 
â´‚èŠð†ì àÁŠ¹ ï¡ø£è ²ˆî‹ 
ªêŒòŠð†ì (Sterilised) ü£®, °´¬õ 
Ü™ô¶ ð£ˆFóˆF«ô£, äv ªð†®J«ô£ 
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¬õ‚èŠð´A¡ø¶. Ü‰î ð£ˆFóˆ¬î 
²ŸP½‹ äv è†®è¬÷»‹, °O˜‰î 
c¬ó»‹ áŸP GóŠH ¬õŠð£˜èœ. Ýù£™ 
àÁŠ¹èœ M¬øˆ¶‹ «ð£è‚Ãì£¶. 
ÞîŸªè¡Á Cô óê£òù èô¬õèœ 
àœ÷ù. Ü¬õ ‘õò£vð£¡ Fóõ‹’, ‘»«ó£ 
è£™L¡v" Fóõ‹, ‘èv«ì£Jò™’ Fóõ‹ 
«ð£¡Á Þ¡Â‹ Cô óê£òù èô¬õèœ 
àœ÷ù. CÁcóè‹, Þîò‹ «ð£¡ø ªðKò 
àÁŠ¹‚è¬÷ àìL¡ ªõŠðˆ¬î Mì, 
Iè Iè °¬ø‰î °O˜‰î G¬ôJ™ 
¬õˆî£«ô «ð£¶‹.

ºî¡ºîô£è àì™ àÁŠ¹ ñ£ŸÁ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê º¬ø âŠªð£¿¶ 
Ýó‹H‚èŠð†ì¶?

ï‹I¬ì«ò àœ÷ Ýî£óƒèO¡ð® 1902-‹ 
õ¼ì‹ ºî¡ºîô£è ‘Üªô‚R™ è˜™’ 
â¡ø ÜPë˜î£¡ ºî™ ºîô£è óˆî‚ 
°ö£Œè¬÷ ªõŸPèóñ£è Þ¬íˆ¶ 
ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê º¬ø‚° õN 
õ°ˆî£˜.

1905-‹ õ¼ì‹ ®ê‹ð˜ ñ£î‹, ì£‚ì˜ 
â†õ˜† R‹ â¡ðõ˜ ºî¡ ºîô£è 
è£˜Qò£ è‡ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒî£˜.

1918-‹ Ý‡´, ºî™ àôèŠ «ð£K¡ «ð£¶ 
î£¡ óˆîî£ù‹ ªî£ìƒèŠð†ì¶.

1954-‹ Ý‡´î£¡, ÜªñK‚è£M¡ 
‘ð£vì¡’ ïèK™ ì£‚ì˜. ü£¡ º˜«ó, 
ºî™ CÁcóè ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒî£˜.

1954-‹ Ý‡´ d†ì˜ ªð¡† 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™, K„ê˜†, «ó£ù£™† â¡ø 
Þó†¬ìòK™, ªó£ù£™®¡ CÁcóèˆ¬î 
K„ê˜®Ÿ° ªð£¼ˆFù£˜èœ.

1960-‹ Ý‡´ - ä«ó£Šð£M¡ ºî™ CÁcóè 
ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê ê˜ ¬ñ‚«è™ 
à†«ó£Š Üõ˜è÷£™ ªêŒòŠð†ì¶.

1965-‹ Ý‡´ î£¡ ºî¡ ºîô£è 
Þø‰îõK¡ àÁŠ¹‚è¬÷ ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚è£è àð«ò£Aˆî£˜èœ.

1967-‹ Ý‡´ ®ê‹ð˜ 3-‰ «îF, ªî¡ 
ÝŠHK‚è£M¡ ‘«èŠì¾¡’ ïèK™ ì£‚ì˜ 
APv®ò¡ ªð˜ù£˜† ºî¡ ºîô£è å¼ 
ñQîQìI¼‰¶ Þ¡ªù£¼ ñQîÂ‚° 
Þîò ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒî£˜. 
‘ªì¡Qv ì£˜ªõ™’ â¡ðõK¡ Þîòˆ¬î 
‘ÖJv õ£w«è¡v‚A’ â¡ðõ¼‚° 
ªð£¼ˆFù£˜.

1968-‹ Ý‡´ ä«ó£Šð£M™ ºî™ Þîò 
ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê ï¬ìªðŸø¶.

1981-™ ºî¡ º¬øò£è å«ó «ïóˆF™ 
Þîò, ¸¬ófó™ ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ„ 
CA„¬ê ÜªñK‚è£M¡ vì£¡«ð£˜®™ 
ï¬ìªðŸø¶.

1983-‹ Ý‡´ ‘ê˜ ñ£‚®ò£ ÃŠ’ â¡ðõ˜ 
ä«ó£Šð£M½œ÷ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™, 
¸¬ófó¬ô»‹, Þîòˆ¬î»‹ å«ó êñòˆF™ 
ñ£ŸP ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒî£˜.

1986-‹ Ý‡´ ¸¬ófó™ ñ†´‹ â´ˆ¶ 
ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒòŠð†ì¶.

1994-‹ Ý‡´ ºî¡ ºîô£è, àJ¼ì¡ 
àœ÷ å¼õ˜ î¡ è™hó¬ô î£ùñ£è 
î‰î£˜.

2001-‹ Ý‡´, viì¡ ï£†®¡ ì£‚ì˜ 
v†K‚ v†g¡, Þîò ¶®Š¹ G¡ø H¡ù˜ 
¸¬ófó¬ô â´ˆ¶ ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒî£˜.

2005-‹ Ý‡´ ºî¡ ºîô£è ºèˆF¡ 
å¼ Cô ð°Fèœ ñ†´‹ àÁŠ¹‚è¬÷ 
ñ£ŸP Ü¬ñ‚°‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒòŠð†ì¶. CÁcóè ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ 
CA„¬êî£¡ ºî¡ ºîô£è ï¬ìªðŸø 
ñQî àÁŠ¹èO¡ ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê.
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àìL½œ÷ àÁŠ¹‚è¬÷ 
âšõ÷¾ ï£†èœ ðîŠð´ˆF 
¬õˆ¶ àð«ò£A‚èô£‹?

CÁcóè‹ & 72 ñE «ïó‹ õ¬ó

è™hó™ & 18 ñE «ïó‹ õ¬ó

Þîò‹ & 5 ñE «ïó‹ õ¬ó

Þîò‹ / ¸¬ófó™ & 5 ñE «ïó‹ õ¬ó

è¬íò‹ & 20 ñE «ïó‹ õ¬ó

è‡ MNˆF¬ó (è£˜Qò£) & 10 ï£†èœ 
õ¬ó

â½‹¹ ñx¬ü & è£ô Ü÷¾ ñ£Á‹

«î£™ & 5 õ¼ì‹, ÜîŸ° «ñ½‹

â½‹¹ & 5 õ¼ì‹, ÜîŸ° «ñ½‹

ÞîòˆF¡ õ£™¾èœ & 5 õ¼ì‹, 
ÜîŸ° «ñ½‹ ð£¶è£ˆ¶ ¬õˆ¶ 
àð«ò£èŠð´ˆîô£‹.

Yó£†® ð£ó£†® õ÷˜ˆî ï‹ àì™, 
Þø‰îH¡ ñ‡µ‚°œ Þ¼‚°‹ 
¹¿, Ì„Cèœ ÜKˆ¶ ií£A «ð£è 
«õ‡´ñ£? 

ñ£ø£è, Hø‰¶, õ£›‰¶, Þø‰î H¡ù¼‹ 
ï£‹ ªî£ì˜‰¶ Þ‰î àôèˆF™ ðôK¡ 
àì‹H¡ Íô‹ Þ‰î àôèˆF™ õ£öô£‹. 
Ýè«õ, Þø‰î H¡ù¼‹ Þ‰î àôA™ 
õ£ö ï£‹ ªêŒò «õ‡®ò¶, G¬ù¾ àœ÷ 
«ð£«î ï‹ àì™ àÁŠ¹‚è¬÷ î£ù‹ 
ªêŒõîŸè£ù M¼Šðˆ¬î ªîKMˆ¶ 
ÜîŸªè¡Á àœ÷ Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì¬ò 
õ£ƒA ¬õˆ¶‚ ªè£‡ì£™, ï£‹ 
G„êòñ£è Þ‰î ñ‡E™ â¡ªø¡Á‹ 
õ£öô£‹. 

ªè£¬ì â¡ð¶ «è†è£ñ«ô ªè£´‚°‹ 
àœ÷‹ ê£˜‰î¶. Þ¬øõ¡ ïñ‚°‚ 
ªè£´ˆî¬õè¬÷ ï£º‹ Hø¼‚°ˆ 
î£ù£ñ£‚°«õ£‹.
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 ‘º¿ àì™ î£ù‹’ƒèø£ƒè«÷... 
ÜŠð¯¡ù£ ï‹ñ àì‹H™ Þ¼‚Aø â™ô£ 
àÁŠ¹è¬÷»‹ â´ˆ¶‚°õ£ƒè¡Âî£«ù 
Ü˜ˆî‹?’’ - Güñ£è«õ àì™ î£ù‹ ªêŒò 
M¼‹¹«õ£¼‚° Þ¼‚°‹ ê‰«îè«ñ 
«ñ«ô «è†èŠð†ì «èœM.

 ‘‘Þ™¬ô, àì™ î£ù‹ «õÁ, àÁŠ¹ 
î£ù‹ «õÁ’’ àì™ î£ù‹, àÁŠ¹ î£ù‹ 
ªêŒò G¬ù‚°‹ ï™ô àœ÷ƒèÀ‚° 
Þ«î «ð£¡Á âˆî¬ù ê‰«îèƒèœ 
Þ¼‚°‹!

U«î‰Fó¡...

 àì™ àÁŠ¹ î£ù‹ ðŸP «ðê 
G¬ù‚°‹ âõ¼‹ Þ‰îŠ ªðò¬ó 
°PŠHì£ñ™ Þ¼‚è º®ò£¶. èì‰î 
2008‹ Ý‡´ ê£¬ô MðˆF™ C‚A 
U«î‰Fó¡ Í¬÷„ê£¾ Ü¬ì‰¶Mì, 

Üõ¡ ªðŸ«ø£˜, ñèQ¡ àì™ àÁŠ¹è¬÷ 
î£ùñ£è‚ ªè£´ˆî«ð£¶, îIöè«ñ 
â¿‰¶ î¬ôõíƒAò¶.  Üî¡ Hø«è 
îIöèˆF™ àì™ àÁŠ¹ î£ù‹ ðŸPò 
MNŠ¹í˜¾‹ ÜFèKˆî¶. 

 ÜŠ«ð£¬îò îIöè Üó² à¼õ£‚Aò, 
‘Í¬÷„ê£¾ àì™ ñ£ŸÁ CA„¬ê’ (Cadaver 

Transplant Programme)  â¡Aø F†ìº‹ 
Þ¬î á‚èŠð´ˆFò¶. ‘‘Þ‰Fò£M«ô«ò 
îIöèˆ¶‚°ˆî£¡ àì™ àÁŠ¹ î£ùˆF™ 
ºîLì‹. Þ¶õ¬ó Í¬÷„ê£¾ Ü¬ì‰î 
496 «ðKìI¼‰¶ 2734 àÁŠ¹è¬÷ 
î£ùñ£èŠ ªðŸÁ «î¬õŠð´«õ£¼‚° 
õöƒèŠð†´œ÷î£è¾‹, Þ‰î MNŠ¹í˜¾ 
Þ¡Â‹ ÜFèK‚è «õ‡´‹ âù¾‹ 
Ü‰î Ü¬ñŠH¡ ì£‚ì˜ Üõ˜è÷£™ 
ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.  ÞîŸè£ù è£óí‹, 
ñ£ŸÁ àì™ àÁŠHŸè£è ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
è£ˆF¼Šðõ˜èœ â‡E‚¬è Iè Iè 
ÜFè‹. 

àì™ àÁŠ¹ î£ù‹

 àì™ àÁŠ¹èO™ å¡¬ø î£ù‹ 
ªêŒõ¶ àÁŠ¹‚ ªè£¬ì. ªð£¶õ£è«õ 
ðóõô£è ïñ‚°ˆ ªîK‰î¬õ CÁcóè‹ 
ñŸÁ‹ è‡ î£ù‹î£¡. Ýù£™, Í¬÷„ 
ê£¾ Ü¬ì‰î ïð˜èœ ÞõŸ«ø£´, Þîò‹, 
è™hó™, ¸¬ófó™, è¬íò‹, CÁ°ì™ 
ÝAò àÁŠ¹è¬÷»‹ î£ù‹ ªêŒòô£‹. 

âŠð® ðF¾„ ªêŒò «õ‡´‹?

 ÞîŸ° ðF¾ ªêŒò «õ‡®òF™¬ô. 

àì™ î£ù‹ «õÁ...
àÁŠ¹ î£ù‹ «õÁ!
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å¼õ˜ âŠ«ð£¶ Í¬÷„ê£¾ Ü¬ìõ£˜ 
â¡ð¬î âŠð®„ ªê£™ô º®»‹? Ýù£™, 
ÞîŸªèù Ü†¬ì å¡Á Ü¼A½œ÷ 
Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO½‹ 
A¬ì‚°‹. ÞF™, àƒèœ ªðò˜, óˆîŠ 
HK¾, â‰î àÁŠH¬ù î£ù‹ ªêŒò 
M¼‹¹Al˜èœ âù â™ô£ MõóƒèÀ‹ 
Þ¼‚°‹. ÜõŸ¬ø ªîOõ£èŠ 
Ì˜ˆF ªêŒ¶ àƒèœ ¬èŠ¬ðJ«ô«ò 
¬õˆ¶‚ªè£‡ì£™ «ð£¶‹.    

àÁŠ¹èœ ò£¼‚° õöƒèŠð´‹?

 ‘Í¬÷ê£¾ àì™ àÁŠ¹ ñ£ŸÁ 
CA„¬ê’ F†ìˆF™ îIöèˆF™ àÁŠ¹ 
ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ Ü¬ùˆ¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO¡ ð†®ò½‹ ñŸÁ‹ 
Üƒ«è àÁŠ¹èÀ‚è£è è£ˆF¼‚°‹ 
«ï£ò£OèO¡ ð†®ò½‹ àœ÷ù. ÞF™ 
º¡ÂK¬ñ Ü®Šð¬ìJ™ àÁŠ¹èœ 
õöƒèŠð´A¡øù.

àJ¼ì¡ Þ¼‚°‹«ð£¶ 

àÁŠ¹è¬÷ î£ù‹ ªêŒò 

º®»ñ£? 

 ªêŒòô£‹. å¼ A†Q¬ò î£ùñ£è 
ªè£´‚èô£‹. è™hó™, °ìL¡ å¼ 
ð°F¬ò ÜO‚è º®»‹.

F²‚ ªè£¬ì

 º¿ àÁŠ¬ð»‹ ñ£Ÿø£ñ™ è¼MN, 
«î£™, â½‹¹, î¬êï£˜, êš¾, Þîò 
õ£™¾ «ð£¡ø å¼ Cô àÁŠ¹èO¡ 
F²‚è¬÷ î£ùñ£èŠ ªðŸÁ ñŸøõ¼‚°Š 
ªð£¼ˆ¶õ¶ F²‚ ªè£¬ì. Þ¶ àÁŠ¹ 
î£ùˆ¬îMì âOî£ù¶. å¼ ïð˜ Þø‰¶ 
48 ñE «ïó‹ Ýù£½‹ Ãì F²‚ 
ªè£¬ì ÜO‚èô£‹.

àì™ î£ù‹

 ÞòŸ¬èò£è Þø‰î Hø° º¿ 
àì¬ô»‹ ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 
ñ£íõ˜èO¡ ÝŒMŸè£è ªè£´Šð¶ 
‘àì™ î£ù‹’. ÞîŸ° àƒèœ 
Ü¼AL¼‚°‹ Üó² ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖK‚°„ ªê¡Á Mûòˆ¬î„ ªê£™ô 
«õ‡´‹. Üõ˜èœ î¼‹ M‡íŠðŠ 
ð®õˆ¬î GóŠH, ð£v«ð£˜† ¬êv 
¹¬èŠðì‹ å†®‚ ªè£´‚è «õ‡´‹. 
Þ‰î M‡íŠðˆF™ Þó‡´ ê£†Cèœ 
¬èªò¿ˆFì «õ‡´‹. Hø°, Üõ˜èœ 
å¼ Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì ÜOŠð£˜èœ.

 àì™ î£ùˆF™, ïñ¶ M¼Šð‹ °Pˆ¶ 
°´‹ð àÁŠHù˜èÀ‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹. ï£¬÷, â‰îŠ 
Hó„¬ù»‹ âö‚ Ãì£¶ â¡ðî£™, àƒèœ 
º¿ M¼Šð‹ ñŸÁ‹ õ£K²î£ó˜èÀ‚° 
â‰î ñÁŠ¹‹ Þ™¬ô â¡Aø 
è®îƒè¬÷»‹ Þ¬í‚è «õ‡´‹. àì™ 
î£ù‹ õöƒ°ðõ˜ ñóíñ¬ì‰¶M†ì 
îèõ¬ô õ£K²î£ó˜èœ Ü¼A½œ÷ 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK‚° ªîKòŠð´ˆî 
«õ‡®ò¶‹ ÜõCò‹. îŸªè£¬ô, Mðˆ¶ 
«ð£¡ø ÞòŸ¬è‚° âFó£ù ñóíƒèœ 
ê‹ðMˆî£™ Ü‰î àì™, àì™ î£ùˆFŸ° 
ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðì£¶.
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b˜Š¹

î¼ñ¹K ñ£õ†ìˆ¬î «ê˜‰î 

F¼.ªê¡ù°ñ£˜ â¡ðõ˜ îù‚° ãŸð†ì 

«ê¬õ‚ °¬øð£´ ñŸÁ‹ º¬øòŸø 

õEè ï¬ìº¬ø‚° ÞöŠd´ õöƒè 

«è£K A¼wíAK ̧ è˜«õ£˜ cFñ¡øˆF™ 

19.08.2014 Ü¡Á î£‚è™ ªêŒòŠð†ì 

õö‚A™, 31.01.2015 Ü¡Á õöƒèŠð†ì 

b˜ŠH¡ ê£ó£‹ê‹.

«è£°ô‹ Ý†«ì£ ãªü¡C ñŸÁ‹ 

A¼wí£ Ý†«ì£ ãªü¡CJ¡ 

«ñô£÷˜èœ Passion – Xpro 

õ£èùˆF¬ù õ£ƒ°õîŸ° M¬ô 

Ï.53,502 â¡Á‹, º¡ðíñ£è Ï.20,000/& 

ªê½ˆ¶‹ð†êˆF™ GFGÁõùˆFì‹ 

èì¡ àîM ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ô£‹ âù 

ñÂî£ó¼‚°ˆ ªîKM‚èŠð†ìF¡ «ðK™, 

Ü¡¬øò Fù«ñ Ï.20,000/& º¡ðí‹ 

ªê½ˆF óY¶ ªðøŠð†ì¶.

 Þ‰¶ü£ ¬ô«ô‡† GF GÁõùˆF¡ 

Íô‹ ñÂî£ó¼‚° Ï.51,000/& èì¡ 

àîM ªðŸÁ õöƒèŠð†´œ÷¶.  

õ£èùˆF¡ ªñ£ˆî M¬ô Ï.53,502/& 

âÂ‹ «ð£¶, º¡ðíñ£è î£¡ ªê½ˆFò 

Ï.20,000/-& ñŸÁ‹ Þ‰¶ü£ ¬ô«ô‡† GF 

GÁõùˆî£™ õöƒèŠð†ì èì¡ ªî£¬è 

Ï.51,000/& Ýè ªê½ˆF»œ÷î£™, âîŸè£è 

Ã´îô£è Ï.17,498/& ªðøŠð†´œ÷¶ 

âù‚ «è†ìîŸ°, â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ 

H¡ù˜ «ðC‚ªè£œ÷ô£‹ âù ªð£ÁŠðŸø 

ðF™ ªðøŠð†´œ÷¶.

Þîù£™, ñù à¬÷„ê½‚° àœ÷£ù 

ñÂî£ó˜, ÞîŸè£ù ïwì ß´ «è†´ 

¸è˜«õ£˜ cFñ¡øˆF¬ù ÜµAòF™, 

«ñô£÷˜èœ ñÂî£ó¼‚° Gò£òñŸø 

õEèº¬ø»‹, «ê¬õ‚°¬øð£´‹ 

ªêŒF¼Šð¶ àÁFªêŒòŠð†ìî¡ «ðK™, 

º¬øf†ì£÷KìI¼‰¶ Passion – Xpro 

Þ¼ê‚èó õ£èùˆFŸ° Ã´îô£è ªðøŠð†ì 

ªî£¬è Ï.17,498/&‹, ñù à¬÷„ê½‚° 

ÞöŠdì£è Ï.10,000/& ñŸÁ‹ õö‚°„ 

ªêôMùñ£è Ï.2000/&‹ Ýè ªñ£ˆî‹ 

Ï.29,498/& (Ïð£Œ Þ¼ðˆªî£¡ðî£Jóˆ¶ 

ï£ÛŸÁ ªî£‡ÈŸÁ â†´ ñ†´‹) 

º¬øf†ì£÷¼‚° å¼ ñ£îˆFŸ°œ 

õöƒè Ý¬í HøŠHˆî¶.

º¬øòŸø õEè ï¬ìº¬ø ñŸÁ‹ «ê¬õ‚ °¬øð£†®Ÿè£è 
ÞöŠd´ õöƒè Ý¬íJìŠð†ì b˜Š¹ 

CC â‡. 27/2014 A¼wíAK ¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø‹
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b˜Š¹

î¼ñ¹K ñ£õ†ìˆ¬î «ê˜‰î F¼.ªð¼ñ£œ 
â¡ðõ˜ HóêõˆFŸè£è àœ«ï£ò£Oò£è 
«ê˜‚èŠð†ì îù¶ ñ¬ùMJ¡ 
àJKöŠHŸè£è¾‹, êKò£ù º¬øJ™ 
ñ¼ˆ¶õ «ê¬õ õöƒè£î ñ¼ˆ¶õK¡ e¶‹ 
A¼wíAK ñ£õ†ì ̧ è˜«õ£˜ cFñ¡øˆF™ 
õö‚° ªî£ì˜‰¶, ïwì ß´ «è£óŠð†ì 
õö‚A™ 13.02.2015 Ü¡Á õöƒèŠð†ì 
b˜ŠH¡ ê£ó£‹ê‹ H¡õ¼ñ£Á :

º¬øf†ì£÷K¡ ñ¬ùM F¼ñF.²î£  
â¡ðõ˜ 22.07.2011 Ý‹ «îF è£¬ô 4.00 
ñE‚° HóêõˆFŸè£è ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
ÜÂñF‚èŠð†´, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒòŠð†´œ÷¶;  ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š 
H¡ù˜, 23.07.2011 Ü¡Á 103 ®AK è£Œ„ê™ 
ãŸð†´œ÷¶.  24.07.2011 Ü¡Á ÞóˆîŠ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð†ìF™, ÞóˆîˆF™ 
Þóˆîˆ î†´èœ (Platelets) â‡E‚¬è 
°¬ø‰¶ è£íŠð†´œ÷¶.  è£Œ„ê™ 
ªî£ì˜ð£ù «õÁ â‰î ðK«ê£î¬ùèÀ‹ 
«ñŸªè£œ÷Šðì£ñ½‹, Þóˆîˆ î†´èœ 
°¬ø‰¶ è£íŠð†ìîŸè£ù è£óíƒèœ 
ÜPòŠðì£ñ½‹ º¬øf†ì£÷K¡ ñ¬ùM 
25.07.2011 Þó¾ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
M´M‚èŠð†´œ÷£˜.

Þ„ÅöL™, º¬øf†ì£÷K¡ ñ¬ùM‚° 
Þóˆî Ü¿ˆî‹ 90/60 â¡Á °¬øõ£è«õ 
Þ¼‰¶œ÷¶.  e‡´‹ 27.07.2011 «îFò¡Á 
º¬øf†ì£÷K¡ ñ¬ùM‚° î¬ô²Ÿø½‹, 
è£¬ô ºî™ CÁc˜ èN‚è ÞòôM™¬ô 
âùˆ ªîKMˆ¶ ªõO«ï£ò£Oò£è 
ÜÁ¬õ CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ e‡´‹ 27.07.2011 Ü¡Á 
ÜÂñF‚èŠð†´œ÷£˜.  e‡´‹ ÞóˆîŠ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ð£˜ˆîF™,Þóˆîˆ 
î†´èO¡ â‡E‚¬è Iè¾‹ °¬ø‰¶ 
è£íŠð´õî£è¾‹, «êôˆF™ àœ÷ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ «ï£ò£O¬ò «ê˜‚°ñ£Á‹ 
ÜP¾ÁˆîŠð†ìî¡ «ðK™, 28.07.2011 
Ü¡Á «êô‹ ñEŠð£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 

«ê˜‚èŠð†´, CA„¬ê ðôQ¡P 30.07.2011 
Ü¡Á Þó¾ îù¶ 8 ï£œ °ö‰¬îJ¬ù 
îM‚èM†´ Þø‰¶M†ì£˜.  

«ð¼‰¶ æ†´ùó£ù º¬øf†ì£÷˜  
î£J™ô£î  îù¶ °ö‰¬î¬ò õ÷˜ŠðîŸ° 
Iè¾‹ èwìŠð´õî£è¾‹, Þîù£™ îù‚° 
I°‰î ñùà¬÷„ê™ ãŸð†´œ÷î£è¾‹ 
ªîKMˆ¶ âF˜ñÂî£ó˜èÀ‚° 30.07.2012 
Ü¡Á ê†ì ÜPMŠ¹ ÜÂŠH»‹, âšMî 
ðF™ ÜP‚¬è»‹ ªðøŠðì£îî£™, 
âF˜îóŠHù˜èO¡ èõù‚°¬ø¾ è£óíñ£è 
«êô‹ ñEŠð£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º¬øf†ì£÷K¡ ñ¬ùM‚°‹, Üõó¶ 
î£J™ô£ °ö‰¬î‚°‹ º¬øf†ì£÷˜ 
ªêŒî ñ¼ˆ¶õ ªêô¾ Ï.1,00,000/&º‹ 
º¬øf†ì£÷¼‚° ãŸð†ì ñùà¬÷„ê½‚° 
ÞöŠdì£è Ï.18,00,000/&º‹ º¬øf†®¡ 
ªêô¾ˆ ªî£¬èò£è Ï.10,00,000/& º‹ 
õöƒè‚ «è£K ¸è˜«õ£˜ cFñ¡øˆF™ 
õö‚° î£‚è™ ªêŒòŠð†ì¶.

 Þî¬ù ãŸÁ‚ ªè£œ÷£î âF˜îóŠHù˜ 
îƒèœ îóŠH™ Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õ 
«ê¬õèÀ‹ º¬øò£è«õ ªêŒòŠð†ìî£èˆ 
ªîKMˆ¶ õö‚A¬ùˆ îœÀð® ªêŒò 
«õ‡´‹ âù¾‹ «è£K‚¬è M´ˆîù˜.

«ñŸè‡ì õö‚A¬ù Mê£Kˆî ¸è˜«õ£˜ 
cFñ¡ø‹, ñ¼ˆ¶õ èõù‚°¬ø¾ 
ñŸÁ‹ «ê¬õ‚ °¬øð£´ è£óíñ£è«õ 
º¬øf†ì£÷K¡ ñ¬ùM Þø‰¶M†ìî£è¾‹, 
«êô‹ ñEŠð£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ñ¼ˆ¶õ 
ªêô¾ õ¬è‚° ªêôMìŠð†ì ªî£¬èò£ù 
Ï.79,337/&º‹,  º¬øf†ì£÷¼‚° ãŸð†ì 
ñùà¬÷„ê½‚° ÞöŠdì£è Ï.5,00,000/&º‹ 
Þ‹º¬øf†®¡ õö‚°„ ªêô¾ˆ ªî£¬èò£è 
Ï.2,000/&º‹ Ýè ªñ£ˆî‹ Ï.5,81,337/& 
(Ïð£Œ ä‰¶ Þô†êˆ¶ â‡ðˆ¶ æó£Jóˆ¶ 
º¡ÛŸÁ ºŠðˆ¶ ã¿ ñ†´‹) å¼ñ£î 
è£ôˆFŸ°œ õöƒè «õ‡´‹ âù 
Ý¬íJ†ì¶.

«ê¬õ‚ °¬øð£†®Ÿè£è ÞöŠd´ 
õöƒè Ý¬íJìŠð†ì b˜Š¹ 
CC â‡. 62/2012 - A¼wíAK 
ñ£õ†ì ¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø‹
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õ£êè˜ è®î‹

Ü¡¹œ÷ ÝCKò¼‚°,

 ü¨¡ 2021 ÞîN™ õƒA‚ èí‚° ¬õˆF¼Š«ð£˜ èõùˆFŸ° î£ƒèœ ÃPò 
ÜP¾¬óèœ, â„êK‚¬èèœÜ¬ùˆ¶ õ£êè˜èÀ‹ ð®‚è «õ‡®ò ð°F. ï¡P.

-â‹. ê‹ðˆ°ñ£˜,
ß«ó£´ ñ£õ†ì‹
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¹è£˜ ÜO»ƒèœ

Þ‰î Ü¬ñŠH¡ Þ¬íòî÷ ºèõK:

https://www.fssai.gov.in/home

å¼«õ¬÷ cƒèœ â´ˆ¶„ ªê™½‹ àí¾Š 
ªð£¼O™ èôŠðì‹ Þ¼Šð¶ ÝŒõè„ «ê£î¬ùJ™ 
àÁF ªêŒòŠð†ì£™, ÝŒ¾‚è£è cƒèœ ªê½ˆFò 

è†ìí‹ àƒèÀ‚«è F¼ŠH ÜO‚èŠð´‹.

Tamil Nadu Nugarvor Kavasam â¡ø ªðòK™ 
ê‰î£ˆ ªî£¬èJ¬ù Þ¶õ¬ó Þ-ñEò£˜ì˜, 
è£«ê£¬ô, õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ªê½ˆF 
àœk˜èœ. îŸ«ð£¶ ¸è˜«õ£K¡ ðòÂ‚è£è 
Þ.ñEò£˜ì¼‚°Š ðFô£è Ý¡-¬ô¡ 
º¬øJ™ ê‰î£ˆ ªî£¬è ªê½ˆFìô£‹. Üšõ£Á 
ªê½ˆ¶‹ ê‰î£î£ó˜èœ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù óY¶ 
MõóˆF¬ù º¿ºèõK»ì¡ Ü½õôèˆFŸ° 
ªîKM‚è«õ‡´‹. õö‚è‹«ð£ô è£«ê£¬ô ñŸÁ‹ 
õ¬ó«õ£¬ô Íôº‹ ê‰î£ ªî£¬è 
ªê½ˆFìô£‹. ÞîŸè£ù Mõó‹ ê‰î£Š ð®õ‹ 
ð‚è‹ 34&™ àœ÷¶.

îèõ½‚è£è........

ÝCKò˜ Üõ˜èÀ‚°,

 ü¨¡ ñ£î ̧ è˜«õ£˜ èõê‹ «ô†ì£è õ‰î£½‹ ðô ¹Fò º‚Aòñ£ù îèõ™èÀì¡ 
«ô†ìvì£è õ‰îîŸ° ñA›„C õ£›ˆ¶‚èœ.

 õƒA «ê¬õ ðŸPò ªêŒFèœ Ü¼¬ñ. ºè‚èõê‹, A¼I ï£CQèO¡ ÜóC¡ 
M¬ô G˜íò‹ ðŸP ªîKMˆ¶œk˜èœ. Ýù£™ îŸêñò‹ ñ¼‰îèƒèO«ô«ò ÜFè 
M¬ô‚° MŸAø£˜èœ.  H™½‹ î¼õF™¬ô, H¡ âŠð® ¹è£˜ ªêŒõ¶, ò£Kì‹ ¹è£˜ 
ªêŒò «õ‡´‹ â¡ø îèõ™ î‰F¼‰î£™ ï™ô¶. «èœM, ðF™ ð°F ÞQõ¼‹ 
Þî›èO™ ªî£ìó «õ‡´‹. ï¡P.

G. «è£ñF ï£òè‹, 
ñ¶¬ó ñ£õ†ì‹
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Ü¡ð£ù õ£êè˜è«÷...!
îƒèœ ñ£õ†ìƒèO™ ï¬ìªðŸø ¸è˜«õ£˜ Gè›„CèO¡ 
¹¬èŠðìƒèœ, è†´¬óèœ, è®îƒè¬÷ ÜÂŠð«õ‡®ò ºèõK

Ý¬íò£÷˜,
àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,

4õ¶ î÷‹, âNôè‹, «êŠð£‚è‹, ªê¡¬ù & 600 005.
I¡ù…ê™ : dc1.ccs@tn.gov.in

Üõêó àîM â‡èœ
bò¬íŠ¹ ñŸÁ‹ e†¹ˆ ¶¬ø 

101

Mðˆ¶ - «ð£‚°õóˆ¶ MFeø™ 
100 / 103

Ý‹¹ô¡v 102 / 108 / 1066

ªð‡èÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1091

°ö‰¬îèÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1098

Üõêó àîM «îCò 
ªï´…ê£¬ôJ™ 

1033

Üõêó àîM óˆî õƒA 
1910

è‡ õƒA Üõêó àîM 

1919

Üõêó è£ô‹ ñŸÁ‹ Mðˆ¶  
Íˆî °®ñ‚èÀ‚è£ù 

1099
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îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ê‰î£î£ó˜ ð®õ‹

ê‰î£ ªî£¬è ñŸÁ‹ ªî£¬è ªê½ˆFò Mðó‹

ÜŒò£,
 îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ âÂ‹ ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñ£î Þî¬ö âù¶ ºèõK‚° 
ÜÂŠH ¬õ‚è‚«è†´, ÜîŸè£ù ê‰î£ ªî£¬è¬ò  TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM âÂ‹ 
ªðòK™ ÜÂŠH»œ«÷¡.

ê‰î£î£ó˜ ªðò˜ 

ºèõK  

  

  

ñ£õ†ì‹ 

H¡«è£´ 

¬è«ðC â‡  

1 ªê½ˆîŠð´‹ ê‰î£ ªî£¬è  
 (®‚  ªêŒò¾‹)

2.  TAMILNADU  

NUGARVOR  KAVASAM 
â¡ø ªðòK™ ê‰î£ 
ªî£¬è ªê½ˆFò 
Mõó‹

æó£‡´ Í¡ø£‡´ ä‰î£‡´

`100/- `300/- `500/-

Ý¡¬ô¡ 
Online Payment

è£«ê£¬ô
Cheque

õ¬ó«õ£¬ô
Demand Draft

ðí‹ ªê½ˆFò ï£œ

õƒAJ¡ ªðò˜

Online Transaction ID No. Bank Name Bank Name

Cheque No. Demand Draft No.

Date Date

Ý¡¬ô¡ Íô‹ ÜÂŠð «õ‡®ò Mõó‹
õƒA èí‚° ªðò˜ : TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM

õƒAJ¡ ªðò˜ : ð£óî v«ì† õƒA, 
ªð£¶ðEˆ¶¬ø õ÷£è‹ (PWD, Complex)  

«êŠð£‚è‹,ªê¡¬ù-5
èí‚° â‡ : 30470509529

IFSC No. : SBIN0006489

ÞŠð®õˆ¬î ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK :
Ý¬íò£÷˜,
àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ 
ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,
âNôè‹, 4õ¶ î÷‹, «êŠð£‚è‹,

ªê¡¬ù 600 005                                                                                              

ê‰î£î£ó˜ ¬èªò£Šð‹

F¼..................................................................... â¡ðõ˜ ªê½ˆFò ê‰î£ ªî£¬è Ï........................./---  
(Ïð£Œ ........................................................................................... ñ†´‹) Ý¡-¬ô¡/è£«ê£¬ô/õ¬ó«õ£¬ô 
Íô‹ ªðøŠð†´ "îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê õƒA èí‚A™" õó¾ ¬õ‚èŠð†´œ÷¶. ñÂî£óK¡ 
ê‰î£ â‡................ Ý°‹.  2021 ................................ ñ£î‹ ºî™ ................................... õ¬ó Þõ¼‚° 
îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ñ£î Þî› îð£L™ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  ñ£î Þî› A¬ì‚èM™¬ô 
â¡ø£™ àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø, Ý¬íò£÷˜ Ü½õôè ¸.M.HK¾ 
è‡è£EŠð£÷¬óˆ ªî£¬ô«ðC â‡.044-28583322, 28583222, 25583422, 28583272 ÝAò â‡èO™ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ ¹è£˜ ÜO‚èô£‹.

Þì‹ : ªê¡¬ù-600 005        Ý¬íò£÷¼‚è£è
ï£œ :       àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹  
                ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø

Ü½õôè àð«ò£èˆFŸ° ñ†´‹





ñ£‡¹I° àí¾ ñŸÁ‹ àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ¶¬ø Ý¬ñ„ê˜ F¼. Üó.ê‚èóð£E Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™ Þ¡Á 
(09&08&2021) ªê¡¬ù, îI›ï£´ ¸è˜ªð£¼œ õ£Eð‚ èöè î¬ô¬ñ Ü½õôèˆF™ Ü¬ùˆ¶ º¶G¬ô Ã†´ø¾, 
àí¾ ñŸÁ‹ ̧ è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø Ã´î™ î¬ô¬ñ„ ªêòô£÷˜, F¼. ºèñ¶ ïCºˆF¡, îI›ï£´ ̧ è˜ªð£¼œ 
õ£Eð‚ èöè G˜õ£è Þò‚°ï˜ F¼. «õ.ó£ü£ó£ñ¡, Þ.Ý.ð., îI›ï£´ ¸è˜ªð£¼œ õ£EŠ‚ èöè Þ¬í G˜õ£è 
Þò‚°ï˜ F¼ñF ñ£.ªê÷. êƒWî£, Þ.Ý.ð., ñŸÁ‹ ¶¬ø àò˜ Ü½õô˜èœ èô‰¶ªè£‡ìù˜.


