




îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

ü¨¬ô&2020 3

ÞŠð®‚°, 

 êxü¡Cƒ ó£ êõ£¡, Þ.Ý.ð., 

ðFŠð£CKò˜ (ªð£)

Ü¡¹œ÷ ¸è˜«õ£«ó..... 
    õí‚è‹.  ñ£P õ¼‹ ïiù àôA™ F¯˜ àí¾èœ ðô «î£¡Áõ¶ 

õ£®‚¬èò£A M†ì¶. ¸è˜«õ£˜èœ ÜîŸ° Ü®¬ñò£è£ñ™ º¡«ù£˜èœ è¬ìH®ˆî 
ð£ó‹ðKòñ£ù àí¾ õ¬èè¬÷ H¡ðŸP Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö àì™ïôQ™ Ü‚è¬ø 
ªê½ˆî «õ‡´‹. F¯˜ àí¾èOù£™ ãŸð´‹ b¬ñè¬÷Š ðŸP»‹, ÞòŸ¬è àí¾ 
º¬øè¬÷Š ðŸP»‹, I¡ê£óˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶‹ «ð£¶ ð£¶è£Šð£è ¬èò£œõ¶ âŠð® 
â¡ð¶ ðŸP»‹ I¡ F¼†´  ðŸP»‹ Þ‰î ÞîN™ Hó²Kˆ¶œ«÷£‹.

ð²¬ñ i´ F†ì‹ ñŸÁ‹ êÍè ïôˆ ¶¬ø Íôñ£è îIöè Üó² ñèO¼‚è£è 
ªêò™ð´ˆF õ¼‹ CøŠ¹ˆ F†ìƒè¬÷ ðŸP»‹ Þ‰î ÞîN™ Hó²Kˆ¶œ«÷£‹.

ðKñ£Ÿø„ ê½¬è â¡ð¶ (Exchange offer) ¸è˜«õ£¼‚° ðòÂœ÷î£ â¡ð¬î 
Ýó£Œ‰îP‰¶ ªð£¼O¬ù ¸è˜‰¶ ðò¡ªðø «õ‡´ñ£Á «è†´‚ ªè£œA«ø£‹.
õö‚è‹ «ð£™ õ£êè˜èO¡ ê‰î£ è£ô‹ º®õ¬ì‰F¼‰î£™ Üõ˜èœ Ü¬ùõ¬ó»‹ 
Þ¡Â‹ Þó‡´ õ¼ìˆFŸè£õ¶ ê‰î£¬õŠ ¹¶ŠH‚è «õ‡´A«ø¡.  

ªî£ì˜‰¶ î¼‹ Ýîó¾‚° ï¡P.

ÝCKò˜ ð‚è‹...



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

ü¨¬ô&20204

ðFŠð£CKò˜ (ªð£)

«ñô£‡¬ñ Þîö£CKò˜

Þîö£CKò˜

ÝCKò˜ °¿ àÁŠHù˜

Ü„C´ðõ˜ 
îóñE ñèO˜ Ã†´ø¾ Ü„êè êƒè‹ 
ªï.248, d†ì˜ ê£¬ô, Þó£òŠ«ð†¬ì, 

ªê¡¬ù&14.

Printed by: TAMCOS Ltd., 
No/248, Peters Road, Royapettah,Chennai - 14.

îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ -& ñô˜ 13 | Þî› 7 | ü¨¬ô 2020

êxü¡Cƒ ó£ êõ£¡, Þ.Ý.ð., 
Ý¬íò£÷˜

F¼ñF. °. îI›„ªê™M, H.L†., 

Þ¬í Ý¬íò£÷˜

F¼. Ü. ãè£‹ðó‹ 
¶¬í Ý¬íò£÷˜&1

F¼ñF. âv. ê£‰î£, 
àîM Ý¬íò£÷˜&1

Published by (i/c) : 
Thiru. SAJJANSINGH R CHAVAN, I.A.S., 
Commissioner, Civil Supplies and Consumer  
Protection Department, 

4th Floor, Ezhilagam, Chepauk, Chennai - 600 005

Editor : 
Thiru. A. Ekambaram, 
Deputy Commissioner - I

Ý¡¬ô¡ Íô‹ ÜÂŠð «õ‡®ò  Mõó‹
õƒA èí‚° ªðò˜    : TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM
õƒAJ¡ ªðò˜	 : ð£óî v«ì† õƒA,  
                 «êŠð£‚è‹, ªê¡¬ù-5
èí‚° â‡	 : 30470509529
IFSC No. 	 : SBIN0006489

Þî› ê‰î£ ªî£¬è

â¡ø õƒA èí‚A™ ªê½ˆFM†´ 
îèõ™ ªîKM‚è¾‹.

Ý‡´ ê‰î£ Ï.100/-& 
Í¡ø£‡´ ê‰î£ Ï.300/&
ä‰î£‡´ ê‰î£ Ï.500/&

¹¶õ¬èò£ù àí¾ º¬øè÷£™ 
ãŸð´‹ b¬ñèœ	 5

ÞòŸ¬è õ£›MòL¡ 
àí¾º¬øèœ	 7

I¡ê£óˆ¬îŠ ð£¶è£Šð£è 
¬èò£œõ¶ âŠð®?	 11

I¡ F¼†´	 13

è‡è¬÷Š ð£¶è£ˆî™	 14

I÷°	 16

¸è˜«õ£˜ Þò‚è„ ªêŒFèœ	 17

ð²¬ñ  i´ F†ì‹	 22

ü¨¬ô ñ£îˆFŸè£ù 
º‚Aò Gè›¾èœ	 24

â‚v«ê…„ îœÀð®	 27

b˜Š¹	 29

õ£êè˜ è®î‹	 32

îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ 
ê‰î£î£ó˜ ð®õ‹	 34

ÞîN¡ àœ«÷...



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

ü¨¬ô&2020 5

ñ£Põ¼‹ ¹¶õ¬èò£ù  
àíMù£™ ãŸð´‹ bƒ°èœ

çð£v† ¹† âùŠð´‹ «õè àí¾‚ 
èô£„ê£ó‹ ïè˜Šð°FèO™ 70 êîiî‹ 
õ‰¶M†ìù. îIöèˆF¡ ªîŸ° 
ñ£õ†ìƒèO™ C¡ù„ C¡ù ïèóƒèO½‹  
Þ¡¬ø‚° çð£v† ¹† è¬ìèO™ 
²Á²ÁŠð£è Mò£ð£ó‹ ïì‚Aø¶. ê£ŠHì 
¼Cò£è Þ¼‰î£½‹ Þ‰î «õè àí¾èœ 
ð™«õÁ Mò£Fè¬÷ à¼õ£‚°‹ âù 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ â„êK‚A¡øù˜.  Þ÷‹ 
î¬ôº¬øJù˜ ªî£ì˜‰¶ çð£v¹† 
àí¾ õ¬è ê£ŠH†´ õ¼õî£™ 50 
õò¶‚°œ «è¡ê˜ àœO†ì «ï£Œè÷£™ 
ÜFè‹ ð£F‚èŠð´‹ Üð£ò‹ àœ÷¶.

ð£¶è£Šð£ù àðèóíƒèœ ¶Kî 
àíõèƒèO™ ðò¡ð´ˆîŠð´õF™¬ô.  
«ðŠð˜ H«÷†èœ, «ðŠð˜, H÷£v®‚ 
î†´, èó‡®, «ðŠð˜ ï£ŠA¡ ÝAò¬õ 
¶Kî àíõèƒèO™ ªð¼‹ð£½‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.  Þ¬õ àì½‚° 
áÁM¬÷MŠð¶ì¡, ê£¬ô æóƒèO½‹, 
ê£‚è¬ìèO½‹ iC âPòŠð´õî£™ 
²ŸÁŠ¹øˆFŸ° ÉŒ¬ñ‚ «è†¬ì 
M¬÷M‚A¡øù.

àìù® àí¾
	«ð‚ ªêŒòŠð†´ îò£˜ G¬ôJ™ 

Þ¼‚°‹ àí¾èO™ ðô, îò£K‚èŠð†ì 
àí¬õŠ «ð£™ êˆ¶‚èœ Þ¡P 
àœ÷ù.  Þšõ¬è àí¾è¬÷ˆ 
ªî£ì˜‰¶ à‡ð«î£´ à¬öŠH¡P 
Þ¼‰î£™, °ö‰¬îèOì‹ àì™ ð¼ñ¡ 
ÜFèñ£Aø¶.  ïè˜Š¹ø °ö‰¬îèœ 
Hvè†, ªó£†®, Ë´™v, CŠv, ð˜è˜, 
è£˜ð«ù† õ£†ì˜ «ð£¡ø àí¾ 
õ¬èèÀ‚° Ü®¬ñò£AM´A¡øù˜.  
Þ¬õèO™ àŠ¹, ªè£¿Š¹, ê˜‚è¬ó 
«ð£¡ø ãî£õ¶ ÜFèñ£A àì™ ïôˆ¬îŠ 
ð£F‚A¡ø¶.  Þ¬õèO™ àí¾ 
ï£˜„êˆ¶‚èœ °¬øõ£è àœ÷ù.

	°ö‰¬îèœ æ®ò£® M¬÷ò£´õî£™ 
Üõ˜èœ àìL™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èœ 
àì¡ ªîKõF™¬ô.  Ýù£™ 
Þ¬õè¬÷«ò ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ àìù® 
àí¾‚° Ü®¬ñò£Aøõ˜èœ àì™ ïô 
ð£FŠ¹‚°œ÷£õ˜èœ.  Cô ªðŸ«ø£˜èœ 
àí¾ ê¬ñŠðîŸ° «ïóI¡¬ñò£½‹, 
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°ö‰¬îè÷¶ M¼ŠðˆFŸè£è¾‹ 
â´ˆ¶„ ªê™ô õêF â¡ðî£½‹ êè 
«î£ö˜èœ Þ¬îˆî£¡ à‡Aø£˜èœ 
â¡Á ðô è£óíƒèOù£™ àìù® 
àí¬õ«ò Ü¡ø£ì àíõ£‚A‚ 
ªè£œAø£˜èœ.  Þõ˜èœ îƒèœ 
°ö‰¬îèO¡ õ£›‚¬èJ½‹, àì™ 
ïôˆF½‹ M¬÷ò£´A¡øù˜ â¡ð¬î 
ñø‰¶ M´A¡øù˜.  ï£÷¬ìM™ 
Þ¶ àì™ ð¼ñ¡, Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
cKN¾ «ï£Œè«÷£´, õJŸÁ‚«è£÷£Á 
«ð£¡ø¬õ ãŸðì ã¶õ£Aø¶.

Þ†L ñ£¾
°ö‰¬îèœ ºî™ ªðK«ò£˜èœ õ¬ó 

ÜFè‹ M¼‹H à‡µ‹  àí¾ 
õ¬èèO™ º‚Aòñ£ù¶ Þ†L.  Þ¶ 
Mò£Fòvî˜èÀ‹, ÜÁ¬õ  CA„¬ê 
ªêŒîõ˜èÀ‹ ñŸÁ‹ Fì àí¾ ê£ŠHì 
Ýó‹H‚°‹ â‰î å¼ «ðû¡†´‚°‹ 
ðK‰¶¬ó‚°‹ ºî™ àí¾.	  

Þ†L¬ò cƒèœ i†®™ ñ£õ¬óˆ¶„ 
ê£ŠH†ì£™ Hó„ê¬ù ªè£…êº‹ Þ™¬ô.  
Þ¬î«ò è¬ìJ™ õ£ƒA ê£ŠH†ì£™ 
ðô «ð¼‚° åˆ¶õó£¶ â¡ð¶ ñÁ‚è 
º®ò£î à‡¬ñ.

Þ¡¬øò ïiù õ£›Mò™ º¬ø 
ñ£ŸøƒèO¡ è£óíˆî£™ îM˜‚è 
º®ò£î å¼ Mûòñ£A«ð£ù¶ 
â¡ùªõ¡ø£™ ªð†®è¬ì ºî™ 
ªðKò ÅŠð˜ ñ£˜‚ªè† õ¬ó Ü¬ùˆ¶ 
ÞìƒèO½‹ A¬ì‚°‹.  ªó®«ñ† Þ†L, 
«î£¬ê ñ£¬õ àð«ò£AŠð¶ î£¡. ñ‚èœ 
Þ†L ñ£¾ Ü¬óŠð¬î«ò ªñ™ô ñø‰¶ 
õ¼A¡øù˜.

1.		 cƒèœ õ£ƒ°‹ â‰î å¼ ßó ñ£MŸ°‹ 
îó„ ê£¡Pî› A¬ìò£¶.  Üîù£™ 
â‰î å¼ Ýó£Œ„C ÃìˆF½‹ 
«ê£î¬ù ªêŒòŠðìM™¬ô

2.		 Þ‰î ñ£M™ Cô îó‹ °¬ø‰î 
ÜKC»‹, àÀ‰¶‹ º‚Aòñ£è 
«ð£Kƒ ð¾ì˜ ñŸÁ‹ Aöƒ° ñ£¾ 
«ð£´õî£™ ñ£M™ ¹OŠ¹ õ£ê¬ù 
õó£¶.  Ü¶ «ð£è ñ£¾‹ ªð£ƒA 
G¬øò õ¼‹ â¡ðî£™ Þ¬î 
ªêŒA¡øù˜.

3.		 º‚Aòñ£è Þ‰î A¬ó‡ì˜èœ 
èñ˜Sò™ Þóè‹ Þ™¬ô.  Üî£õ¶ 
å¼ ï£¬÷‚° 3- & 6 ñE «ïó‹ 
Ü¬ó‚è º®»‹.  Ýù£™ Þõ˜èœ 
12- & 18 ñE «ïó‹ æ†´õî£™ Ü‰î 
è™ ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è «îŒñ£ù‹ 
ãŸð†´ ðô êñò‹ Þ‰î CÁ è¼ƒè™ 
ñ£¾ì¡ èô‰¶M´‹

4.		 A¬ó‡ì˜ ²ˆî‹ ñŸÁ‹ ñ£¾ 
Ü¬óŠðõK¡ ¬è ²ˆî‹ Þó‡´«ñ 
ê‰«îèˆFŸ°Kò¶

5.		 ñ£¾ Ü¬óŠðîŸè£ù î‡a¼‹ 
ê‰«îèˆFŸ°Kò«î.

Þ¶ «ð£¡ø ßóñ£ù Þ†L «î£¬ê 
ñ£¬õ ÞQ è‡®Šð£è õ£ƒ°õ¬îˆ 
îM¼ƒèœ.  
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ÞòŸ¬è õ£›MòL™ è¬ìH®‚èŠð´‹ 
àí¾ º¬øè¬÷ õ£C‚°‹ º¡ù˜, 
îò¾ ªêŒ¶ º¡Â¬ó ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
õ£›Mò™ â¡ø£™ â¡ù? ÝAò Þó‡´ 
ðF¾è¬÷»‹ ð®ˆ¶ M†´ Þ‰î‚ 
è†´¬ó¬òˆ ªî£ìó¾‹. ãªùQ™ 
ÞòŸ¬è õ£›MòL¡ Ü®Šð¬ì‚ 
è¼ˆ¶‚è¬÷ ¹K‰¶ ªè£œ÷£ñ™, ªõÁ‹ 
àí¾ º¬øè¬÷ ñ†´‹ õ£Cˆ¶ M†´, 
Ü¬î H¡ðŸø ºòŸCˆî£™, Ü´ˆî 
Cô ï£†èO™ àƒèÀ‚° ðôMîñ£ù 
ñù‚°öŠðƒèœ ãŸðìô£‹.   ã¡, âîŸ° 
â¡A¡ø è£óíˆ¬î ªîK‰¶ ªè£‡ì£™ 
ñ†´«ñ, Þ‰î õ£›Mò¬ô ê‰«îèI¡P 
è¬ìH®‚è º®»‹.

Þƒ° îóŠð†´œ÷ àí¾ º¬øèœ 
ªðKòõ˜èœ ñŸÁ‹ CÁõ˜èœ 
Ü¬ùõó£½‹ è¬ìH®‚è‚ Ã®ò¬õ.

è£¬ô 5 ºî™ 5.30 ñE‚°œ  - 

ºî™ ð£ù‹:   ªï™L‚è£Œ ê£Á  ªõÁ‹ 
õJŸP™ °®‚è¾‹.  õ£ó‹ Þó‡´ Ü™ô¶ 
Í¡Á º¬ø °®ˆî£™ «ð£¶ñ£ù¶.

è£¬ô 7 ºî™ 7.30 ñE‚°œ 

Þó‡ì£õ¶ ð£ù‹:  ñ¼ˆ¶õ °íºœ÷ 
ê£Áèœ 

W«ö °PŠHìŠð†´œ÷ ê£ÁèO™ 
ãî£õ¶ å¡Á Fùº‹ ñ£ŸP ñ£ŸP 
°®‚èô£‹.

1.		 M™õ Þ¬ô ê£Á

2.		 Ü¼è‹¹™ ê£Á

3.		 ¹Fù£ Ü™ô¶ èP«õŠH¬ô ê£Á

4.		 ªõ‡ÌêE Ü™ô¶ õ£¬öˆî‡´ 
ê£Á

5.	 â½I„¬ê ê£Á

°PŠ¹: è£¬ôJ™ «ïó‹ Þ¼‰î£™ 
ªï™L‚è£Œ ê£Á °®ˆ¶ 2 ñE «ïóˆFŸ° 
H¡ Þó‡ì£õ¶ ê£Á °®‚èô£‹.  Üî¡ 
Hø° å¡ø¬ó ñE «ïó Þ¬ìªõOJ™ 
è£¬ô àí¾ à‡íô£‹.  Üšõ£Á 
«ïó‹ Þ™¬ôªòQ™ ãî£õ¶ 1 õ¬è 
ê£Á ñ†´‹ °®ˆ¶ M†´ å¡ø¬ó ñE 
«ïó‹ èNˆ¶ è£¬ô àí¾ à‡íô£‹.  
M™õ Þ¬ô ê£Á ñŸÁ‹ Ü¼è‹¹™ ê£Á 

ÞòŸ¬è õ£›MòL¡ àí¾ º¬øèœ
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ñ†´‹ ñ£îˆFŸ° å¼ º¬ø Ü¼‰Fù£™ 
«ð£¶ñ£ù¶.  

è£¬ô 9 ñE‚° - ð„¬ê‚ è£ŒèP 
èô¬õ Ü™ô¶ ðöƒèœ :

ÞF™ º¿¬ñò£ù ð„¬ê‚ è£ŒèPè¬÷ 
ñ†´‹ ¬õˆ¶ ªêŒî èô¬õ Ü™ô¶ 
º¿¬ñò£ù ðö õ¬èèœ, Þ‰î Þó‡®™ 
ãî£õ¶ å¼ õ¬è ñ†´‹ ê£ŠHìô£‹.  
¹Fî£è ÞòŸ¬è àí¾‚° ñ£Áðõ˜èœ 
CP¶ ï£†èÀ‚° è£¬ôJ™ ðöƒèœ 
ñ†´‹ à‡íô£‹.  

H¡ù˜ CP¶ ï£†èœ è£ŒèP èô¬õ 
ñŸÁ‹ ðö õ¬èèœ å¼ ï£œ M†´ å¼ 
ï£œ ê£ŠH†´ ðöè¾‹.  Üî¡ H¡ù˜ 
è£ŒèP èô¬õ ñ†´‹ ªî£ì˜‰¶ è£¬ô 
àíM™ ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶.   è‡®Šð£è 
è£¬ô àíM™ ê¬ñˆî àí¾ Ãì£¶.

(A)	ð„¬ê‚ è£ŒèP èô¬õ
âîŸ°‹ àŠ¹ «ê˜‚èˆ «î¬õJ™¬ô.  

ãªùQ™ è£ŒèPèO™ ÝÁ ²¬õèÀ‹ 
àœ÷ù.

1.	 «èó†, º†¬ì‚«è£v & º¬÷è†®ò 
ð„¬êŠðòÁ èô¬è

2.	 ªê÷ªê÷, ºœ÷ƒA & d†Ï† èô¬õ

3.	 è£L çŠ÷õ˜ & °¬ìI÷è£Œ èô¬õ

4.	 ¹ìôƒè£Œ èô¬õ

(B)	 ðöõ¬èèœ
¹Fî£è ÞòŸ¬è àí¾‚° ñ£Áðõ˜èœ 

ºî™ 1 Ü™ô¶ 2 õ£óƒèœ è£¬ô 
àíõ£è ðöƒè¬÷ ñ†´‹ ê£ŠH†´ 
ðö°õ¶ ï™ô¶.  Üî¡ H¡ù˜ è£ŒèP 
ê£ô† ê£ŠHìˆ ªî£ìƒèô£‹.  ðöƒèO™  
sweet, sub acid  ñŸÁ‹ acid â¡Á Í¡Á 
õ¬èèœ à‡´.  âù«õ Þó‡´ 
Mîñ£ù ðöƒèœ ê£ŠHì M¼‹¹ðõ˜èœ, 
å«ó õ¬è¬ò„ «ê˜‰î Þó‡´ ðöƒè¬÷ 
ñ†´‹ ê£ŠHì «õ‡´‹.  Þ¶ °Pˆî ÜFè 
îèõ™èÀ‚°  www.acidalkalinediet.net 
î÷ˆF™ àœ÷ food combination chartäŠ 
ð£˜‚è¾‹.  º®‰îõ¬ó Ü‰î‰î ð¼õ 
è£ôˆF™ Ü‰î‰î ð°FèO™ M¬÷ò‚ 
Ã®ò ðöƒè¬÷ ê£ŠH´õ¶ àˆîñ‹.  
ªõOï£´èO™ Þ¼‰¶ Þø‚°ñF 
ªêŒòŠð´‹ ðöƒè¬÷ îM˜‚è¾‹.

ãî£õ¶ 1 õ¬èò£ù ðö‹ ñ†´‹ à‡ð¶ 
Iè¾‹ Cø‰î¶.  àî£óí‹ -: ðŠð£O / 
õ£¬öŠð‹ / ªè£Œò£ / ñ£¶¬÷ / Ýó…² 
/ ñ£‹ðö‹  / êŠ«ð£†ì£.  Þ™¬ôªòQ™ 
2 õ¬èò£ù ðöƒèœ ñ†´‹ ê£ŠHìô£‹.  
àî£óí‹ : ðŠð£O + õ£¬öŠðö‹ / 
ðŠð£O + ñ£‹ðö‹  / ñ£‹ðö‹ + êŠ«ð£†ì£ 

è£¬ô 11 ñE‚° - W˜ Ü™ô¶ ÅŠ 
õ¬èèœ

11  ñE‚° ðCˆî£™ ñ†´‹ ãî£õ¶ 
W˜ õ¬è Ü™ô¶ W¬ó ÅŠ Ü™ô¶ ²‚° 
ñ™L è£H °®‚èô£‹.
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(C)	 ÅŠ õ¬èèœ :
â™ô£Mî è£ŒèPèO½‹ ÅŠ 

ªêŒòô£‹.  

àî£óí‹: 
è£Œ : ÌêE‚è£Œ, ¹ìôƒè£Œ, ªê÷ªê÷, 
W¬ó : CÁ W¬ó Ü™ô¶ ð£ô‚

(D) W˜ õ¬èèœ :
èP«õŠH¬ô, ñíˆî‚è£O, ¹Fù£, 

õ™ô£¬ó, É¶õ¬÷, èKêô£ƒè‡E 
(ñ…êœ / ð„¬ê) Ü™ô¶ «èó† 
ÞõŸP™ ãî£õ¶ å¡¬ø W˜ îò£K‚è 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

ñFò‹ 1 ºî™ 1.30 ñE‚°œ - ê£ˆiè 
àí¾ 

ñFò‹ ê£ˆièñ£è ê¬ñˆî àí¾ 
(square meal) à‡íô£‹.  ê£ˆiè 
àíM™ â‡ªíò ñŸÁ‹ ¹O «ê˜‚è‚ 
Ãì£¶.  ê£î£óí àŠHŸ° ðF™ Þ‰¶Š¹ 
(ð£¬ø Ü™ô¶ rock salt) ðò¡ð´ˆî¾‹.  
è£ó‹ °¬øõ£è «ê˜‚è¾‹.  ê£‹ð£K™ 
¶õó‹ ð¼Š¹ °¬øõ£è¾‹ è£ŒèP 
ÜFèñ£è¾‹ Þ¼‚è«õ‡´‹.

1.	 ê£î‹ - 1 °õ¬÷ (Ü™ô¶) ªó£†® - 2 
ºî™ 3 ªó£†®èœ (Ü™ô¶) ê£ˆiè 
Þ†L - 3 ºî™ 4 Þ†Lèœ.

2.	 ê£‹ð£˜ - 1 °õ¬÷

3.	 W¬ó‚ Ã†´ - 1 °õ¬÷ 

4.	 è£ŒèP ªð£Kò™ - 1 °õ¬÷

°PŠ¹  :

1.	 ê£î‹ ªêŒò, ¬è‚°ˆî™ ÜKC 
Ü™ô¶ ð†¬ì b†ìŠðì£î 
CÁî£Qò õ¬èè÷£ù, õó°, ê£¬ñ, 
°F¬óõ£L, F¬í ñŸÁ‹ ðQõó°, 
ÞõŸP™ ãî£õ¶ å¡¬ø ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹.  ÞõŸ¬ø  ê£ˆiè 
Þ†L ªêŒõîŸ°‹ ðò¡ð´ˆîô£‹.

2.	 ªó£†® ªêŒò, «è£¶¬ñ, ó£A, è‹¹ 
ñŸÁ‹ «ê£÷‹, ÞõŸP™ ãî£õ¶ 
å¡¬ø ðò¡ð´ˆî¾‹.

ñ£¬ô 5 ñE‚° - «îc˜ Ü™ô¶ 
ð£ù‹:

W«ö îóŠð†´œ÷ ð£ù õ¬èèO™ 
ãî£õ¶ å¡Á °®‚èô£‹.

1.	 ²‚° ñ™L ð£ù‹

2.	 Ýó…² ð£ù‹

3.	 ð„¬ê «îm˜

Þó¾ 7.30  - 8.00 ñE‚°œ - 
ðöƒèœ :
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Þó¾ àíM™ ðöƒèœ ñ†´‹ à‡í 
«õ‡´‹.  ê¬ñˆî àí¾ Ãì£¶.  ðöõ¬è 
àí¾ º¬øèO™ °PŠH†´œ÷¬î‚ 
è¬ìH®‚è¾‹, ÞQŠ¹ õ¬è ðöƒèœ 
à‡µ‹ ªð£¿¶ M¼ŠðŠð†ì£™ 
CP¶ «îƒè£Œ ¶¼õ™ ñŸÁ‹ ï£†´ 
ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.  àô˜‰î 
ðöƒèœ Ü™ô¶ ð¼Š¹ õ¬èè¬÷»‹ 
Þó¾ àíõ£è à†ªè£œ÷ô£‹. Ýù£™ 
ãî£õ¶ å¼ õ¬è ðö‹ Ü™ô¶ ð¼Š¹ 
õ¬è ê£ŠH´õ¶ (mono diet) Cø‰î¶.

àí¾ à†ªè£œÀ‹«ð£¶ è¬ìH®‚è 
«õ‡®ò º‚Aò °PŠ¹èœ :

·		 ïñ¶ àì™ Þ¬øõ¡ õ£¿‹ 
Þ™ô‹.  âù«õ èì¾À‚° Hóê£î‹ 
ð¬ìŠð¬îŠ «ð£ô ï£º‹ à‡µ‹ 
ªð£¿¶ î¬óJ™ å¼ MKŠ¹ MKˆ¶ 
Üî¡ «ñ™ Üñ˜‰¶ à‡í 
«õ‡´‹.  Ü«î«ð£™ º‚Aòñ£è 
ïñ¶ èõù‹ º¿õ¬î»‹ à‡µ‹ 
àíM¡ e¶ ñ†´‹ ªê½ˆF 
óCˆ¶, ¼Cˆ¶ ê£ŠHì «õ‡´‹.  
ñŸøõ˜èOì‹ «ðC‚ªè£‡«ì£, 
ªî£¬ô‚è£†C ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì£, 
ñŸø â‰îŠ Hó„C¬ùèœ °Pˆî 
ñù‚èõ¬ôèÀì«ù£ ê£ŠH´õ¬îˆ 
îM˜‚è¾‹.

·	 ð„¬ê è£ŒèPèœ, ðöƒèœ, ê¬ñˆî 
àí¾èœ, ê£Á, ð£ùõ¬èèœ ñŸÁ‹ 
c˜ «ð£¡ø â‰î àíõ£ù£½‹  "c¬ó 
à‡,  àí¬õ‚ °®" â¡ø ñè£ 
õ£‚AòˆFŸ° ãŸð õ£J™ àI› 
c˜ «ê¼‹ ð® ï¡ø£è Ü¬óˆ¶‚ 
Ãö£‚A M¿ƒè «õ‡´‹.  àí¬õ 
ðŸèOù£™ ï¡ø£è Ü¬óˆ¶ 
à‡µî«ô ðŸèÀ‚è£ù Cø‰î 
«ò£è£êù‹ Ý°‹.

·		 Fì àí¾ à‡ðîŸ° Ü¬ó 
ñE «ïó‹ º¡Â‹ H¡Â‹ 
c˜ Ü¼‰¶õ¬îˆ îM˜‚è¾‹.  
âŠªð£¿ªî™ô£‹ î£è‹ â´‚Aø«î£ 

ÜŠ«ð£¶ ñ†´‹ î‡a˜ °®ˆî£™ 
«ð£¶‹.

·		 º®‰î õ¬ó ÞòŸ¬èò£ù º¬øJ™ 
M¬÷M‚èŠð†ì è£ŒèPèœ, 
ðöƒèœ ñŸÁ‹ ðôêó‚°Š ªð£¼†èœ 
àð«ò£AŠð¶ ï‹ àì½‚°‹ ÌI‚°‹ 
ï™ô¶.  Üšõ£Á ÞòŸ¬è Mõê£òŠ 
ªð£¼†èœ A¬ì‚èŠ ªðø£îõ˜èœ, 
ñ£î‹ å¼º¬ø M™õ Þ¬ô ê£Á 
°®Šðî¡ Íô‹ àìL™ «ê¼‹ 
Þóê£òù ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸøô£‹.

·		 è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ carbonated drinks, 
processed and packed food (biscuits, 
chips, health drink mix, etc)  ÞõŸ¬ø 
Üø«õ îM˜‚è¾‹.

·		 ºŸP½‹ îM˜‚è «õ‡®ò ä‰¶ 
ªõœ¬÷ Gøº¬ìò ªð£¼†èœ  - 
ÜKC, ð£™ ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù 
ð£™ ªð£¼†èœ (îM˜‚è è£óíƒèœ), 
ävAg‹, ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó ñŸÁ‹ 
àŠ¹, ÞõŸP™ àŠ¬ð ê¬ñˆî 
àíM™ îM˜‚è º®ò£ñ™ «ð£ù£™ 
ê£î£óí Ü«ò£¬ìv´ àŠHŸ° 
ðF™ Þ‰¶Š¹ ðò¡ð´ˆ¶î™ ï™ô¶.

·		 ÞòŸ¬è õ£›Mò™ º¬ø, 
î£õóƒèO¡ Íô‹ A¬ì‚èŠªðÁ‹ 
àí¾è¬÷ ñ†´‹ à‡ðîŸ«è 
ÜP¾Áˆ¶Aø¶.  å¼«õ¬÷, 
¹ô£™ àí¬õˆ îM˜‚è Þòô£ñ™ 
àœ÷õ˜èœ, Üšõ¬èò£ù 
àí¾è¬÷ à‡µ‹ ªð£¿¶, 
è£˜«ð£¬ý†«ó† Þ¼‚°‹ (ê£î‹, 
ªó£†® «ð£¡ø¬õ) àí¾è¬÷‚ 
°¬øˆ¶ Ü™ô¶ ºŸP½‹ îM˜ˆ¶ 
M†´, ¹ô£™ ñ†´‹ ê£ŠH´î™ 
ï™ô¶.  âŠ«ð£¶‹  mono-diet âÂ‹ 
õ£‚Aòˆ¬î G¬ùM™ ªè£œ÷¾‹.

·		 Þó¾ àí¾ à‡ì H¡ °¬ø‰î¶  
1 ºî™ 2 ñE «ïó‹ èNˆ¶ àøƒè„ 
ªê™ô «õ‡´‹.
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I¡ê£óˆ¬îŠ ð£¶è£Šð£è ¬èò£œõ¶ âŠð®?
i´èO™ I¡ ð£¶è£Š¹

1.		 I¡ åòKƒ «õ¬ôè¬÷ Üó² àK¬ñ 
ªðŸø I¡ åŠð‰îî£ó˜ Íô‹ ªêŒò 
«õ‡´‹.

2.		 ä.âv.ä. ºˆF¬ó ªðŸø/ï†êˆFó‚ 
°PJ†ì I¡ ê£îùƒè¬÷ ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

3.		 I¡ H÷‚°è¬÷Š (Electrical Plug) 
ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡¹‹, â´ŠðîŸ° 
º¡¹‹ ²M†„ ÝŠ (Switch off) ªêŒò 
«õ‡´‹.

4.		 ç«ðv è‹HJ™ î£¡ ²M†„ 
è‡†«ó£™ ¬õ‚è «õ‡´‹.

5.		 ßó‚ ¬èò£™ ²M†²èœ «ð£ì‚Ãì£¶

6.		 HK†x, A¬ó‡ì˜ «ð£¡øõŸPŸ° 
Gô Þ¬íŠ¹ì¡ (Earth) Ã®ò 
Í¡Á H¡ ê£‚ªè† àœ÷ I¡, 
H÷‚°è¬÷ ñ†´«ñ ðò¡ð´ˆî 
«õ‡´‹

7.		 à¬ì‰î ²M†²èœ, H÷‚°èœ, 
ð¿¶ð†ì åò˜èœ, I¡ê£îùƒèœ 
àƒèœ ðò¡ð£†®™ Þ¼ŠH¡ 
ÜõŸ¬ø î£ñîI¡P ¹¶ŠHˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

8.		 H÷‚ ð£J‡†èO™ °÷M Ã´ 
è†ì£ñ™ Þ¼‚è ¶¬÷ Ü¬ìŠð£¡ 
ªð£¼ˆî «õ‡´‹.  °÷M‚Ã†¬ì 
²ˆî‹ ªêŒ»‹ º¡ I‚è èõùˆ¶ì¡ 
ªñJ¡ ²M†¬ê GÁˆFò H¡ 
ªêŒò£M®™ àJ˜ ¶ø‚è «ïK´‹.

9.		 M÷‚° ð£J‡†è¬÷ ªõÁ‹ I¡ 
è‹H¬ò H÷‚° àð«ò£A‚è£ñ™ 
ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶.

10.		«ñ£†ì˜, Üò˜¡ ð£‚v, õ£OJ™ 
ªê£¼°‹ õ£†ì˜ q†ì˜ ÝAò¬õ 
I¡ Þ¬íŠH™  Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
¬èò£™ ªî£ì‚Ãì£¶.

11.		²M†²èœ, H÷‚°èœ «ð£¡øõŸ¬ø 
°ö‰¬îèÀ‚° â†ì£î àòóˆF™ 
Ü¬ñ‚è «õ‡´‹.  °ö‰¬îè¬÷ 
²M†„ «ð£ì„ ªê£™L M¬÷ò£†´ 
è£†´î™ Ãì£¶.  Üõ˜è÷£è ÜŠð® 
M¬÷ò£´õ¬î»‹ ÜÂñF‚è‚ 
Ãì£¶.
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12.		ä‰î£‡´èÀ‚° å¼ º¬ø i†®¡ 
åòKƒ°è¬÷ «ê£î¬ù ªêŒ¶, 
«î¬õŠð†ì£™ ñ£ŸP‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹

13.		°Oòô¬øJ½‹, èNõ¬øJ½‹ 
ßóñ£ù ÞìƒèO™ ²M†²è¬÷Š 
ªð£¼ˆî‚Ãì£¶

14.		²õK¡ àœð°FJ™ I¡ê£óˆ¬î 
â´ˆ¶„ ªê™½‹ åò˜èÀì¡ Ã®ò 
H.M.C. ¬ðŠ¹èœ ðF‚èŠð†®¼‰î£™ 
ÜŠð°FèO™ ÝE Ü®‚è‚ 
Ãì£¶.

15.		I¡ Þ¬íŠHŸ° â‚vªì¡û¡ 
è£˜´èœ àð«ò£A‚°‹ «ð£¶, 
Ü¬õèO™ ð¿¶èœ Þ¼‚è‚ 
Ãì£¶

16.		ß.â™.C.H (E.L.C.B) ¬ò i´èO™, 
ªñJ¡ vM†„ «ð£˜®™ 
ªð£¼ˆFù£™, I¡ èCõ£™ ãŸð´‹ 
Mðˆ¬î îM˜‚èô£‹

17.		I¡ ªüù«ó†ì˜èœ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹ «ð£¶ ÜõCò‹ "ï£¡° 
«ð£™ «ê…„ æõ˜ ²M†„" ¬õˆ¶  
º¬øŠð®ò£ù â˜ˆ ªêŒòŠðì 
«õ‡´‹.  «ñ½‹ Üó² I¡ 
ÝŒõ£÷Kì‹ î‚è ÜÂñF ªðŸÁ 
îI›ï£´ I¡ê£ó õ£KòˆFŸ° 
º¬øŠð® ªîKMˆî™ «õ‡´‹.

18.		åšªõ£¼ i†®Ÿ°‹ êKõ£ù, 
â˜ˆ¬ðŠ «ð£´õ¶ì¡ Ü¬î 
°ö‰¬îèœ, Môƒ°èœ ªî£ì£î 
õ¬èJ™ Ü¬ñˆ¶ ðó£ñK‚è 
«õ‡´‹.

ÞòŸ¬è - «ðKì˜ - èŸø™
¹ó†®Š«ð£†ì "Ìè‹ð‹" ÌIˆî£¬ò 
ñF‚è èŸÁ î‰î¶..!

²¼†®M†ì "²ù£I" ªê™õ‹ 
ñ†´«ñ ²èñ™ô âù èŸÁ 
î‰î¶..!

î£‡ìõñ£®ò "î£«ù" ¹ò™ î£¡ 
â¡ø  Üè‰¬î¬ò ÜN‚è èŸÁ 
î‰î¶..!

Mó†®ò®ˆî "ªõœ÷‹" ï‹ ªî£ì˜¬ð ¶‡®ˆ¶  
õ£›‚¬è ð£ì‹ èŸÁ î‰î¶..!

õ£†®õ¬îˆî "õ˜î£¹ò™" õ÷‹ î¼‹ ñóƒè¬÷ ñF‚è èŸÁ 
î‰î¶..!

ªè£¬ôªõP ªè£‡ì ªè£«ó£ù£ â¡ù ð£ì‹ èŸÁˆîó «ð£Aø«î£..!

dF»ì¡ ...... ÞòŸ¬è «ïCŠðõ˜
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I¡ F¼†´ °Ÿøñ£°‹.....!

	I¡ è†ìí MAîˆ¬îˆ îõø£è 
ðò¡ð´ˆ¶î™ Ü™ô¶ º¬ø«èì£ù 
I¡ê£ó àð«ò£è‹ I¡ F¼†´ 
Ý°‹.  Þ¶ I¡ê£ó„ ê†ì‹ 2003¡ 
HK¾ 1518&¡ ð® H®ò£¬íJ¡P 
¬è¶ ªêŒõîŸ°Kò ñŸÁ‹ H¬íJ™ 
Mìˆ îè£î °Ÿøñ£°‹.

	i†´ àð«ò£èˆFŸ° õöƒèŠð´‹ 
I¡ê£óˆ¬î è¬ìèœ, M¼‰Fù˜ 
Þ™ô‹, M´Fèœ ñŸÁ‹ 
è†´ñ£ùŠ ðEèœ «ð£¡øõŸPŸ° 
ðò¡ð´ˆî£b˜èœ.

	Mõê£ò  àð«ò£èˆFŸ° õöƒèŠð´‹ 
I¡ê£óˆ¬î ªêƒè™ Å¬÷èœ, 
°®¬êˆ ªî£N™èœ, M¬êˆîPèœ 
ñŸÁ‹ cªó´ˆ¶ MŸðîŸè£è 
ðò¡ð´ˆî£b˜èœ.

	õEè àð«ò£èˆFŸè£è õöƒèŠð´‹ 
I¡ê£óˆ¬î àìŸðJŸC‚ Ãì‹, 
î£QòƒA ðí‹ õöƒ°‹ 
Þò‰Fó‹,õƒA, îð£™ G¬ôò‹, 
Ü½õôè àð«ò£è‹, CŸÁ‡®„ 
ê£¬ôèœ, è¬ìèœ ñŸÁ‹ è†´ñ£ùŠ 
ðEèÀ‚°Š ðò¡ð´ˆî£b˜èœ.

I¡ê£ó «êIŠ¹ ðŸP CÁ °PŠ¹èœ:

		ä.âv.ä. ºˆF¬óJìŠð†ì / 
ï†êˆFó‚ °PJ†ì I¡ê£îùŠ 
ªð£¼†è¬÷«ò ðò¡ð´ˆî¾‹

		I¡ê‚F C‚èù‹ «î¬õ Þ‚èí‹

		å¼ ÎQ† I¡ê£ó‹ «êIŠ¹, ðô 
ÎQ† I¡ àŸðˆF‚° êñ‹

		I¡ê£ó‹ ï£†®¡ Ýî£ó‹

		ÅKò åO Þ¼‚è I¡ åO âîŸ°?

		I¡ê£ó‹ å¼ A¬ìˆîŸèKò ªð£¼œ, 
Ü¬î «êIŠd˜

		º‹º¬ù I¡ê£óˆF™ ð‹¹ ªê†¬ì 
Þò‚°è. Þ¼º¬ù I¡ê£óˆF™ 
ð‹¹ ªê†¬ì Þò‚°õî£™ ð‹¹ 
ªê†´‚°‹ «è´, I¡ñ£ŸP‚°‹ 
«è´

		îóñ£ù I¡ê£ó‹ A¬ì‚è ä.âv.ä. 
ºˆF¬óJ†ì / ï†êˆFó‚ °PJ†ì 
I¡ê‚F «êI‚°‹ ð‹¹ ªê†¬ì 
àð«ò£A‚è¾‹

		Ü¬ùõ¼‚°‹ I¡ê£ó‹ ªî£ì˜‰¶ 
A¬ì‚è «î¬õ‚«èŸð ð‹¹ ªê†¬ì 
Þò‚è¾‹

I¡ F¼†´
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		 å¼ ÞóŠð˜ ð‰¬î â´ˆ¶ Üî¬ù 

²õŸP™ âP‰¶ Ü‰îŠ ð‰¶ 

ªê™½‹ F¬êèOªô™ô£‹  àƒèœ 

ð£˜¬õ¬òˆ F¼‹¹ƒèœ.  Þîù£™ 

è‡èO¡ ñù Ü¿ˆî‹ Ü™ô¶ 

«õÁ Hó„C¬ùè¬÷  è‡è«÷ 

b˜ˆ¶‚ ªè£œÀ‹.

		 Þó¾ Éƒ°õîŸ° Þó‡´ 

ñE «ïóˆFŸ° º¡ð£è«õ 

®M, èEQ, ªê™«ð£¡ 

«ð£¡øõŸ¬ø ð£˜Šð¬îˆ îM˜ˆ¶ 

ªè£œÀƒèœ.  Þ¡¬øò Þ¬÷ò 

î¬ôº¬øJù˜, H¡Qó¾ õ¬ó 

MN‰F¼‰¶ Þ‹I¡ê£îùƒè¬÷Š 

ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. Þîù£™ 

Þó¾ «ïóˆF™ ÜFè Ü÷Mô£ù 

ªõO„êˆ¬î è‡è÷£™ î£ƒA‚ 

ªè£œ÷ º®ò£ñ™ è‡èO¡ ïó‹¹ 

ñ‡ìô‹ ð£FŠð¬ì»‹.

		 è‡èO™ Ü¿ˆî«ñ£, âK„ê«ô£ 

Þ¼‰î£™ àìù®ò£è °O˜‰î 

cK™ è‡è¬÷‚ è¿M å¼ 

ä‰¶ GIìƒèœ è‡èÀ‚° 

æŒ¾ ªè£´ƒèœ.  ãªù¡ø£™ 

Ü„êñòˆF™ «î¬õJ™ô£î Mûò‹ 

è‡èÀ‚° ãŸðìô£‹.

		 àì™ ð£èƒè¬÷Š «ð£™ c˜„êˆ¶ 

Þ™¬ô â¡ø£™ è‡èœ õø†C 

Ü¬ì»‹.  âù«õ, î‡a¬ó 

êKò£è °®»ƒèœ.  Ü¶¾‹ ªõJ™ 

è£ôˆF™ êŸÁ ÜFèñ£è °®»ƒèœ.  

ÜŠªð£¿¶ î£¡ è‡è÷£™ 

ªîOõ£è «õ¬ô ªêŒò Þò½‹.

		 ÉCè÷£™ è‡èœ ÜFè‹ 

ð£F‚èŠð¬ì»‹.  âù«õ ªõOJ™ 

ªê¡Á õ‰î¾ì¡, ²ˆîñ£ù cKù£™ 

è‡è¬÷‚ è¿¾ƒèœ.  è‡E¡ 

ïó‹H™ Þ¼‚°‹ Cô ïó‹¹èÀ‚° 

«ôê£ù ªð£¼†è¬÷ ªõO«òŸÁ‹ 

ðE¬ò ªêŒAø¶.  Ý¬èò£™ 

cK¬ù ðò¡ð´ˆF è‡è¬÷„ 

²ˆî‹ ªêŒ»ƒèœ.

		 ÜFè «õ¬ô ªè£´‚°‹ «ïóƒèO™ 

å¼ ñE «ïó Þ¬ìªõOJ™ Þ¼ 

è‡è¬÷Š ð£¶è£ˆî™
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àœ÷ƒ¬èè¬÷‚ ªè£‡´ Þîñ£è, 

ªñ¡¬ñò£è àƒèœ è‡è¬÷ˆ 

«îŒˆ¶ ªè£œÀƒèœ. Üšõ£Á 

Þ™¬ôªò¡ø£™ è‡è¬÷ CP¶ 

Í® æŒªõ´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.  

àì½‚° æŒ¾ âŠð® «î¬õ«ò£ 

Ü«î «ð£™ è‡èÀ‚° ï£‹ æŒ¾ 

ªè£´Šð¶ ÜõCò‹

		 àí¾ âšõ÷¾ º‚Aò«ñ£ Ü«î 

«ð£™ ÞòŸ¬èò£è M¬÷»‹ ð„¬ê 

Gø‚ è£ŒèPèœ, «èó†, ðŠð£O, 

ªï™L‚è£Œ, ñ£‹ðö‹, W¬óèœ, 

º†¬ì, e¡, ªõœ÷K, ð£î£‹ 

«ð£¡ø¬õ  à†ªè£œÀƒèœ.  

Þ¬õ â™ô£‹ è‡èO¡ ðEJ¬ù 

CøŠð£è ªêŒõîŸè£ù ÝŸø¬ô 

õöƒè‚Ã®ò¬õ.

		 ÜFè‹ ªõJ™ Þ¼‚°‹ è£ôƒèO™ 

ÃLƒ A÷£v ÜEõ¶ ï™ô¶. 

ÜŠªð£¿¶ î£¡ è‡èÀ‚° êŸÁ 

ð£¶è£Šð£è Þ¼‚°‹.  è¬ìCò£è 

å¡Á... îò¾ªêŒ¶ Fùº‹ 

êó£êKò£è 7 ºî™ 8 ñE «ïó‹ 

Ý›‰î àø‚è‹ «î¬õªò¡ðî£™, 

Fù‰«î£Á‹ °PŠH†ì «ïóˆFŸ° 

àøƒè ªê¡ÁMì «õ‡´‹.   

ÜŠ«ð£¶î£¡ è‡è÷£™ Ü´ˆî 

ï£O™ CøŠð£è ªêò™ðì º®»‹.



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

ü¨¬ô&202016

å¼ I÷¬è «ê˜ˆî£™ «ð£¶‹ 

à‡µ‹ àí¾ ²¬õò£AŠ «ð£°‹

Þó‡´ I÷«è£´ Þó‡ªì£¼ Ýì£«î£¬ì 

Þ¬ô»‹ «ê˜‰î£™ Þ¼ñ™ êO 

Þ¼‚°‹ Þì‹ ªîKò£ñ™ «ð£°‹

Í¡Á I÷«è£´ ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆî£™ 

º² º²ªõ¡Á º® º¬÷‚°‹

ï£¡° I÷«è£´ ²‚° «ê˜‰î£™ 

ªï…²õL ªè£…êº‹ Þ™ô£ñ™ «ð£°‹

ä‰¶ I÷«è£´ FŠHL»‹ ²‚°‹ 

ä‚Aòñ£ù£™ «è£¬ö Üè¡Á «ð£°‹

ÝÁ I÷«è£´ ªð¼…Yóè‹ «ê˜‰î£™ 

ÝP´‹ ï£†ð†ì Íô «ï£Œèœ

ã¿ I÷¬èˆ ÉœªêŒ¶ à‡ì£™ 

ãŸð†ì ªî£‡¬ì‚ è‹ñ½‹, ¹‡µ‹ 

ãèñ£è‚ °¬ø‰¶ °í‹ Ýõ«î£´ 

ãŸðì£ñ™  Þ¼‚°‹ ï™ôðC»‹ ãŸð´‹

â†´ I÷«è£´ ªð¼ƒè£ò‹ «ê˜‰î£™ 

â´‚°‹ õ£‰F àì«ù GŸ°‹

å¡ð¶ I÷«è£´ ¶÷C «ê˜‰î£™ 

åšõ£¬ñ Üè¡Á æ® M´‹

ðˆ¶ I÷° «ê˜‰î àí¬õ  

ð¬èõ¡ i†®½‹ ðòI¡P à‡íô£‹

I÷°



17

îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

ü¨¬ô&2020

¸è˜«õ£˜ Þò‚è„ ªêŒFèœ

ð£ó‹ðKò ªï™ óèƒè¬÷ e†ªì´‚°‹ ºòŸCò£è¾‹ ÞòŸ¬è «õ÷£‡ õNJ™  
ï…C™ô£ àí¾ àŸðˆF¬ò ÜFèK‚è¾‹ "AK«ò† -ïñ¶ ªï™¬ô‚ è£Š«ð£‹" Þò‚èˆF¡ 
ê£˜ð£è ï¬ìªðŸø 14õ¶ Ý‡´ «îCò ªï™ F¼Mö£ ñ£‡¹I°. Þó£. è£ñó£x, àí¾ 
ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ õöƒè™ ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ Üõ˜èœ ¶õ‚A ¬õˆ¶ «ð¼¬óò£ŸPù£˜. 
Mö£M™ F¼õ£Ï˜ ñ£õ†ì Ý†Cˆ î¬ôõ˜ F¼I°. î. Ýù‰ˆ, Þ.Ý.ð. Üõ˜èœ 
CøŠ¹¬óò£ŸPù£˜. «ðó£CKò˜. º¬ùõ˜ H. ¶¬óCƒè‹ î¬ô¬ñ«òŸø£˜.
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°´‹ð Ü†¬ìî£ó˜èÀ‚° Ï.1,000/- Gõ£óí GF õöƒ°‹ ðEJ¬ù àí¾Šªð£¼œ 
õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ ¶¬øJ¡ ê£˜H™ «êŠð£‚è‹ ñ‡ìô àîM 
Ý¬íò£÷˜ (ªð£) F¼. ñFòöè¡ Üõ˜è÷£™ ÝŒ¾ ªêŒòŠð†ì¶.
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àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø ê£˜ð£è ÝJó‹ M÷‚° 
ñ‡ìô àîM Ý¬íò£÷˜ F¼.ªïªèIò£ Üõ˜èœ ñŸÁ‹ ñJô£ŠÌ˜ ñ‡ìô àîM 
Ý¬íò˜ F¼ñF MüòFôè‹ Üõ˜èœ ªê¡¬ù, Ü‡í£ ð™è¬ô‚èöèˆF™ 
ñ£íõ˜èÀ‚°  ¸è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ °Pˆ¶  è¼ˆîóƒA™ à¬óò£ŸPù˜.



20 ü¨¬ô&2020

îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

¹ô‹ªðò˜‰î ªî£Nô£÷˜èÀ‚° «î¬õò£ù ÜˆFò£õCòŠ ªð£¼†èœ 
àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø, ÝJó‹ M÷‚° 
ñŸÁ‹ î£‹ðó‹ ñ‡ìôƒèœ ê£˜H™ MG«ò£A‚èŠð†ì¶.



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹
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«ïó‹ : è£¬ô 10 ñE ºî™ ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó
ë£JÁ M´º¬ø



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

ü¨¬ô&202022

ð²¬ñ i´ F†ì‹

«ï£‚è‹: ã¬ö ñ‚èO¡ i†®¡ 
«î¬õ¬ò Ì˜ˆF ªêŒõ«î£´ ð²¬ñ 
âKê‚F¬ò á‚°M‚°‹ õ¬èJ½‹ 
i´ è†®‚ ªè£´Šð«î ºîô¬ñ„êK¡ 
ÅKò I¡ ê‚F»ì¡ Ã®ò ð²¬ñ i´ 
F†ìˆF¡ «ï£‚èñ£°‹	

GF Ýî£ó‹: ÞˆF†ìˆFŸ° «î¬õò£ù 
GF º¿õ¬î»‹ ñ£Gô Üó«ê 
õöƒ°Aø¶	

Üô°ˆ ªî£¬è: Ï. 2,10,000/&-  
å¼ i†®Ÿè£ù  
è†´ñ£ùˆ ªî£¬è        Ï.1,80,000/&-  
ÅKò I¡ ê‚F M÷‚° 
ªð£¼ˆ¶õîŸè£ù ªî£¬è Ï.  30,000/&-                                       
ªñ£ˆî‹ 		       Ï.2,10,000/&

CøŠ¹ Ü‹êƒèœ:

1.		 åšªõ£¼ i´‹ 300 ê¶ó Ü® 
ðóŠð÷M™ è†ìŠð´‹

2.		 åšªõ£¼ i´‹, õC‚°‹ Ü¬ø, 
ð´‚¬è Ü¬ø, ê¬ñò™ Ü¬ø, 
î£›õ£ó‹ ñŸÁ‹ èNõ¬ø ÝAò 
õêFèÀì¡ Ü¬ñ‚èŠð´‹

3.		 åšªõ£¼ i†®½‹ ñ¬öc˜ «êèKŠ¹ 
Ü¬ñŠ¹ ãŸð´ˆîŠð´‹

4.		 åšªõ£¼ i†®½‹ ÅKò I¡ ê‚FJ™ 
âK»‹ 5 åO àI¿‹ ¬ì«ò£´ 
M÷‚°èœ (LED) ªð£¼ˆîŠð´‹

5.		 Ã´î™ õêFò£è ðòù£OJ¡ 
M¼ŠðˆF¡ð® îI›ï£´ I¡ê£ó 
àŸðˆF ñŸÁ‹ ðA˜ñ£ù 
èöèˆFL¼‰¶ I¡ Þ¬íŠ¹ 
ªðø¾‹ õNõ¬è ªêŒòŠð†´œ÷¶.

6.		 i´èœ è†´‹ ðE «ïó®ò£è 
ðòù£Oè÷£™ «ñŸªè£œ÷Šð´‹.

7.		 ÅKò I¡ê‚F M÷‚°èœ Ü¬ñ‚°‹ 
ðEè¬÷„ ªêò™ð´ˆ¶õîŸ° 
ªî£ì˜¹¬ìò ñ£õ†ì F†ì Þò‚°ï˜, 
ñ£õ†ì áóè õ÷˜„C ºè¬ñ 
ªð£ÁŠð£õ£˜.

8.		 ð²¬ñ i´èœ, ðòù£Oèœ 
îŸ«ð£¶ °®J¼Š¹ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
ñ¬ùJ™ (ãŸªèù«õ àœ÷ 
°®J¼Š¹ Ü¬ñŠH¬ù ÜèŸPM†´) 
Ü™ô¶ Aó£ñ áó£†CJ¡ Hø 
ð°FJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ðòù£O‚° 
ªê£‰îñ£ù ñ¬ùJ™ è†ìŠðì 
«õ‡´‹.  ÞˆF†ìˆF¡ W› i´èœ 
è†ìŠð´õîŸè£ù Gô â´Š¹ ã¶‹ 
ªêŒòŠðìñ£†ì£¶.  i†´ñ¬ùŠð†ì£ 
àœ÷õ˜èœ ñ†´«ñ ÞˆF†ìˆF¡ 
W› ðò¡ªðø î°Fò£ùõ˜èœ Ýõ˜.

9.		 i´èO™ Ü¬ñ‚èŠð´‹ ÅKò I¡ 
ê‚F M÷‚°èœ ñŸÁ‹ Üˆ¶ì¡ 
Ã®ò Þîó àðèóíƒè¬÷Š 
ðòù£Oèœ º¬øò£è ðò¡ð´ˆ¶‹ 
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Mõóƒè¬÷ˆ ªîKM‚°‹ Hó²óƒèœ, 
ðJŸC Mðóƒèœ ñŸÁ‹ ¬è«ò´èœ 
MG«ò£è‹ ªêŒòŠð´‹.

10.		åšªõ£¼ ð²¬ñ i´‹ ÜÂñF‚èŠð†ì 
ðóŠð÷õ£ù 300 ê¶ó Ü®‚° Iè£ñ™ 
ãŸªèù«õ ÞîŸªèù Hóˆ«òèñ£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ìõ£Á è†ìŠðì 
«õ‡´‹.  Þî¡ õ®õ¬ñŠH™ 
ñ£Áî™èœ ÜÂñF‚èŠðìñ£†ì£¶.

11.		Þ¼ŠHÂ‹ ÜÂñF‚èŠð†ì i†®¡ 
ðóŠð÷õ£ù 300 ê¶ó Ü®J™ i†®¡ 
õ®õ¬ñŠH™ ñ£Áî™ ªêŒò£ñ™, 
ê¬ñòô¬ø ñŸÁ‹ ð´‚¬è Ü¬ø 
ÝAòõŸ¬ø Þì Ü¬ñMŸ«èŸð 
ñ£ŸP Ü¬ñ‚è ÜÂñF‚èŠð´‹

12.		ÞˆF†ìˆFŸè£ù C¡ù‹ ªêó£I‚ 
æ´èO™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´ Ü¬ùˆ¶ 
i´èO½‹ Ü¬ùõ¼‹ ð£˜‚°‹ 
õ¬èJ™ ðF‚èŠðì «õ‡´‹.

13.		è†®º®‚èŠð†ì åšªõ£¼ i†®½‹ 
F†ìˆF¡ ªðò˜, ðòù£OJ¡ 
ªðò˜ ñŸÁ‹ i´ è†ìŠð†ì Ý‡´ 
ÝAò Mðóƒèœ ªîOõ£èˆ ªîK»‹ 
õ¬èJ™ õ‡íˆFù£™ â¿îŠðì 
«õ‡´‹

14.		ðòù£Oè÷£™ «ñŸªè£œ÷Šð†ì 
è†´ñ£ù ðEèÀ‚è£ù ð†®ò™ 
ªî£¬è W›‚è‡ìõ£Á ï£¡° 
G¬ôèO™ ðòù£OèO¡ õƒA‚ 
èí‚A™ «ïó®ò£è õöƒèŠðì 
«õ‡´‹

1. Ü®ˆî÷ G¬ô
2. ü¡ù™ ñ†ìG¬ô
3. Ã¬ó «õòŠð†ì G¬ô
4. º®¾Ÿø G¬ô

15.		åšªõ£¼ ðòù£O‚°‹ Ï.2.10 
Þô†ê‹ Üô°ˆ ªî£¬è»ì¡ ñŸø 
F†ìƒèÀì¡ å¼ƒA¬í‚°‹ 
«ï£‚èˆ¶ì¡ Ã´îô£è ñè£ˆñ£ 
è£‰F «îCò áóè «õ¬ô àÁFˆ 
F†ìˆF¡ W› 90 ñQî ê‚F 

ï£†èÀ‚è£ù ÜPM‚èŠð†ì 
Fù‚ÃL Ü®Šð¬ìJ™ áFò‹ 
ÜO‚èŠðì «õ‡´‹. (90 x Ï.229 
= Ï. 20,610)

16.		«ñ½‹ ðòù£O‚° îQïð˜ Þ™ô‚ 
èNŠð¬ø è†´‹ ðE‚° Ï.12,000/-&- 
ñè£ˆñ£ è£‰F «îCò áóè «õ¬ô 
àÁFˆ F†ìˆ¶ì¡ å¼ƒA¬í‰¶ 
õöƒèŠðì «õ‡´‹

17.		Þ¬õ îMó, ðòù£OèÀ‚° ñ£Qò 
M¬ôJ™ Cªñ‡† è‹Hèœ, èî¾èœ 
ñŸÁ‹ ü¡ù™èœ ðòù£OèO¡ 
«î¬õ‚«èŸð õöƒèŠð´Aø¶.  
ÞŠªð£¼†èÀ‚è£ù A¬óòˆ 
ªî£¬è, ðòù£OèÀ‚° õöƒèŠð´‹ 
ð†®ò™ ªî£¬èJL¼‰¶ H®ˆî‹ 
ªêŒòŠð´Aø¶

î°Fõ£Œ‰î ðòù£Oèœ:

	Aó£ñŠ ð°FèO™ õ£¿‹ i´ Þ™ô£î 
i†´ ñ¬ù ð†ì£ à¬ìò ã¬öñ‚èœ 
Ü¬ùõ¼‹ ÞˆF†ìˆF¡ W› î°F 
õ£Œ‰î ðòù£Oèœ Ýõ˜.

ðòù£OèO¡ î°F:

ðòù£O W›‚è‡ì î°Fè¬÷Š 
ªðŸP¼‚è «õ‡´‹

1.		 ê‹ñ‰îŠð†ì Aó£ñ áó£†CJ™ 
õCŠðõó£è Þ¼‚è «õ‡´‹

2.		 300 ê¶ó Ü®‚° °¬øò£î i†´ñ¬ù 
ªê£‰îñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹

3.		 °´‹ð î¬ôõK¡ ªðòK«ô£ Ü™ô¶ 
°´‹ð àÁŠHù˜ âõ«óÂ‹ å¼õ˜ 
ªðòK«ô£ M™ôƒèñŸø i†´ 
ñ¬ùŠð†ì£ Þ¼‚è «õ‡´‹

4.		 ªî£ì˜¹¬ìò Aó£ñ áó£†CJ™ 
Ü™ô¶ «õÁ âƒ°‹ è£¡Ag† 
Ã¬ó «ð£ìŠð†ì ªê£‰î i´ â¶¾‹ 
Þ¼‚è‚Ãì£¶

5.		 ÜóC¡ â‰îªõ£¼ i´ è†´‹ 
F†ìˆF½‹ ðò¡ªðŸøõó£è Þ¼‚è‚ 
Ãì£¶
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ü¨¬ô 01
êó‚° ñŸÁ‹ «ê¬õèœ õK ï£œ:

êó‚° ñŸÁ‹ «ê¬õ õKJ¡ (Tâv®) 

Þó‡ì£‹ Ý‡´ G¬ø¬õ ñ£‡¹I° 

ñˆFò GFˆ¶¬ø ñŸÁ‹ è£˜Šð«ó† 

Mõè£ó Þ¬í Ü¬ñ„ê˜ ÿ ÜÂó£‚ 

î£‚Ã˜ î¬ô¬ñJ™ ªè£‡ì£ì 

àœ÷ù˜.  2017 Ý‹ Ý‡´ ü¨¡ 30 

Ý‹ «îF ïœOó¾ ð£ó£Àñ¡øˆF™ 

ï¬ìªðŸø IèŠªðKò Mö£M™ 2017 

ü¨¬ô 1 Ý‹ «îF Ü¡Á Tâv® 

ÜPºèŠð´ˆîŠð†ì¶.  âù«õ 2019 

ü¨¬ô 1 Ý‹ «îFò¡Á, õ˜ˆîè‹ ñŸÁ‹ 

ªî£N™¶¬øJ¡ Ã†ìEò£÷˜èÀì¡ 

Üó² Tâv®J¡ 2õ¶ Ý‡´ Mö£¬õ‚ 

ªè£‡ì£´Aø¶.

ü¨¬ô 01
«îCò ñ¼ˆ¶õ˜èœ Fù‹

êÍè‹ ñŸÁ‹ îQ ñQî¼‚° 

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ªêŒ»‹ «ê¬õ¬ò 

ÜƒWèK‚è à¼õ£‚èŠð†ì«î «îCò 

ñ¼ˆ¶õ˜èœ Fù‹.  ºî™ ñ¼ˆ¶õ˜ 

Fù‹ 1991 Ý‹ Ý‡®™ Þ‰Fò£M™ 

ªè£‡ì£ìŠð†ì¶.  ü¨¬ô 1, Þ‰Fò£M¡ 

Iè¾‹ Hóðôñ£ù ñ¼ˆ¶õ˜ Hî¡ ê‰Fó 

ó£J¡ HøŠ¹ ñŸÁ‹ ÞøŠ¹ Ý‡´ 

Fùñ£°‹.  ï£†®¡ ²è£î£óˆ¶¬øJ™ 

Üõ˜ ÝŸPò ðƒèOŠ¬ð ªè÷óM‚°‹ 

Mîñ£è ÞˆFù‹ ÜÂêK‚èŠð´Aø¶

ü¨¬ô ñ£îˆFŸè£ù 
º‚Aò Gè›¾èœ



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

ü¨¬ô&2020 25

ü¨¬ô 06
ê˜õ«îê Ã†´ø¾ Fù‹

ê˜õ«îê Ã†´ø¾ Fù‹ â¡ð¶ 

Ã†´ø¾ Þò‚èˆF¡ õ¼ì£‰Fó 

ªè£‡ì£†ìñ£°‹.  Þ¶ 1923 ºî™ 

ü¨¬ô ºî™ êQ‚Aö¬ñò¡Á 

ï¬ìªðÁAø¶.  Þ‰î ªè£‡ì£†ìˆF¡ 

«ï£‚è‹ Ã†´ø¾ °Pˆî MNŠ¹í˜¬õ 

ÜFèKŠðî£°‹. 

ü¨¬ô 18
ªï™ê¡ ñ‡«ìô£ ê˜õ«îê Fù‹

ñ‡«ìô£ Fù‹ â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´‹ 

ªï™ê¡ ñ‡«ìô£ ê˜õ«îê Fù‹ 

åšªõ£¼ Ý‡´‹ ü¨¬ô 18 Ü¡Á 

ÜÂêK‚èŠð´Aø¶.  «ñ£î™èÀ‚è£ù 

b˜¾, üùï£òè‹, ñQî àK¬ñèœ, 

Ü¬ñF ñŸÁ‹ ï™Lí‚èˆ¬î 

«ï£‚A ªêò™ð†ìF™ ñ‡«ìô£M¡ 

ê£î¬ùè¬÷ G¬ù¾Ã¼‹ Mîñ£è 

Þ‰ï£œ ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶

ü¨¬ô 18 
àôè «è†°‹ ï£œ

àôè «è†°‹ ï£œ 2010 Ý‹ 

Ý‡®L¼‰¶ àôè «è†°‹ F†ìˆF¡ 

Íô‹ ªî£ìƒèŠð†ì àôè÷£Mò 

Gè›õ£°‹.  Hóðô èùì ï£†´ 

Þ¬êò¬ñŠð£÷˜, Þ¬ê‚ è™Mò£÷˜ 

ñŸÁ‹ â¿ˆî£÷˜ Ý˜. º˜«ó û£çð˜ 

Üõ˜èO¡ Hø‰î ï£¬÷ G¬ù¾Ã¼‹ 

õ¬èJ™ ü¨¬ô 18 àôè «è†°‹ 

Fùñ£è ÜÂêK‚èŠð´Aø¶

ü¨¬ô 23 
«îCò åOðóŠ¹ ï£œ

1927 Þ™ Þ‰î ï£O™, ï£†®™ 

ºî™ õ£ªù£L åLðóŠ¹ ð‹ð£Œ 

G¬ôòˆFL¼‰¶ å¼ îQò£˜ GÁõùñ£ù 

Þ‰Fò¡ Hó£†è£v®ƒ GÁõùˆF¡ W› 

åOðóŠðŠð†ì¶.  ü¨¡ 8, 1936 Ü¡Á, 

Þ‰Fò ñ£Gô åLðóŠ¹ «ê¬õ ÜAô 

Þ‰Fò õ£ªù£Lò£è ñ£Pò¶

ü¨¬ô 24
«îCò ªõŠð ªð£Pò£÷˜ Fù‹

åšªõ£¼ Ý‡´‹ ü¨¬ô 24 Ý‹ 

«îF «îCò ªõŠð ªð£PJòô£÷˜ 

Fù‹ ÜÂêK‚èŠð´Aø¶.  Þ¶ ªõŠð 

ªð£PJò™ ¶¬ø¬ò º¡«ùŸÁõî¡ 

º‚Aòˆ¶õˆ¬î‚ è£†´Aø¶ ñŸÁ‹ 

I¡ùµˆ ªî£N½‚° ¹¶¬ñò£ù, 

àò˜îó ñŸÁ‹ ªêô¾ °¬ø‰î ªõŠð 

«ñô£‡¬ñ ñŸÁ‹ Üî¡ «ð‚«èTƒ 

b˜¾è¬÷ õöƒ°Aø¶

ü¨¬ô 26
è£˜A™ MüŒ Fõ£v

è£˜A™ «ð£K¡ 20õ¶ Ý‡´ Mö£ 

ü¨¬ô 26 Ü¡Á ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶.  

1999 Ý‹ Ý‡®™ è£˜A™ «ð£K¡ 

ªõŸPJ¡ è£óíñ£è è£˜A™ MüŒ 
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Fõ£v ÜÂêK‚èŠð´Aø¶.  è£˜A™ «ð£˜ 

60 ï£†èÀ‚° «ñô£è «ð£ó£® º¡ù˜ 

ð£Avî£¡ ¬èŠðŸøŠð†ì Ü¬ùˆ¶ 

Hó«îêƒèO¡ e¶‹ Þ‰Fò£ e‡´‹ 

îù¶ è†´Šð£†¬ì e†ì¶ì¡ ÞŠ«ð£˜ 

º®¾ªðŸø¶. 

ü¨¬ô 28
àôè ªýð£®®v (è™hó™ ÜöŸC) Fù‹

àôè ªýð£®®v ( è™hó™ ÜöŸC) Fù‹ 

ü¨¬ô 28 Ü¡Á ÜÂêK‚èŠð´Aø¶.  

ªýð£®®v H ¬õó¬ú (â„ H M) 

è‡´H®ˆ¶ Ü‰î ¬õó¬ú è‡ìP»‹ 

«ê£î¬ù ñŸÁ‹ î´ŠÌC¬ò à¼õ£‚Aò 

«ï£ð™ ðK² ªðŸø M…ë£Q ì£‚ì˜ ð¼„ 

Š÷‹ªð˜‚A¡ Hø‰î ï£÷£ù ü¨¬ôJ™ 

28 Ý‹ «îF ÜÂêK‚èŠð´Aø¶

ü¨¬ô 28
àôè ÞòŸ¬è ð£¶è£Š¹ Fù‹

ÞòŸ¬è¬òŠ ð£¶è£Šð¶ ñŸÁ‹ ïñ¶ 

ÞòŸ¬è õ÷ƒè¬÷Š ð£¶è£Šð¶ °Pˆî 

MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆ¶õîŸè£è àôè 

ÞòŸ¬è ð£¶è£Š¹ Fù‹ ü¨¬ô 28 Ü¡Á 

àôè‹ º¿õ¶‹ ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶

ü¨¬ô 29
àôè ¹Lèœ Fù‹

àôè÷£Mò ¹Lèœ Fù‹ Ý‡´«î£Á‹ 

ü¨¬ô 29 Ü¡Á ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶.  

¹Lè¬÷‚ ªè£‡ì£´õîŸ°‹, 

ÜõŸ¬øŠ ð£¶è£ŠðîŸè£ù «î¬õ 

°Pˆî MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆ¶õîŸ°‹, 

ÜõŸP¡ õ£›MìƒèO¡ ð£¶è£Š¹ 

ñŸÁ‹ MKõ£‚èˆ¬î á‚°MŠðîŸ°‹ 

Þ‰î ï£œ ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶.  ¹L 

ð£¶è£Š¹ ªî£ì˜ð£ù ªêJ¡† d†ì˜vð˜‚ 

HóèìùˆF™ Þ‰î Fù‹ «î˜¾ 

ªêŒòŠð†ì¶.  Þ¶ ïõ‹ð˜ 23, 2010 

Ü¡Á àôè÷£Mò ¹M à„Cñ£ï£†®¡ 

«ð£¶ ªõOJìŠð†ì¶ °PŠHìˆî‚è¶

ü¨¬ô 30
ê˜õ«îê ï†¹ Fù‹

ê˜õ«îê ï†¹ Fù‹ â¡ð¶ 

»ªùv«è£M¡ º¡ªñ£N¬õˆ 

ªî£ì˜‰¶ 1997™ ä.ï£. ªð£¶„ê¬ðò£™ 

ãŸÁ‚ªè£œ÷Šð†ì å¼ º¡ºòŸCò£°‹.  

àôªèƒA½‹ àœ÷ ñQî˜èO¡ 

õ£›‚¬èJ™ å¼ à¡ùîñ£ù 

ñŸÁ‹ ñFŠ¹ I‚è àí˜õ£è ï†H¡ 

ªð£¼ˆîˆ¬î»‹ º‚Aòõˆ¶õˆ¬î»‹ 

ÜƒWèKŠðî¡ Ü®Šð¬ìJ™ ê˜õ«îê 

ï†¹ Fù‹ Ü¬ñ‰¶œ÷¶

ü¨¬ô 31
àôè «ó…ê˜  Fù‹

àôè «ó…ê˜ Fù‹ ü¨¬ô 31 Ý‹ 

«îF àôè÷M™ ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶.  

ðEJ™ ªè£™ôŠð†ì Ü™ô¶ è£òñ¬ì‰î 

«ó…ê˜è¬÷ G¬ù¾Ã¼‹ Mîñ£è¾‹, 

AóèˆF¡ ÞòŸ¬è ¹¬îò™èœ ñŸÁ‹ 

èô£„ê£ó ð£ó‹ðKòˆ¬îŠ ð£¶è£‚è «ó…

ê˜v ªêŒ»‹ ðE¬ò‚ ªè£‡ì£ì¾‹ 

Þ‰î Fù‹ ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶.
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ÜFó® ê½¬è!!! ÜFó® Ýçð˜!!! 

ð‡®¬è‚ è£ô‹ ªï¼ƒA M†ì£™ «ð£¶‹ 

Ü¬ùˆ¶ ÞìƒèO½‹ Þ‰î õ£êèƒè¬÷ 

ï£‹ è‡Ãì£è‚  è£íô£‹.   Üšõ£Á 

ê½¬èJ¬ù ÜPMˆ¶ Mò£ð£ó‹ 

ªêŒ»‹ GÁõùƒèœ ¸è˜«õ£˜è¬÷ 

ðôMîƒèO™ ãñ£ŸPM´A¡øù˜.  

îœÀð®J™ ï£‹ õ£ƒ°‹ ªð£¼†èœ 

¸è˜«õ£¼‚° ðòÂœ÷î£è M÷ƒ°ñ£? 

â¡ð¬î ï£‹ è£íô£‹.

¹Fòî£è õ¼‹ ñ£ì™è¬÷ 

«û£Ï‹èO™ â‚v«ê…C™ õ£ƒ°õ¬î 

îM˜ˆ¶ ÜîQ¡ CøŠð‹ê‹ ÜîQ¡ 

ðò¡ð£´ ºîLòõŸ¬ø CP¶ è£ô‹ 

è£ˆF¼‰¶ ï™ô G¬ôJ™ Þ¼‰î£™ 

ñ†´«ñ â‚v«ê…C™ õ£ƒ°õ¶ Cø‰î¶.  

å¼«õ¬÷ ÜîQ¡ ðò¡ð£´ CøŠð£è 

Ü¬ñò£î «ð£¶ ê‰¬îJ™ ÜõŸP¡ 

M¬ô ªð¼ñ÷¾ °¬øõîŸ° õ£ŒŠ¹‡´. 

ªñ£¬ð™, èEQ ñŸÁ‹ «èñó£ 

«ð£¡øõŸ¬ø â‚v«ê…„ ªêŒ»‹ º¡ 

ÜõŸP™ àœ÷ º‚Aòñ£ù ¬ð™èœ, 

¹¬èŠðìƒè¬÷ «õªø£¼ ªð¡®óšM™ 

«êèKˆî H¡ ÜõŸP™ àœ÷ îó¾è¬÷ 

ºŸP½ñ£è ÜNˆ¶ M´ƒèœ.  

Þ™¬ôªò¡ø£™ Üî¡ îó¾è¬÷ îõø£è 

ðò¡ð´ˆî õ£ŒŠ¹ à‡´.

ð‡®¬è «ïóˆF™ â‚v«ê…„ îœÀð® 

ÜPMŠ¹ A¬ì‚°‹ âù âF˜ð£˜ˆ¶ 

è£ˆF¼Š«ð£˜, õ£ƒè G¬ù‚°‹ 

ªð£¼O¡ M¬ô ê‰¬îJ™ îœÀð®‚° 

º¡ Þ¼‚°‹ M¬ôJ¬ù ë£ðè‹ ¬õˆ¶ 

ªè£œÀƒèœ.  ãªù¡ø£™ îœÀð® 

è£ôƒèO™ º¡¹ Þ¼‰î M¬ôJ¬ù 

Mì ÜFè M¬ô‚° MŸè «ïKìô£‹.

Ý¡¬ô¡ º¬øJ™, â‚v«ê…C™ 

îœÀð® A¬ìò£¶ âù Gð‰î¬ù 

MF‚èŠð†®¼‚°‹.  àî£óíñ£è 

Ï.15,000/&- ñFŠ¹œ÷ å¼ ªð£¼¬÷ å¼ 

Mö£‚è£ôˆ îœÀð® â‚v«ê…„ ê½¬è
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Cô °PŠH†ì õƒAJ¡ è£˜´ Íôñ£è 

õ£ƒAù£™ 10 êîiî îœÀð® à‡´ âù 

ÜPMˆF¼Šð˜.  Þî¡ Íô‹ Ï.1500/&- 

«êI‚è º®»‹.  Þšõ£Á îœÀð®J¬ù 

«î˜‰ªî´‚èô£‹.

cƒèœ îœÀð®J™ õ£ƒè G¬ù‚°‹ 

ªð£¼À‚è£ù îó‹, M¬ô, «èó¡®, 

M÷‚è °PŠ¹ ð†®ò™ «ð£¡øõŸ¬ø 

°Pˆ¶ Üî¬ù ñŸø è¬ìèÀì¡ 

åŠH†´ êKð£˜‚è¾‹.  «î¬õJ™ô£î 

ªð£¼œè¬÷ õ£ƒ°õî£™ ¸è˜«õ£¼‚° 

ÞöŠH¬ù ãŸð´ˆ¶‹. 

Þ.õEè‹ ñŸÁ‹ «ïó® MŸð¬ùJ™ 

ªð£¼¬÷ ñ£Ÿø M¼‹Hù£™ 

¸è˜«õ£˜èœ ÜFè£óŠÌ˜õ õEèKì‹ 

ñ†´«ñ, â‚v«ê…„ ªêŒõ¶ ï™ô¶.  

Þ™¬ôªò¡ø£™ õ£ó¡® ê˜iv 

«ð£¡ø¬õ A¬ì‚è£ñ™ «ð£õîŸ° 

õ£ŒŠ¹‡´.  «ñ½‹  ÜFè ÞöŠd´ 

ñŸÁ‹  °÷Áð®èÀ‚°‹ Ý÷£è «ïK´‹.

è£˜ «ð£¡øõŸ¬ø õ£ƒ°‹ «ð£¶ 

ÜîQ¡ õ£ƒAò «îFJ¬ù ð£˜‚è£ñ™, 

è£KÂ¬ìò «îŒñ£ùˆ¬î èí‚A™ 

ªè£œÀƒèœ.  ÜŠªð£¿¶î£¡ 

è£K¡ îó‹ ñŸÁ‹ M¬ôJ¬ù cƒèœ 

ÜP‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. âù«õ å¼ 

GÁõù‹ â‚v«ê…„ î¼õî£™ Üîù£™ 

¸è˜«õ£¼‚° ðò¡ð´ñ£? â¡ð¬î 

Ýó£Œ‰îP‰¶ ªð£¼O¬ù õ£ƒA 

ðò¡ªðÁñ£Á «è†´‚ ªè£œA«ø£‹.
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b˜Š¹
ÞóJ™«õ ®‚ªè†®™ ãŸð†ì 

°÷Áð®ò£™ «èó÷£¬õ„ «ê˜‰î ªð‡ 
å¼õ˜ ÞóJL™ ðòE‚è º®ò£î 
G¬ô¬ñ à¼õ£A M†ì¶.  Þ‰î‚ 
°÷Áð®‚°‚ è£óíñ£ù ÞóJ™«õ 
G˜õ£è‹ ïwìß´ ªè£´‚è ¸è˜«õ£˜ 
cFñ¡ø‹ àˆîóM†ì¶.

«èó÷ ñ£Gô‹ è£ê˜«è£´ ð°F¬ò„ 
«ê˜‰îõ˜ Hóiù£.  è£õ™¶¬øJ™ 
YQò˜ ¬ìHvì£è «õ¬ô ªêŒ¶ 
õ¼Aø£˜.  ªê£‰î «õ¬ôò£è 
F¼õù‰î¹óˆ¶‚° ñ£«õL â‚vHóv 
ÞóJL™ ªê™ô ®‚ªè†´ º¡ðF¾ 
ªêŒî£˜.  2015 Ý‹ Ý‡´ Ýèv† 
9 Ý‹ «îF è£ê˜«è£´ ºî™ 
F¼õù‰î¹ó‹ õ¬ó º¡ðF¾ ªêŒî 
Üõ˜, ÜƒA¼‰¶ F¼‹H õ¼õîŸ° 
10 Ý‹ «îF‚° ®‚ªè† º¡ðF¾ 
ªêŒî£˜.

Üõ˜ ÞóJL™ ðòí‹ ªêŒî«ð£¶ 
®‚ªè† ðK«ê£îè˜ Üõó¶ ®‚ªè†¬ì 
ðK«ê£Fˆ¶M†´, Üõó¶ ®‚ªè†®™ 
Hói¡ â¡Á‹ Ý‡ â¡Á‹ 
°PŠHìŠð†´  Þ¼Šð¬î„ ²†®‚ 
è£†®ù£˜.  Üˆ¶ì¡, ÜõKì‹ 
àœ÷ ÞóJ™«õ ê£˜†®½‹ Hóiù£ 
â¡ø ªðòK™ ò£¼‹ ðòí‹ ªêŒò 
º¡ðF¾ ªêŒîî£è‚ °PŠHìM™¬ô 
âùˆ ªîKMˆî£˜.  Üîù£™ Üõó£™ 

ªî£ì˜‰¶ ðòí‹ ªêŒõF™ C‚è™ 
ãŸð†ì¶.  Þ¼ŠHÂ‹, å¼õNò£è 
Üõ˜ Ü«î ÞóJL™ ðòí‹ ªêŒ¶ 
F¼õù‰î¹ó‹ ªê¡Á «ê˜‰î£˜.

Üƒ° Üõó¶ K†ì˜¡ ®‚ªè†¬ì 
ÞóJ™ G¬ôò ÜFè£KèOì‹ è£†® 
M÷‚è‹ «è†ì«ð£¶, Ü„C´õF™ 
ãŸð†ì °öŠð‹ è£óíñ£è Þ¶ 
«ð£¡ø îõÁ ïì‰¶ Þ¼‚èô£‹ 
â¡Á‹ Þ¼ŠHÂ‹ îƒè÷£™ â¶¾‹ 
ªêŒò º®ò£¶ âù¾‹ ªîKMˆ¶ 
M†ìù˜.  Üîù£™ e‡´‹ Üõ˜ 
º¡ðF¾ ªêŒ¶ å¼ ï£œ î£ñîñ£è 
è£ê˜«è£´‚° F¼‹H õ‰¶ «ê˜‰î£˜.

Þ‰î Mõè£ó‹ ªî£ì˜ð£è 
Hóiù£, ð£ô‚è£´ «è£†ìˆ¶‚°‹ 
ªê¡¬ùJ™ àœ÷ ªî¡ùè 
ÞóJ™«õ ÜFè£KèÀ‚°‹ ¹è£˜ 
è®î‹ ÜÂŠHù£˜.  Ýù£™, Üõ¼‚° 
àKò ðF™ A¬ì‚èM™¬ô.  Üîù£™ 
ÜF¼ŠF Ü¬ì‰î Üõ˜ ¸è˜«õ£˜ 
cFñ¡øˆF™ õö‚°ˆ ªî£ì˜‰î£˜.  
Üõ¼¬ìò º¡ðF¾‚è£ù 
M‡íŠðˆF™ Hóiù£ â¡«ø â¿F 
Þ¼‰î G¬ôJ½‹ Üõ¼‚° Hói¡ 
(Ý‡) âù ®‚ªè† õöƒèŠð†ì¶ 
GÏðíñ£ù¶.  Üîù£™ Üõ¼‚° 
Ï.6,000/-& ÞöŠdì£è õöƒè ¸è˜«õ£˜ 
cFñ¡ø‹ àˆîóM†ì¶.
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b˜Š¹
ªï™¬ô ñ£õ†ì‹ ã˜õ£® eù£†C¹ó‹ 

ð°F¬ò„ «ê˜‰îõ˜, º¼è¡.  Þõ˜ 

èì‰î 2017 Ý‹ Ý‡´ ãŠó™ 15 

Ý‹ «îF ð£¬÷òƒ«è£†¬ìJ™ àœ÷ 

ð£‹«ð F«ò†ìK™ ‘èì‹ð¡’ â¡ø 

F¬óŠðìˆ¬îŠ ð£˜‚è„ ªê¡Áœ÷£˜. 

Ü‰îˆ F«ò†ìK™ ð£™èQJL¼‰¶ 

ðì‹ ð£˜ŠðîŸ° Ï.50/& è†ìíñ£è Üó² 

G˜íJˆ¶œ÷¶.  Ýù£™, º¼èQì‹ 

Þ¼‰¶ Ï.150/& ªðŸÁ‚ ªè£‡ì 

F«ò†ì˜ G˜õ£èˆFù˜, Üõ¼‚° 

®‚ªè† õöƒ°õîŸ°Š ðFô£è ÃŠð¡ 

ªè£´ˆ¶ àœ«÷ ÜÂñFˆ¶œ÷ù˜. 

ÜF™ ®‚ªè†´‚è£ù M¬ô¬òŠ 

ðŸP â‰îˆ îèõ½‹ Þ¼‚èM™¬ô.  

Ü‰î‚ ÃŠðQ™ ®‚ªè† M¬ô¬ò 

Ü„Cì¾‹ Þ™¬ô.  Üîù£™ î¡Qì‹ 

Ã´îô£è Ï.100/&- õÅLˆî¶ 

°Pˆ¶ F«ò†ìK¡ «ñô£÷Kì‹ 

«è†ìîŸ°, ‘Þ‰î‚ è†ìíˆF™ 

ðì‹ ð£˜‚è Þwì‹ Þ¼‰î£™ 

ð£˜‚èô£‹.  Þ™ô£M†ì£™ ªõO«ò 

«ð£ŒMìô£‹’ âù Üô†Còñ£èŠ 

ðF™ ªê£™LJ¼‚Aø£˜.  Üˆ¶ì¡, 

Þ¬ì«õ¬÷ «ïóˆF™ F«ò†ìK™ 

ð™«õÁ M÷‹ðóƒè¬÷»‹ F¬óJ†´ 

ñÂî£ó¼‚° ñù à¬÷„ê¬ô 

ãŸð´ˆFòî£è‚ ÃøŠð´Aø¶.

Þ¶ °Pˆ¶ ªï™¬ô¬ò„ «ê˜‰î 

õö‚èPë˜ Hó‹ñ£ Íô‹ ªï™¬ô 

¸è˜«õ£˜ cFñ¡øˆF™ õö‚° 

ªî£ì˜‰î£˜ º¼è¡.  ÜF™, 

Ã´î™ è†ìí‹ õÅLˆî¶ ñŸÁ‹ 

«î¬õòŸø M÷‹ðóƒè¬÷ˆ F¬óJ†´ 

ñù à¬÷„ê¬ô  ãŸð´ˆFòîŸè£è  

Ï.95,000/& ÞöŠd´ «è£KJ¼‰î£˜.  Þ‰î 

õö‚¬è Mê£Kˆî ¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø 

cFðF «îõî£v, àÁŠHù˜è÷£ù 

ºˆ¶ô†²I, Cõº¼è¡ ÝA«ò£˜ 

ñÂî£ó˜ º¼èÂ‚° ÞöŠdì£è 

Ï.15,000/& õö‚° ªêô¾‚è£è 

Ï.5,000/& ñŸÁ‹ ®‚ªè†´‚è£è 

Ã´îô£è õÅLˆî Ï.100/& âù 

ªñ£ˆî‹ Ï.20,100/& ðíˆ¬î å¼ 

ñ£îˆ¶‚°œ õöƒè àˆîóM†ìù˜.  

å¼ ñ£îˆF™ ªè£´‚è îõPù£™  

6 êîMAî õ†®»ì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è 

«õ‡´‹ âù¾‹ àˆîóM†ìù˜.  
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¸è˜«õ£˜ cFñ¡ø àˆîó¾ 

°Pˆ¶Š «ðCò õö‚èPë˜ Hó‹ñ£, 

"º¼èÂ‚°  ãŸð†ì¶ «ê¬õ‚ 

°¬øð£´ â¡Á õ£F†«ì¡.  F«ò†ì£ 

îóŠHù˜, º¼èQì‹ ÃŠð¡ 

ñ†´«ñ ªè£´‚èŠð†ìî£è¾‹ ðí‹ 

ªðø£î G¬ôJ™ Üõ˜ ªõO«ò 

ªê¡ÁM†ìî£è¾‹ ªîKMˆîù˜.  

Ýù£™, ÃŠð¡ â¡ð«î 

ðíˆ¬îŠ ªðŸÁ‚ ªè£‡ìîŸè£ù 

Üˆî£†Cò£è‚ ªè£´Šð¶î£¡ 

â¡ð¬î GÏHˆî¶ì¡, Üó² ÜÂñF 

ªðø£ñ™ õ˜ˆîè M÷‹ðóƒè¬÷ˆ 

F¬óJ†ì¬î»‹ i®«ò£ Ýî£óˆ¶ì¡ 

GÏHˆ«î£‹.  ªð£¶õ£è«õ ¹¶Š 

ðìƒèœ F¬óJìŠð´‹«ð£ªî™ô£‹ 

®‚ªè† M¬ô¬ò ÜFèñ£‚A Cô 

F«ò†ì˜èœ MŸð¬ù ªêŒA¡øù.  

îIöè‹ º¿õ¶«ñ Þ¶ «ð£¡ø 

ê‹ðõƒèœ ïì‚A¡øù.  õö‚èPë˜ 

Hó‹ñ£, "ÞQ Ü¶«ð£ô Ã´î™ 

M¬ô‚° ®‚ªè†´è¬÷ MŸð¬ù 

ªêŒî£™ ¸è˜«õ£˜ cFñ¡øˆ¶‚°„ 

ªê™ô º®»‹ â¡Aø G¬ô¬ò Þ‰îˆ 

b˜Š¹ ãŸð´ˆFJ¼‚Aø¶. 

êeðè£ôñ£è ªð£¶ñ‚èOì‹ 

¸è˜«õ£˜ °Pˆî MNŠ¹í˜¾ 

ÜFèñ£AJ¼‚Aø¶.  âƒªè™ô£‹ 

¸è˜«õ£¼‚°Š ð£FŠ¹ ãŸð´Aø«î£ 

Ü¬î â™ô£‹ ê†ìgFò£è„ ê‰F‚°‹ 

ñùG¬ô‚° ñ‚èœ õ‰F¼‚Aø£˜èœ.  

Þ‰î Ý«ó£‚Aòñ£ù G¬ô¬ñ ªî£ìó 

«õ‡´‹ â¡ð«î â¡ M¼Šð‹" 

â¡ø£˜.

õ£êè˜ è®î‹

ÝCKò˜ Üõ˜èÀ‚°,

	 õƒA °¬øb˜Šð£÷˜ F†ì‹ 2006 Íô‹ âŠð® 

õƒA¬ò Üµ°õ¶, Üî¡ ¬ñùv, Š÷v, êñ£„ê£óƒè¬÷ 

ªîOõ£è«õ àíó º®‰î¶.  Ý«ó£‚Aò‹ Ü¼À‹ 

«è›õóA™ ÜìƒA»œ÷ êˆ¶‚èœ, Üî¡ ñ¼ˆ¶õ‚°í‹ ÞõŸ¬øŠ ð®ˆ¶ 

Mò‰«î£‹.  ð£¶è£Šð£ù àíM¡ ÜõCò‹ ðŸP ªîOõ£è«õ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ 

Íô‹ ÜP‰«î£‹. ï¡P.

                                                        Ý˜.«è. Lƒ«èê¡,

                                                «ñôA¼wí¡ ¹É˜,

(è¡Qò£°ñK ñ£õ†ì‹)



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

ü¨¬ô&2020 33

Ü¡ð£ù õ£êè˜è«÷...!
îƒèœ ñ£õ†ìƒèO™ ï¬ìªðŸø ¸è˜«õ£˜ Gè›„CèO¡ 
¹¬èŠðìƒèœ, è†´¬óèœ, è®îƒè¬÷ ÜÂŠð«õ‡®ò ºèõK

Ý¬íò£÷˜,
àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,

4õ¶ î÷‹, âNôè‹, «êŠð£‚è‹, ªê¡¬ù & 600 005.
I¡ù…ê™ : dc1.ccs@tn.gov.in

Üõêó àîM â‡èœ
bò¬íŠ¹ ñŸÁ‹ e†¹ˆ ¶¬ø 
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Mðˆ¶ - «ð£‚°õóˆ¶ MFeø™ 
100 / 103

Ý‹¹ô¡v 102 / 108 / 1066

ªð‡èÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1091

°ö‰¬îèÀ‚è£ù Üõêó àîM 
1098

Üõêó àîM «îCò 
ªï´…ê£¬ôJ™ 

1033

Üõêó àîM óˆî õƒA 
1910

è‡ õƒA Üõêó àîM 

1919

Üõêó è£ô‹ ñŸÁ‹ Mðˆ¶  
Íˆî °®ñ‚èÀ‚è£ù 

1099



îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹

ü¨¬ô&202034

îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ê‰î£î£ó˜ ð®õ‹

ê‰î£ ªî£¬è ñŸÁ‹ ªî£¬è ªê½ˆFò Mðó‹

ÜŒò£,
	 îI›ï£´ ̧ è˜«õ£˜ èõê‹ âÂ‹ ̧ è˜«õ£˜ MNŠ¹í˜¾ ñ£î Þî¬ö âù¶ ºèõK‚° 
ÜÂŠH ¬õ‚è‚«è†´, ÜîŸè£ù ê‰î£ ªî£¬è¬ò  TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM âÂ‹ 
ªðòK™ ÜÂŠH»œ«÷¡.

ê‰î£î£ó˜ ªðò˜	

ºèõK		

		

		

ñ£õ†ì‹	

H¡«è£´	

¬è«ðC â‡ 	

1	 ªê½ˆîŠð´‹ ê‰î£ ªî£¬è  
	 (®‚  ªêŒò¾‹)

2.  TAMILNADU  

NUGARVOR  KAVASAM 
â¡ø ªðòK™ ê‰î£ 
ªî£¬è ªê½ˆFò 
Mõó‹

æó£‡´ Í¡ø£‡´ ä‰î£‡´

`100/- `300/- `500/-
Ý¡¬ô¡ 

Online Payment
è£«ê£¬ô

Cheque
õ¬ó«õ£¬ô
Demand Draft

ðí‹ ªê½ˆFò ï£œ

õƒAJ¡ ªðò˜

Online Transaction ID No. Bank Name Bank Name

Cheque No. Demand Draft No.

Date Date

Ý¡¬ô¡ Íô‹ ÜÂŠð «õ‡®ò Mõó‹
õƒA èí‚° ªðò˜ : TAMILNADU NUGARVOR KAVASAM
õƒAJ¡ ªðò˜ : ð£óî v«ì† õƒA, 
ªð£¶ðEˆ¶¬ø õ÷£è‹ (PWD, Complex)  
«êŠð£‚è‹,ªê¡¬ù-5
èí‚° â‡ : 30470509529
IFSC No. : SBIN0006489

ÞŠð®õˆ¬î ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK :
Ý¬íò£÷˜,
àí¾Šªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ¸è˜«õ£˜ 
ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø,
âNôè‹, 4õ¶ î÷‹, «êŠð£‚è‹,
ªê¡¬ù 600 005                                                                                              

ê‰î£î£ó˜ ¬èªò£Šð‹

F¼..................................................................... â¡ðõ˜ ªê½ˆFò ê‰î£ ªî£¬è Ï........................./---  
(Ïð£Œ ........................................................................................... ñ†´‹) Ý¡-¬ô¡/è£«ê£¬ô/õ¬ó«õ£¬ô 
Íô‹ ªðøŠð†´ "îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê õƒA èí‚A™" õó¾ ¬õ‚èŠð†´œ÷¶. ñÂî£óK¡ 
ê‰î£ â‡................ Ý°‹.  2020 ................................ ñ£î‹ ºî™ ................................... õ¬ó Þõ¼‚° 
îI›ï£´ ¸è˜«õ£˜ èõê‹ ñ£î Þî› îð£L™ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  ñ£î Þî› A¬ì‚èM™¬ô 
â¡ø£™ àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹ ̧ è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø, Ý¬íò£÷˜ Ü½õôè ̧ .M.HK¾ 
è‡è£EŠð£÷¬óˆ ªî£¬ô«ðC â‡.044-28583322, 28583222, 25583422, 28583272 ÝAò â‡èO™ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ ¹è£˜ ÜO‚èô£‹.

Þì‹ : ªê¡¬ù-600 005						        Ý¬íò£÷¼‚è£è
ï£œ :							       àí¾Š ªð£¼œ õöƒè™ ñŸÁ‹  
							        ¸è˜«õ£˜ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø

Ü½õôè àð«ò£èˆFŸ° ñ†´‹






