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AuTôokR ÖLoúYôúW!  
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    EQÜl ùTôÚs YZeLp Utßm 

ÖLoúYôo TôÕLôl×j Õû\«u HlWp 2013 

UôRj§u  RªrSôÓ ÖLoúYôo LYNm CRr 

êXm EeLû[f Nk§lT§p ùTÚ U¡rf£ 

AûP¡ú\u.

         RªZLj§p UhÓUpXôÕ Ck§Vô 

ØÝYÕm ¨X® YÚm LÓm ®ûXYô£ 

EVoYôp ÖLoúYôoLs Tô§dLlThÓs[]o                                                                                                                

GuTûR UßdL Ø¥VôÕ. B]ôp, CkR 

Tô§l× RªZLj§p NôUô²V UdLs ØRp 

Aû]jÕj RWl©]ûWÙm Tô§dL®pûX 

GuTúR ¨_m.

     CRtÏd LôWQm RªZL AWÑ ùNVpTÓj§ 

YÚm ºoªÏ §hPeLs. úYß GkR 

Uô¨Xj§Ûm CpXôR YûL«p, RªZLj§p 

Aû]YÚdÏUô] ùTôÕ ®¨úVôLj §hPm 

ùNVpTÓjRlThÓ YÚ¡\Õ.

       úUÛm, ùY°f NkûR«p HRôYÕ JÚ 

ùTôÚ°u ®ûX ªL A§LUô] ®ûX«p 

®tLlTÓm úTôÕ, AûR ùUôjRUôLd 

ùLôsØRp ùNnÕ UdLÞdÏ ¨VôVUô] 

®ûX«p ¡ûPdLf ùNnYÕ ®ûXYô£ 

EVoûY LhÓlTÓjR ®ûX LhÓlTôhÓ 

¨§Vm ì.50 úLô¥«p HtTÓjRlThPÕ. 

CkR ̈ §Vôi¥p CkR ̈ §VjÕdLô] ùRôûL 

ì.100 úLô¥VôL EVojRlThÓs[Õ.

       £\l× ùTôÕ ®¨úVôLj §hPØm RªZLj§p 

£\lTô] Øû\«p ùNVpTÓjRlTÓ¡\Õ. 

ÕYWm TÚl×, EÞjRm TÚl× B¡V] 

¡úXôÜdÏ RXô ì.30 UhÓúU ®tTû] 

ùNnVlTÓ¡\Õ.

   B]ôp, ùY°f NkûR«p AYt±u ®ûX 

¡úXôÜdÏ ì.80}dÏm áÓRXôL ®tTû] 

ùNnVlTÓ¡\Õ. 

        RªZLj§p SPl× ¨§Vôi¥p EQÜ 

Utßm ÖLoúYôo TôÕLôl×j Õû\dÏ UhÓm 

ì.4,900 úLô¥ ¨§ JÕd¸Ó ùNnVlThÓs[Õ.

  A§p, £\l× ùTôÕ ®¨úVôLj §hPjÕdÏ 

JÕd¸Ó ùNnVlThÓs[ ùRôûL UhÓm 

ì.1000 úLô¥dÏm A§LUôÏm.

          ®ûXYô£ EVoYôp NôUô²V UdLs 

Tô§dLlTPd áPôÕ Gu\ úSôdLj§úXúV 

®ûX LhÓlTôhÓ ¨§Vm, £\l× ùTôÕ 

®¨úVôLj §hPm Es°hP TpúYß Ød¡V 

§hPeLs úYß GkR Uô¨Xj§Ûm CpXôR 

YûL«p £\l×Pu ùNVpTÓjRlTÓ¡\Õ.

              Aj§VôY£Vl ùTôÚhLs UhÓªu± 

×°, UgNs, LônL±Ls úTôu\Ytû\Ùm 

U#Yô] ®ûX«p RWUô] Øû\«p YZe¡P 

RªZL AWÑ ùRôPokÕ SPY¥dûLLû[ 

GÓjÕ YÚ¡\Õ.

  ®ûXYô£ EVoYôp ÖLoúYôoLs 

Tô§dLlTPôUp CÚdL AWÑ TpúYß º¬V 

SPY¥dûLLû[Ùm, ùNVpTôÓLû[Ùm 

úUtùLôiÓ YÚ¡\Õ.

             CRtÏ ÖLoúYôoL[ô¡V ReL°u Sp 

BRWûY  Guù\ußm úYiÓ¡ú\ôm.         

                   Guù\ußm ÖLoúYôo SX²p 

                             AdLû\ÙPu,

                            BûQVô[o

              EQÜl ùTôÚs YZeLp Utßm

               ÖLoúYôo TôÕLôl×j Õû\.
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  ùY°Sôh¥p 

T¥dL úYiÓm 

Gu\ BûN 

TXÚdÏ Es[Õ. 

EVoLp®dLôL 

ùY°SôÓ ùNp 

Ûm Ck§V 

U ô Q Y o L s 

úRokùRÓdÏm 

Õû\ ùTÚm 

TôÛm ùTô± 

«Vp, ùRô¯p 

ÖhTm Utßm 

ú U X ô i û U 

N ô o k R 

T¥l×L[ôLúY 

Es[].

 B]ôp, 

A Y t û \ j 

Rôi¥ NôLNm, 

AZ¡Vp, ÑtßfãZp, ®û[VôhÓ Utßm 

ùTôÝÕúTôdÏ ùRôPoTô]     T¥l×LÞm 

EiÓ. AûYLÞdÏ EsSôh¥Ûm UÜÑ 

EiÓ.

  ùY°SôÓ ùNpÛRp:  

   úUtá±V ®j§VôNUô] T¥l×Lû[ T¥dL, 

JÚYo Ck§VôûY ®P, Hu ùY°SôÓ ùNuß 

T¥dL ®Úm×¡\ôo Gu\ úLs® GZXôm. 

   ARtÏ LôWQØm EiÓ. Ck§VôûYl 

ùTôßjRYûW, úUtT¥l×  Gu\ôúX, 

ùTô±«Vp, UÚjÕYm, NhPm Utßm 

úUXôiûU Gu\ £X ¨ûXLÞdÏs Rôu 

FdLm A°dLlTÓ¡\Õ.

  Ts° T¥l©u úTôúR CkR A±ÜûWLs 

ùRôPe¡ ®Ó¡u\].

    YZdLUô] Õû\ Utßm T¥l×Lû[j 

Rôi¥ TX ®`VeLs CÚd¡u\] GuTûR 

Ck§V NêLm Cuàm EQW®pûX. 

Ck¨ûX«pRôu     ùY°SôhÓ Lp® 

Ød¡VjÕYm ùTß¡\Õ. Øuú]±V 

SôÓL°p ¨ûXûUúV úYß. AYoLÞdÏ 

EXLm ùT¬Õ.

 ®û[VôhÓ Utßm NôLN T¥l×Ls:

  NôLNm, ®û[VôhÓ, §\u ùY°lTôÓ Utßm 

ùTôÝÕúTôdÏ Gu\ A[®p AeÏ TX 

®j§VôNUô] T¥l×Lû[   úUtùLôsYRt 

Lô] L[m ùT¬Õ.

    CÕúTôu\ TôWmT¬V T¥l×L°#ÚkÕ 

úYßThP, ReLÞdÏ EiûU«p ®ÚlTm 

Es[ Õû\«p ReL[Õ Lp®j RÏ§ûV 

EVoj§d ùLôs[ ®Úm×m UôQYoLÞdÏ 

ùY°SôhÓ Lp® ¨ßY]eLs ELkRRôL 

AûUVXôm. 

 ®j§VôNUô] ùY°SôhÓ T¥l×Ls
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     AqYôß UôQYoLs ùY°SôÓ ùNuß 

SP]m, UûXúVßRp, TPúLôhÓRp, NôLN 

ÑtßXô Es°hP TX®R T¥l×Lû[ 

úUtùLôs[ Ø¥Ùm.

 úUÛm, Ck§Vô §Úm©, CÕùRôPoTô] 

Ts°Lû[ ùRôPeÏm BoYjûRÙm, 

FdLjûRÙm ùTß¡u\]o. 

  ùY°Sôh¥p AYoLs ùTßm ®j§VôNUô] 

AàTYeLs AYoL°u EXûL ®¬Vf 

ùNn¡\Õ.

  ùY°Sôh¥]o, ReL°u ùTôÝÕúTôdLôL 

úUtùLôsÞm TX SPY¥dûLLs CûQVm 

êXUôL A±Ùm Ck§V C[m RûXØû\«]o,                                                                                            

AûYL°u ÁÕ BoYm ùLôs¡u\]o. 

úUúX Ï±l©hPÕ úTôu\ NôLNm Utßm 

ùTôÝÕúTôdÏ Õû\Lû[ TX Øuú]±V 

SôhÓ Lp® ¨ßY]eLs YZeÏ¡u\].

   L]Pô®u lúWNo úY# TpLûXdLZLm 

NôLN ÑtßXô T¥l×Lû[ ûYjÕs[ 

Lp® ¨ßY]eL°p Ød¡VUô]Õ. 

úUÛm, Bv§úW#Vô®Ûm, ®û[VôhÓ 

ùRôPoTô] TX C[¨ûX Utßm ØÕ¨ûX 

T¥l×Ls Es[].

  Exercise Rehabilitation Science, Ex-
ercise Physiology, Sports Psychol-
ogy ApXÕ Biomechanics úTôu\ TX 

T¥l×Ls Bv§úW#V TpLûXdLZLeL°p 

YZeLlTÓ¡u\]. CjRûLV T¥l×Lû[ 

YZeÏY§p L]Pô, Bv§úW#Vô B¡V 

SôÓLû[l úTôp ¨ë£XôkÕm ×LrùTtß 

®[eÏ¡\Õ. ùY°Sôh¥tÏ T\dÏm Ck§V 

UôQYo Ls Yôr®u TX ×§V ×§V AàT 

YeLû[ AeúL EQo¡u\]o.

                                               }Gm.TôXô, ùNuû].

ùRôPdL

 ®Zô...

ùNuû] 

ùLôWhå¬p Es[ 

TdRYdNXm 

ùTiLs Lpí¬«p 

SûPùTt\ 

Ï¥UdLs ÖLoúYôo 

Uu\ ùRôPdL ®Zô.
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    ®j§VôNUô] YôL]eLû[ 

YôeÏYÕ Rôu CkSô°p ©WTXUôL 

CÚd¡\Õ. YôL]j§p ®j§VôNm 

CÚdLXôm, RY±pûX. 

  B]ôp, A§p Es[ SmTo ©ú[h¥p, 

TtTX ®j§VôNeLs CÚdÏmúTôÕ 

Rôu, RûX Ñt\ BWm©d¡\Õ.  

  CÚ NdLW YôL]m, Lôo, L]WL YôL                  

]m, Xô¬Ls, Tv EhTP YôL]eL°u 

SmTo ©ú[hÓL°p, ©¥jR AW£Vp 

©WØLoLs, £²Uô S¥LoL°u TPm 

YûWk§ÚlTÕ, ùTVo GÝÕYÕ 

Utßm AWÑ ®§jÕs[ ®§Øû\

Lû[ Á±, GiLû[, ®j§VôNUô] 

úLôQeL°p GÝÕYÕ, RtúTôÕ 

A§L¬jÕs[Õ.

     YôL]eLs êXm ANmTô®ReLs           

SPkRôp, AûR LiP±VúY, 

AWÑ Nôo©p, YôL] T§Ü Gi 

ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. CÕúTôu\ 

®j§VôNUô] úTôoûY Gu\ ùTV¬p, 

ANmTô®Rm HtTÓm úTôÕ, YhPôWl 

úTôdÏYWjÕ Õû\ Utßm úTôÄ 

NôÚdÏ £WjûR HtTÓ¡\Õ.

  CûRj R®ojÕ, SmTo ©ú[hL°p 

Es[ YôL]l T§Ü GiLû[, AWÑ 

®§Øû\l T¥ GÝ§]ôp SpXÕ. SmTo 

©ú[h¥p SmTûW R®ojÕ ASôY£VUô] 

GûRÙm GÝRdáPôÕ G] AWÑ NhPm 

úTôhPôÛm, Cuû\V Cû[OoLs 

AûR LiÓùLôsYRôL CpûX.

    SmToLû[úV ®R ®RUô] úLôQeL°p, 

Y¥YeL°p  GÝÕ¡\ôoLs.

   YôL]j§p Es[ CkR SmToLû[ 

®j§VôNUôL GÝÕmúTôÕ, RôeLs 

®j§VôNlTÓYRôL ¨û]dÏm AYoL[Õ 

U]¨ûXúV CRtÏ LôWQm.

  £X BúXôNû]Ls:

   ©ú[h A[Ü: å®Xo Utßm êuß NdLW 

YôL]eLs Øu×\m, SmTo ©ú[h¥u 

A[Ü 285 ª.Á., ¿[Øm, 45 ª.Á., EVWØm, 

©]×\m 200 ª.Á., ¿[m 100 ª.Á., EVWØm 

CÚdL  úYiÓm.

SmTo ©ú[hûP GÝÕm úTôÕ 

LY²dL úYi¥VûY
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 Lôo Utßm CRW YôL] SmTo 

©ú[h¥u ©u×\m, 500 ª.Á., ¿[Øm, 

120 ª.Á., EVWØm, Øu×\m 340 ª.Á., 

¿[Øm, 200 ª.Á., EVWØm CÚdL úYi 

Óm.

  SÓjRW Utßm L]WL YôL]j§u SmTo 

©ú[h, 340 ª.Á., ¿[Øm, 200 ª.Á., 

EVWØm CÚdL úYiÓm.

  70 £.£.,dÏ ¸r Es[ åÅXo SmTo 

©ú[h Øu×\m GÝjÕdLs 15 ª.Á., 

EVWj§p, 2.5 ª.Á., R¥Uu Utßm 

CûPùY°Ùm, ©u×\m, 35 ª.Á., 

EVWj§p, 7 ª.Á., R¥Uu Utßm 5 ª.Á., 

CûPùY°«p GÝjÕdLs CÚdL  

úYiÓm.

   70 £.£.,dÏ úUp Es[ å ÅX¬p, 

Øu×\m 30 ª.Á.,  EVWj§p, 5 ª.Á., 

R¥Uu Utßm CûPùY°Ùm, ©u×\j 

§p   40 ª.Á., EVWj§p, 7 ª.Á., 

R¥Uu Utßm 5 ª.Á., CûPùY°«p 

GÝjÕdLs CÚdL úYiÓm.

  êuß NdLW YôL]j§p 35 ª.Á., 

EVWØm, 7 ª.Á., R¥Uu, 5 ª.Á., 

CûPùY° CÚdL úYiÓm. CRW 

YôL]eL°p, 65 ª.Á., EVWØm, 10 ª.Á., 

R¥Uu Utßm 10 ª.Á., CûPùY°«p 

GÝjÕdLs CÚdL úYiÓm. 

  CûR Áßm úTôÕ, úUôhPôo YôL]f 

NhPj§u T¥ SPY¥dûL GÓdLlTÓm. 

Øû\Vô] Y¯Øû\Lû[ ©u                                                                                              

Tt±]ôp SpXÕ Rôú].

             

 	                  } úL.ùYt± ®_Vu, 	

			   ùNuû].
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  RtúTôÕ TpúYß 

CPeL°Ûm ùSp# 

Lônl×l TÚYj§p 

Es[Õ. ùSp#«p 

HtTÓm TpúYß éf£, 

úSônLû[ Øû\VôLd 

LhÓlTÓj§ ULãp 

CZlûTj R®odL 

úYi¥VÕ Ød¡VUô] 

T¦.

  CÕ Ï±jÕ úNWu 

ULôúR® úRôhPd 

LûX ER® CVdÏSo 

§.Ñ.TôXÑl©WU¦Vu 

áßûL«p,

   éf£Ls:

  ThPjÕû[lTôu  

N¬VôLl TWô 

U¬dLlTPôR UWeLû[ Cléf£ RôdÏm. 

HlWp UôRj§p CRu RôdÏRp A§LUôL 

LôQlTÓm. Rôn AkÕl  éf£ UWlThûP«u 

Ts[m Utßm LôVmThP CPj§p 

ØhûP«Óm. G]úY UWlThûP«p 

A¬Yôû[ ÏjÕRp êXm LôVm HtTPôUp 

TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.

  ×Ý ùY°Vô¡, Õû[jÕ Esú[ ùNpÛm. 

CRu RôdÏRXôp ¡û[L°u Y[of£ 

RûPTÓm. ULãp TÚYeL°p é ©¥lTÕ 

Ïû\Ùm. RôdÏRp ¾®WUô]ôp ¡û[Ls 

LônkÕ,UWúU C\dLdáÓm. 

  Rôn AkÕ CûXd úLôQeL°p 

ØhûP«ÓYRôp, ÕYôWØm ¡û[ ©¬Ùm 

úLôQeL°p LôQlTÓm.

   LhÓlTôÓ:

  LônkR RôdLlThP TÏ§Lû[ ALt±j 

úRôhPjûR ÑjRUôLl TWôU¬dL úYiÓm. 

  ®[dÏl ùTô± ûYjÕ Rôn AkÕl 

éf£Lû[d LhÓlTÓjRXôm.  DWUô] 

L¯ÜLs CÚdÏmúTôÕ Õû[dÏs Øû] 

Yû[kR Lm©ûVf ùNÛj§, ×ÝûY ùY°úV 

GÓjÕ A¯dLXôm. E«¬Vp égNôQ 

ùLôp# ùTúY¬Vô úT£Vô]ô ùR°jÕm 

LhÓlTÓjRXôm.

    úNRm A§LUôÏm úTôÕ Õû[L°p 

Tg£p 5 ª# ûPÏú[ôoYôv UÚkûR                                                                   

Sû]jÕ, Esú[ ûYjÕ Õû[ûV Ui 

ùLôiÓ  AûPdL úYiÓm.

 RiÓ Åe¡ ùN¥L°Ûm, UWeL°Ûm RiÓ 

Åe¡ Ø¥fÑ úTôXd LôQlTÓm.

   CR]ôp Y[of£ Tô§dLlThÓ, é, Lôn 

©¥lTÕ Tô§dLlTÓm.

   ùRôPokÕ RôdÏRp ùRuThPôp, Uôú]ô 

ÏúWôhúPôTôv UÚkûR JÚ #hPo ¿ÚdÏ 

1.5 ª# ÅRm LXkÕ 15 SôsLs CûPùY°«p 

CÚØû\ ùR°dL úYiÓm.

ùSp#«p ¨û\Yô] ULãp ùT\ Y¯Ls!
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TZjÕû[lTôu Cl×Ý®u RôdÏRp 

Lônl©¥l×l TÚYj§p LôQlTÓm. TÝlTô] 

LÚ¿X ¨\ YiQjÕl éf£ ùYsû[¨\ 

ØhûPûV, C[m LônL°p R²jR²VôL CÓ¡\Õ. 

ØhûP«#ÚkÕ ùY°YÚm ×Ý TZjûRj 

Õû[jÕ ®ûRûV EiÓ úNRlTÓm. CR]ôp 

TZeLs RWm Ïû\kÕ AÝ¡ ùYm© ®ÝkÕ ®Óm. 

CÕ úS¬ûP ULãp CZlûT HtTÓjÕm.

       ùSp# UWeLÞdÏ AÚ¡p ùLônVô, UôÕû[ 

T«¬ÓYûRj R®odL úYiÓm. RôdLlThP 

TZeLû[f úNL¬jÕ A¯dL úYiÓm. 

¥úWúLô¡WmUô JhÓi¦Lû[ HdLÚdÏ 

1,00,000 ÅRm  ®hÓ TZjÕû[lTôu    ØhûP 

Lû[ A¯dLXôm. é ©¥dÏm LôXeL°p  

úYlTe ùLôhûPf Nôß 5 NRÅRm ApXÕ 

úYlùTiùQn 2 NRÅRm ApXÕ  úYm× NôokR 

UÚkûR 15 Sôs CûPùY°«p 4 Øû\ ùR°dL 

úYiÓm.  RôdÏRp A§LUôÏmúTôÕ JÚ #hPo 

Ri½ÚdÏ 1.5 ª# Uôú]ôÏúWôhúPôTôv 

LXkÕ ùR°jÕ LhÓlTÓjRXôm.

  úSônLs:

  ÕÚúSôn TZeL°p £ß ×s°Ls ØR#p 

úRôu±V ©u Yû[VmúTôp YhPUôL 

EÚYôÏm. CûY  CûQkÕ TZj§u ùTÚmTÏ§ 

LÚlTôL Uô±®Óm. úSônj RôdÏRp CûXL°p 

úRôußmúTôÕ £YkR TÝl× ¨\ ÕÚ ×s°Ls 

£R±VÕ úTôuú\ô ApXÕ áhPUôL úNokúRô 

LôQlTÓm.

  ÕÚúSôn CûXLû[j Rôd¡]ôp TZeL°p 

RôdÏRp CÚdLôÕ. AÕúTôp TZeLû[ Rôd               

¡]ôp CûXL°u RôdÏRp CÚdLôÕ. CRtÏ 

Sû]Ùm LkRLm UÚkûR JÚ #hPo ¿ÚdÏ 5 ¡Wôm 

ÅRm LXkÕ ùR°jÕ LhÓlTÓjRXôm.

  T\ûYd Li ×s°úSôn CûXL°p YhP Y¥Y 

TÝl× ¨\l×s°Ls UgNs ¨\ ®°m×LÞPu 

úRôußm. RôdÏRp ¾®WUôÏmúTôÕ L¦Ls 

ÑÚe¡ AÝ¡®Óm.  JÚ #hPo ¿ÚdÏ 2 ¡Wôm 

UôeúLôùNl ApXÕ JÚ ¡Wôm LôoTiP£m 

LXkÕ ùR°dLÜm.  L²L°u ùY°l×\m SuÏ 

úRôt\U°jRôÛm, EsTÏ§L°p ¾nkR TÝl×¨\f 

NûRlTÏ§ LôQlTÓm. ©u LÚmTÝlTô¡ L¥] 

©£u úTôp Uô±®Óm. Gu.H. 6, Gu.H. 7 WLeL°p 

CdÏû\TôÓ úRôußY§pûX.  G]úY JÚ #hPo 

¿ÚdÏ 4 ¡Wôm ÕjRSôL NpúTh, 4 ¡Wôm úTôWôdv 

LXkÕ ùR°jÕd LhÓlTÓjRXôm. CjRûLV 

T«o TôÕLôl× Øû\Lû[ Øû\Vôd¡ ûLVôiÓ 

ùSp#«p ¨û\Yô] ULãp ùT\Xôm Gu\ôo 

AYo.

      		                  Gv.WôUNôª, ùNuû].
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       UQp Xô¬, ùNeLp 

Xô¬ KhÓSoLs ùS¬Np 

ªÏkR NôûX«p 

ù N p Û m ú T ô Õ , 

J#lTô²p ûYjR 

ûLûV GÓlT§pûX.

  CkR J# Uô£û]d 

LhÓlTÓjÕYÕ Vôo? 

LôÕPu LôÕ ûYjÕ 

WL£Vm úT£]ôp 20 

ùP£Tp. CVpTô] 

úTf£u A[Ü 50 

ØRp 60 ùP£Tp YûW, EWdLl úT£]ôp 85 

ùP£Tp.

  úTôdÏYWjÕ ùS¬Np Nk§l©p KûN 

CÚkRôp 90 ùP£TpRôu CÚdL úYiÓm. 

§úVhPoLs BoùLvhWô ¨LrN£L°p 120 

ùP£TpRôu CÚdL úYiÓm. CkR ®§Øû\

Ls ©uTt\lTÓ¡u\]Yô?  NôûX«p 

SPkÕ ùNu\ôúXô, CÚ NdLW YôL]m Kh¥f               

ùNu\ôúXô J# Uô£#ÚkÕ RlT Ø¥VôÕ.

  §ÚhÓ YôL]m, UÕ AÚk§®hÓ                          

YôL]m KhÓYÕ, ®§ûV Á± YôL]m 

KhÓYÕ Es°hP Á\pLÞdÏ LôYp Õû\ 

SPY¥dûL GÓd¡\Õ.

  ETúVôLUt\ YôL]jûR CVdÏYÕ 

Es°hP ©Wfû]LÞdÏm   YôL]l 

úTôdÏYWjÕj Õû\«]o SPY¥dûL 

GÓd¡u\]o.  B]ôp, CkR J# UôÑ ©Wfû]

LÞdÏ Vôo SPY¥dûL GÓlTÕ G]d úLh-

Pôp CÚ Õû\«]Úm SôeLs CpûX G]d 

áß¡\ôoLs.

  CkR J# UôÑ ©Wfû]ûV ®û[VôhPôL 

GÓjÕd ùLôs[d áPôÕ. Lô§p  KûNûV 

êû[dÏd LPjÕYRtÏ úaoùNpLs Utßm 

EQoÜ SWm× Es[Õ.

  SÓdLô§#ÚkÕ KûN ùNu\ûPkR                                                                                                                           

®]ô¥«p A§Úm úaoùNpLs ªLÜm 

Ød¡VUô]ûY. 

  CVpTô] KûN YÚmúTôÕ, úaoùNpLs 

CVpTôL A§oYûPkÕ, KûNûV êû[dÏd 

LPjÕm.

 ùY°dLôÕ, SÓdLôÕ êXm A§L KûN 

LôÕdÏ YÚm ̈ ûX«p, AeÏ úLô¥dLQd¡p 

Es[ úaoùNpLs ùLôgNm ùLôgNUôL 

U¥Vj ùRôPeÏm.

  CqYôß U¥Vj ùRôPeÏm ¨ûX«p, AûY 

CVtûLVôL ÁiÓm EÚYôLôÕ.

  CRu ®û[YôL ùLôgNm ùLôgNUôL 

ùN®j§\u CZl× ®¡Rm A§L¬jÕd 

ùLôiúP ùNuß, LôÕ úL[ôûU ©Wfû] 

HtTÓm G] UÚjÕYoLs GfN¬d¡\ôoLs. 

¿eLs EeLs F¬p CkRl ©Wfû] Ï±jÕ 

ùTôÕUdL°ûPúV ®¯l×QoÜ Ht-

TÓjÕeLs.

    			   }úL.TôXô´

	 	 	      ùNuû].

J# UôNûPYûR

 LhÓlTÓjÕYÕ GlT¥?
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   ÅhÓ ETúVôLjÕdLô] ªuNôWj úRûYdÏ 

ã¬V Nd§ûVl TVuTÓjÕm ÖLoúYôÚdÏ 

RªZL AWÑ YZeÏm FdLj ùRôûLûVl 

ùTßYÕ GlT¥?

  RªZL AWÑ NÁTj§p ùY°«hP ã¬VNd§ 

ùLôsûL«p, ÅÓL°p ã¬V J°êXm 

ªu EtTj§ ùNnÙm ÖLoúYôoLÞdÏ 

EtTj§ A¥lTûP«Xô] FdLj ùRôûL 

YZeLlTÓm Guß á\lThÓs[Õ.

  Åh¥úXúV GlT¥ ªu EtTj§ ùNnYÕ? 

ARtLô] NôR]eLû[ GeÏ YôeÏYÕ? 

FdLj ùRôûL GqY[Ü? AûR GlT¥l 

ùTßYÕ? CûYRôú] EeLs úLs®Ls? 

CúRô EeLÞdÏ ERÜm ®YWeLs.

  VôÚdÏ FdLjùRôûL ¡ûPdÏm?

  Åh¥u áûW ÁÕ AûUdLlTÓm ã¬V 

J°VôÛm    Lôt\ôÛm ùNVpTÓm 

ªuEtTj§ ¨ûXVeLs Utßm ã¬V 

J° êXØm ùNVpTÓm  ªu ¨ûXVeLs 

B¡VûY Aû]jÕdÏm Uô¨X AW£u 

FdLj ùRôûL YZeLlTÓ¡\Õ.

  2014 Bm BiÓ Uôof     31dÏs CjRûLV ªu 

EtTj§ ¨ûXVeLû[ ÅÓL°p AûUdÏm 

ÖLoúYôÚdÏ Uô¨X AW£u FdLj ùRôûL 

¡ûPdÏm.

  FdLjùRôûL GqY[Ü?

  Cj§hPj§uT¥, ØRp 2 BiÓLÞdÏ 

Sôù[ô	ußdÏ JÚ ë²h¥tÏ ì.2 ÅRm 

A§LThNUôL 5 ë²hLÞdÏ FdLjùRôûL 

YZeLlTÓ¡\Õ. 

   AlT¥ùVu\ôp JÚ Sôû[dÏ ì.10 ÅRm, 

JÚ UôRj§tÏ ì300 FdLj ùRôûL ¡ûPd 

Ïm. CÕ, AÓjR CWiÓ BiÓLÞdÏ    

ë²h JußdÏ1 ìTôn G]Üm, ARtLÓjR 2 

BiÓLÞdÏ ë²h JußdÏ 50 ûTNô G]

Üm YZeLlTÓm.

ã¬V Nd§ûVl TVuTÓjÕm ÖLoúYôo

  FdLjùRôûL ùTßYÕ GlT¥?
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 EtTj§ ùNnVlTÓm ªuNôWjûR 

GlT¥ A[®ÓYôoLs?

  Åh¥p ã¬V J° ªu EtTj§ 

¨ûXVm AûUjR ©\Ï, ARu êXm 

EtTj§ ùNnVl TÓm ªuNôWjûR 

A[®ÓYRtLôL R² ÁhPo ùTôÚjRl 

TP úYiÓm. 

  2 UôReLÞdÏ JÚØû\ ªu Yô¬V 

LQd¸hPô[oLs úS¬p YkÕ, 

ã¬V J° êXm EtTj§ ùNnVl                               

ThP ªuNôWj§u A[ûYd 

LQd¡ÓYôoLs.   Sôm TVuTÓjÕm 

ªuNôWjÕdLô] LhPQjûR, Uô¨X 

AWÑ YZeÏm FdLjùRôûL«p 

CÚkÕ L¯jÕd ùLôsYôoLs.

  JÚÅh¥p GlT¥ ªu EtTj§ ¨ûXVm 

AûUlTÕ?

  JÚ Åh¥p JÚ ¡úXô Yôh A[®Xô] 

ªu EtTj§ ¨ûXVjûR AûUdLXôm. ARu 

êXm 4 ÏZp ®[dÏLs, 4 ªu ®£±Ls, 

JÚ @©¬w, ¿o Cû\dÏm Gk§Wm Juß 

B¡VYtû\ CVdL Ø¥Ùm.

  JÚ ¡úXôYôh ªu ¨ûXVjûR AûUl-

TRtÏ ì.2 XhNm YûW ùNXYôÏm. CRtÏ, 

Uj§V AWÑ A§LThNUôL ì.81 B«Wm 

Uô²Vm RÚ¡\Õ.

  AlT¥ùVu\ôp, JÚ ¡úXô Yôh ªu 

EtTj§ ̈ ûXVm AûUlTRtLô] ̈ LW ØRÄÓ 

ì1,19,000. CkR ªu ¨ûXVeL°p BÙs 

LôXm 25 BiÓLs. ªu úNªlTRtLô] 

YôWi¥ Ïû\kR ThNm 5 BiÓLs.

  Lpí¬Ls Utßm Y¦L ̈ ßY]eL°p ã¬V 

J° ªu EtTj§ ¨ûXVeLs AûUlTRtÏm 

Uj§V AWÑ Uô²Vm YZeÏ¡\Õ. AeÏ, 100 

ùULôYôh §\u ùLôiP ã¬V J° ªu 

¨ûXVm AûUlTRtÏ JÚ úLô¥úV 80 XhNm 

ìTôn ùNXYôÏm. A§p, ì.80 XhNm Uj§V 

AWNôp Uô²VUôL YZeLlTÓ¡\Õ.

   CRtLô] NôR]eLû[ GeÏ YôeÏYÕ?

 ÅÓL°p ªu ¨ûXVeLs AûUlT 

RtLô] NôR]eLû[, RªrSôÓ G¬Nd§ 

úUmTôhÓ ØLûUVôp Ae¸L¬dLlThP 

®tTû]Vô[oL°Pm úSW¥VôL Yôe¡d 

ùLôs[Xôm.

    ØLûUVôp Ae¸L¬dLlThP ®tTû]

Vô[oLs 120 úTo RªZLj§p Es[]o. 

Ae¸L¬dLlThP ®tTû]Vô[oLs Ï±jR 

®YWeLÞdÏ, www.teda.in Gu\ CûQV 

R[j§p TôodLXôm.

  NôR]eLÞdLô] Uô²Vj ùRôûLûV 

GlT¥l ùTßYÕ?

  NôR]eLû[ YôeÏm úTôÕ, Uj§V AW£u 

Uô²Vj ùRôûLûV L¯jÕd ùLôiÓ 

Á§j ùRôûLûV UhÓúU AYoLs ùTtßd 

ùLôsYôoLs. G]úY, Uô²Vm ùTßYRtÏ 

TVÉhPô[oLs £WUlTPj úRûY«pûX.

  CRtLô] ®iQlTeLû[ ùNuû]«p 

Es[ RªrSôÓ G¬Nd§ úUmTôhÓ 

ØLûU«u AÛYXLj§p úSW¥VôLl                      

ùTtßd ùLôs[ôXm.

  RªrSôÓ G¬Nd§ úUmTôhÓ ØLûU, 

D.ùY.¡. NmTj Uô°ûL,5YÕ R[m, Gi.68 

Lpí¬ NôûX, ùNuû] 600 006.

 ªu]gNp ØLY¬: info@tedain.

  RLYp ER®: 

    úLô©Sôj, úLôûY.    
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   UÚjÕY Øû\úLÓ Gu\ôp 

Gu]?

  RY\ô] L¦l×, RY\ô] 

£¡fûN, RY\ô], TV]t\ 

UÚkÕLs RÚRp, úRûYVt\ 

úNôRû]Ls Utßm AßûYf 

£¡fûNLû[l T¬kÕûWjRp, 

N¬Vô] úSWj§p £¡fûN 

A°dLôUp CÚjRp, 

úSôVô°LÞdÏ úTô§V LY]m 

GÓdLô§ÚjRp, RY\ô] úSôn 

LiP±Rp.

  Tô§dLlThPYoLs 

¨ì©dL úYi¥VÕ?

  Ï±l©hP úSôndÏ N¬Vô] 

£¡fûN A°dLlTP®pûX 

GuTûRd á\ úYiÓm.

  UÚjÕYl T¦Vô[oLs ÁÕ 

YZdÏ úTôPXôm.

  304 H NhPl ©¬®u T¥ UÚjÕYo JÚYo 

ùNnR AXh£V RYßdLôL CWiPôiÓLs 

£û\j RiPû] ApXÕ ATWôRm ApXÕ 

CWiÓm úNojÕd ¡ûPdÏm.

   UÚjÕYoLs úSôVô°L°u úSôûVl 

Tt±Ùm £¡fûNØû\ Tt±Ùm   TdL ®û[ÜLs 

£¡fûN«u ATôVm Ï±jÕm AYoL°Pm 

á\ úYiÓm. AjÕPu UÚjÕYo Rôm 

HRôYÕ RYß ùNnV úSokRôÛm AûR 

ùR¬®dL úYiÓm.

  CZlÀÓ úLôÚYRtÏ Øu×?

 NhP SPY¥dûL«p DÓTÓYRtÏ Øu× 

NmTkRlThP UÚjÕYoLs ApXÕ úYß 

UÚjÕYoLÞPu ùRô¯pÖhT Ã§Vô] 

AmNeLû[l Tt± LXkRôúXô£dL úYi 

Óm.

  UÚjÕY Øû\úLÓ Ï±jÕ NhP ER® úLhL 

Bd`u Bu úNl¥ Aih ùapj úTôu\ 

AûUl×Lû[ AÔLXôm.

  1986p AUXôdLlThP ÖLoúYôo 

NhPj§u ¸r úSôVô°Ls Utßm AYWÕ 

E\®]oLs ¨YôWQjûRl ùTßYRtLô] 

SûP Øû\Ls G°ûUlTÓjRl ThÓs[]. 

CRtÏ LhPQm GÕÜm ¡ûPVôÕ. 

CWiÓ UÚjÕY ¨×QoL[ôp Ae¸L¬l× 

ûLùVÝj§PlThP JÚ ×Lôo L¥RúU 

úTôÕUô]Õ.

  ×LôoRôWo, Rôu ùR¬®dÏm ×Lôo 

ùRôPoTô] STo Utßm AYo Nôok§ÚdÏm 

AûUl× Tt±V ®YWeLû[j ùR¬®dL        

úYiÓm.

    CûY Aû]jÕm ùR°YôL ®iQlTj§p 

Ï±l©h¥ÚdL úYiÓm.

  Aû]jÕ BYQeLû[Ùm 3 SLpLÞPu 

NUol©dL úYiÓm.  

UÚjÕYj RYßLû[ G§oùLôsYÕ GlT¥? 
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UÚjÕYûWf úNô§ÙeLs?

  YôrYô NôYô úTôu\ AYNW LôX 

ùSÚdL¥ûVj R®W Ut\ úSWeL°p CWiÓ 

Utßm êuß Øû\ úYß UÚjÕYoL°Pm 

ùNuß LÚjÕdLû[ úLÞeLs.

  Aû]jÕ UÚjÕYoLÞm JúW LÚjûRd á± 

]ôp  RVÜ ùNnÕ N¬Vô] UÚjÕYo Utßm 

UÚjÕYUû]ûVj úRokùRÓeLs. AY¬u 

Lp®, ¨×QjÕYm, ØkûRV ùNVpTôÓLs, 

AàTYeLs Aû]jûRÙm ®Nô¬ÙeLs. 

AYWÕ CVpûTj ùR¬kÕ ùLôs[ ®¬YôL 

EûWVôÓeLs.

  Aû]jûRÙm ùNôpÛeLs, ùR¬kÕ 

ùLôsÞeLs. EeL[Õ úSôn, TûZV 

UÚjÕY A±dûLLs, ®Vô§«u ÏÓmT 

YWXôß, JqYôûULs Tt± Aû]jûRÙm 

áßeLs. £¡fûNdÏ BÏm ùNXûYl 

Tt±d úLÞeLs.  HRôYÕ Ï[ßT¥ Ht-

ThPôp ARtLôÏm £¡fûN ùRôûLûVÙm 

®Nô¬jÕdùLôsÞeLs. CûY Tt±ùVpXôm 

ØÝûUVôLl úTÑYRtÏ EeL[Õ ÏÓmT 

UÚjÕYûWÙm EPu ûYjÕd ùLôsÞeLs.

  UÚjÕYUû]ûV BWôÙeLs?

  AWÑ Ae¸LôWm ùTt\ UÚjÕYUû]Vô? 

  §\]ô] T¦Vô[oLs Utßm ¨×QjÕYm 

ùTt\YoLs CÚd¡\ôoL[ô?

  UÚjÕYUû] ÑjRUôL Es[Rô? 

  úTôÕUô] Rô§Ls CÚd¡\ôoL[ô?

  5 úSôVô°LÞdÏ JÚ Rô§ CÚd¡\ôWô?

   Ï±l©hP UÚjÕYUû] Tt±, UÚjÕY Øû\

úLÓ Utßm AXh£Vj RYßLs ùNn§VôL 

HtL]úY Yk§Úd¡u\]Yô? úSônj ùRôtßd 

LhÓlTôÓ, UÚjÕY SûPØû\Ls Utßm 

CZlÀÓLs Ï±jÕm T¥ÙeLs.

   SÅ] ùRô¯p ÖhTjÕPu á¥V úNôRû]d 

LÚ®Ls CÚd¡u\]Yô?

  UÚjÕYd LôlÀÓ YN§Ls Es[]Yô?

   £¡fûN«u úTôÕ?

   £¡fûN Øû\«p EeLÞdÏj §Úl§ 

CpûXùVu\ôúXô ùRô¯p ÖhTm ApXÕ 

T¦Vô[oL°Pm §Úl§ CpûX G] 

EQokRôúXô AYoL°Pm AûRlTt± á± 

®[dLm úLÞeLs.

   WºÕLs, UÚjÕYf ºhÓLs, LhPQ WºÕ, 

úNôRû] A±dûLLs Aû]jûRÙm Tj§WUôL 

ûYjÕd ùLôs[Üm.

  UÚjÕY £¡fûN«p HRôYÕ RYú\ô, 

©Wfû]úVô úSokRôp UÚjÕYoLÞm 

UÚjÕYUû]LÞm AûRl Tt±d á\ úYi 

Óm. CÕ NhPléoYUô]Õ. RôoÁL Ã§Vô] 

LPûUÙm áP. B]ôp CûR AYoLs 

©uTtßY§pûX. ùRô¯pÖhT AmNeLs 

AYoL[Õ RYßLû[d LôlTôtßTûYVôL 

Es[].  Ck§V UÚjÕY SûPØû\ûV 

BWônf£ ùNnÙm £ TôhPo, EX¡úXúV 

Ck§Vô®pRôu UÚjÕYjÕû\ ªLl TVeLW 

FZXô] AûUlTô CÚlTRôLd á±Ùs[ôo. 

JÚ NôRôWQ ùTôÕ_]m GuTYo 

UÚjÕYoLû[Ùm, YZdL±OoLû[Ùm 

UhÓúU Nôok§Úd¡\ôo. ¿§Uu\eLs 

CÕúTôu\ YZdÏL°p UÚjÕYoLs 

APe¡V JÚ ¨×Qo ÏÝ®Pm A±ÜûW 

úLh¡\Õ. B]ôp AYoLÞm UÚjÕYoLs 

GuTRôp UÚjÕYoLÞdÏf NôRLUôLúY 

LÚjÕd áßYôoLs.

  ClúTôÕs[ ãr¨ûXûVl TôodûL«p, 

SÓjRW YodL UdLs TôÕLôlTô] £¡fûN 

ùLôsûL Juû\l ©uTt\ úYiÓm. GkR 

UÚjÕYUôL CÚkRôÛm ARtÏ EhTÓYRtÏ 

Øu× LY]m úRûY.

  UÚjÕY ÑtßXô Y[okRôp ̈ ûXûU Uô\Xôm. 

Øuú]±V úUtÏ SôÓL°p Tô§dLlThPYo 

¿§Uu\jÕdÏf ùNu\ôp AYÚdÏ BRW-

YôLúY ¾oT× ¡ûPdÏm ¨ûXûU Es[Õ. 

  B]ôp Ck§Vô®p UÚjÕYj Õû\ 

ùRôPoTôL CÕúTôu\ NhPeLs úRûY. 

AÕYûW YÚm ØuLôlúTôm Gu\ 

TZùUô¯ûVl ©uTt\ úYi¥VÕRôu.

	             }Gm.AiQôUûX, ùNuû].
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  Ye¡ ApXôR ¨§ 

¨ßY]eLs, Ye¡ NhP 

§hPeLÞdÏ EhT-

PôR Ye¡l T¦Lû[f 

ùNn¡u\]. Ck§Vl 

ù T ô Ú [ ô R ô W j § p , 

CkR ¨§ ¨ßY]eLs, 

ªL Ød¡V AeLUôLf 

ùNVpTÓ¡u\]. 

  Ye¡ E¬Um CpXôR 

¨ ß Y ] e L s , 

Y ô ¥ d û L V ô [ o L ° P m 

CÚkÕ CÚl×j ùRôûL 

ùT\j RûP EiÓ.

    CÚkRúTô§Ûm ùTÚm 

TôXô] ¨§ ¨ßY]eLs, 

¡hPjRhP Ut\ Ye¡Ls 

úTôXúY ùNVpThÓ 

YÚ¡u\].

  Ye¡ JÝeÏØû\f 

NhPlT¥ Ye¡Ls SPjR, ùNVpTP 

£X Ï±l©hP úRûYLs, YûWØû\

Ls, Y¯Lôh¥Ls úYiÓm. CûY 

Ye¡ SPjÕTYoL°u ùNVpTôÓLs 

ùY°lTûPVôL CÚdL úYiÓm. 

Yô¥dûLVô[oLÞdÏm, Ut\ Y¦Ll                

©¬®]oLÞdÏm, AkR ¨§ ¨ßY]eL°u 

GpXô ¨§ ¨ûXûULÞm ùR¬VlTÓjR                   

úYiÓm. 

   CÕúTôu\ SmTLjRuûUÙPu ùNVp 

ThPôp UhÓúU Ye¡ ApXôR, ¨§ ¨ß                                                                                                                        

Y]eL°u    ùNVpTôhÓdÏj RûP 

CÚdLôÕ. AÕúY, CjRûLV ¨§¨ß                         

Y]eLs Årf£ AûPVôUp, RWUô] T¦ 

NØRôVj§p ùNnV HÕYôÏm.

  Ye¡ ApXôR ¨§ ¨ßY]eLÞdÏ, 

Ck§V ¬Noq Ye¡ £X ®§Øû\

LÞdÏhThÓ ùNVpTP úYiÓm Guß 

YûWVßjÕs[Õ. 

   JÝeÏØû\ûVd LûPl©¥dÏm ¨ßY]e              

Ls, ¬Noq Ye¡ £Tô¬Ñ ùNnÙm ØRÄhÓj 

ùRôûL«u A[ûY CÚlTôLd ùLôi¥ÚdL 

úYiÓm. Ï±l©hP NRÅRm ReLm ApXÕ 

Ck§V LWu£ úSôhÓLs ûYj§ÚdL úYi 

Óm.

  CkR ¨§ ¨ßY]eL°u ùNVpTôÓ 

Gu]?  

  GpXô®R ¨§ úNûYLû[Ùm, 

Yô¥dûLVô[ÚdÏ RÚRp. ERôWQUôL 

LPàR®, Knî§V §hPeLs, TQf-

NkûR, CûQl×     ùNVpTôÓLs. £X 

BiÓL[ôLúY, ¨§ ¨ßY]eL°u Y[of£ 

Ï±l©PjRdL A[®p Es[Õ. 

Ye¡ ApXôR ¨§ ¨ßY]eLs
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   AûY ØRÄhÓ ¨ßY]e 

L[ôLÜm EÚYô¡ Es[]. 

£pXûW Utßm ùRô¯p 

¨ßY]eLÞm, LPu 

ùLôÓdÏm ùRô¯#p C\e¡ 

Es[]. GpXô ®RUô] 

TôÕLôl× §hPeLÞm, 

CkR Ye¡ ApXôR ¨§ 

¨ßY]eL[ôp ùNVp 

TÓjRlTÓ¡\Õ.

  TQÅdLm, ùTôÚ[ôRôW 

ùSÚdL¥, Utßm TQf-

NkûR Årf£, CûYLs 

CkR ¨§ ¨ß Y]eLû[Ùm 

Tô§dÏm. 

  ®YNôVd LPu, SûLd-

LPu, ÅhÓd LPu, ùNôjÕdLs ÁRô] LPu 

B¡VYtû\Ùm, CkR ¨§ ¨ßYeLs ùT¬V 

A[®p ùNnÕ YÚ¡u\]. RtúTôÕ, ªL 

A§L A[®p CjùRôûL ùTÚ¡ YÚ¡u\].

    £X LmùT²Ls, úNªl×j ùRôûLLû[Ùm 

ùTtßd ùLôs¡u\]. R²lThP Øû\«p 

ØRÄÓLû[, ùTôÕUdL°Pm CÚkÕ ùTt 

ßd ùLôiÓ AûR ùTôÕUdLÞdÏ LP                     

]ôLÜm YZeÏ¡u\].

  £pXûW Utßm ùUôjR ®VôTô¬Ls, £ß 

ùRô¯p ¨ßY]eLs ÑVùRô¯p ùNnúYôo 

G], LPu YZeÏY§Ûm, ER®j ùRôûL 

YZeÏY§Ûm SôÞdÏ Sôs ®¬YôdLm ùTt 

ßd ùLôiÓ CÚd¡\Õ. G°V ùNVpTôhÓ 

Øû\LÞm, Yh¥ ®¡ReLÞm GkR £dLXô] 

YûWØû\Ls CpXôR LPu A°l× 

B¡VûY, CkR ̈ § ̈ ßY]eL°u Y[of£dÏ 

ERÜ¡u\].

  Ck§V ¬£oq Ye¡«u, 1934 Utßm 1956m 

BiÓL°u NWjÕLs T¥, Uj§V AW£u 

AàU§ ùTtßjRôu, Ye¡ ApXôR ¨§ 

¨ßY]eLs HtTÓjRlTP úYiÓm.

  úUÛm £X YûWVû\Ls:

    UdL°Pm CÚkÕ ùPTô£h TQm ùT\ 

CVXôÕ.  

   ¬Noq úTed YûWVû\ ùNnÕs[ Yh¥ 

®¡Rj§tÏ úUp Yh¥ YôeL CVXôÕ.   TQm 

ùPTô£h ùNnRYoLÞdÏ, GkR ®RUô] 

T¬Ñl ùTôÚÞm YZeL CVXôÕ.

   ¨¡ ¨ßY]eL°u ùPTô£hÓLs Cu-

Ñëo TiQlTPôRûY.   ùPTô£hÓLû[ 

§Úl© YZeL CVXôUt úTô]ôp, AÕ GkR 

YûL«Ûm ¬Noq Ye¡«u LhÓlTôhÓdÏs 

YWôÕ.

   ¬£oq Ye¡ÙPu T§Ü ùNnÕs[ Ye¡ 

ApXôR ¨ßY]eLs:

  RYûQ Øû\j §hPj§p ùTôÚhLû[ 

®tÏm ¨ßY]eLs.

  NôRôWQ ¨§ ¨ßY]eLs ùTôÕ 

UdLÞdÏd LPu ER®, Utßm Ut\ GpXô 

NêL úRûYLÞdÏm ERÜm ¨ßY]eLs, 

Ød¡VUôL ùRô¯p ¨ßY]eLÞdÏ NôR]e                                                                                                                

Lû[ YôeL LPu ER® ùNnV ùRô¯p 

¨ßY]eLÞdÏ, ùRô¯p ùNnV ØRÄhÓj 

ùRôûL ùLôÓjÕ ERÜm ¨ßY]eLs.

  CûY«u± TX ®RUô] ̈ ßY]eLs Cuß, 

ùNVpThÓ YÚ¡u\].

	            }Ø.AiQôUûX, ùNuû].



 16RªrSôÓ ÖLoúYôo LYNmHlWp 2013

  ùNôkRUôL ÅÓ YôeL úYiÓm ApXÕ 

LhP úYiÓm GuTÕ Aû]Y¬u BûN, 

ùNôkRUôL ÅÓ Utßm CPm YôeL ¨û]d                                                                                                                                 

Ïm.   Aû]Y¬PØm, ùUôjR ¨§YN§ 

CÚlTÕ GuTÕ L¥]m. AjRûLV ¨§ 

©Wfû]ûV ¾olTRtÏ, Ye¡Ls LPu 

YZeÏ¡u\]. ÅhÓd LPu YZeÏY§p, 

ùTÚmTôuûUVô] Ye¡Ls £\kÕ 

®[eÏ¡u\]. CÚl©àm, ùTôÕUdL°Pm 

ÅhÓd LPu Ï±jR TpúYß úLs®LÞm, 

ÏZlTeLÞm CÚkR YiQm Es[].

    ÅhÓd LPu ùTßY§Ûm, A§p TpúYß 

Y¯Øû\Ls Es[] GuTûR A±YÕ 

AY£Vm.

  A§LlT¥VôL ÅhÓd LPu ùT\lTÓm 

Ye¡Ls:

  ÅhÓd LPu ùTßm Aû]YÚm, Ïû\kR 

Yh¥ Es[ Ye¡Lû[ SôÓ¡u\]o. AkR 

YûL«p, £X    Ï±l©hP JÚe¡ûQdLlThP 

úR£V Ye¡Ls, Ïû\kR Yh¥ RÚYR]ôp, 

¨û\V SToLs AÔÏ¡u\]o.

  R²Vôo Ye¡L°p, £X Ye¡Ls ÅhÓd 

LPu YZeÏY§p, £\kR Øû]l×Pu 

ùNVpTÓ¡u\]. 

   JÚ £X Ye¡Ls, ÅhÓd LPu Ï±jR, 

ùY°lTûPVô] A±®l× ùTÚmTôÛm 

Sôm ÅÓ YôeÏm Øu]úW, LPu A°dL 

Øu EjRWYôRm A°jRp úTôu\ûY                                                                                

êXØm, JÚ £X R²Vôo Ye¡Ls, 

Yô¥dûLVô[¬u CpXj§tÏ ùNuú\ 

ÅhÓd LPu ùTßYRtLô], Aû]jÕ 

®RUô] ùNVpTôÓLû[ ùTtßm, úYLUôL 

Ye¡d LPu YZeÏYÕ êXØm, ØRuûU-

VôL §Lr¡u\].

ÅhÓd LPu ùTßY§u 

Y¯Øû\Ls
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 Ye¡Ls A°dÏm ÅhÓd LPu 

ùRôûL CWiÓ XhNm ìTôn 

ØRp êuß úLô¥ ìTôn YûW«p 

Es[].

  ÅhÓd LPu ùTßYRtLôL 

úRûYlTÓm BYQeLs:

  ùTôÕôL, ÅhÓdLPu ùTßYRtLôL, 

Ye¡Ls úLhÏm BYQeLs Aû]j                      

Õm, JúW Uô§¬VôL Es[].

    JÚ £X Ye¡Ls, Ï±l©hP YûLd 

LPàdÏ G], £X BYQeLs úLh                               

Ïm. AûYÙm, úRûYlTÓm úTôÕ 

UhÓúU. ÅhÓd LPàdLô] 

®iQlTm A°dÏm úTôÕ, EPu 

YVÕ Nôu±Rr ØLY¬ Nôu±Rr, YÚUô] 

Nôu±Rr, ®iQl©lTYo ApXÕ EPu 

®iQl©lTYo, LPkR Bß UôReL°p 

Ye¡L°p úUtùLôs[lThP LQdÏ 

Ï±jR vúPhùUuh, TôvúTôoh A[Ü 

×ûLlTPm.

  UôR YÚUô]m ùTßTYo Gu\ôp:  

   ¨ßY]m RÚm T¦Vô[o Nôuß.

  LPkR UôReL°p ùTt\ YÚUô]f ºhÓ 

Utß ¥.¥.Gv. Nôu±Rr, ×§VRôL Tôom 16 

Ye¡ YZe¡VÕ.

  ÑVùRô¯p ×¬TYo Gu\ôp:

   LPkR CÚ BiÓL°p R¦dûL ùNnVl 

ThP ¨§ A±dûL«u vúPhùUuh.

  TeÏRôWo Es[ôo Gu\ôp, TeÏRôWo 

JlTk Rm ¨ßY] Te¡u ®YW A±dûL.

  LPkR £X BiÓL°p Dh¥V XôT SxP 

LQdÏ ®YWm.

  YÚUô] Y¬ Nôu±Rr.

  ÅhÓdLP²u YûLLs:

  ÅhÓd LPu ùTßTYoL°u úRûY 

A¥lTûP«p, TX ¨ûXL°p ÅhÓdLPu 

RWlTÓ¡u\] AûY:

  ÅÓ YôeL LPu:-

    CÕùTôÕYô] YûL. ÅÓ YôeÏYRtÏ 

ùT\lTÓm LPu.

  ÅÓ TWôU¬l× LPu:} 

     HtL]úY Es[ ÅhûP N¬TôodL Utßm 

Uß ºWûUl× ùNnYRtÏ G] ùT\lTÓm 

LPu.

  ÅÓ ®¬YôdL LPu:- 

  Åh¥u A[ûY ®¬Ü TÓj§, 

A§LlT¥Vô] Aû\Ls Utßm EVoj§ 

LhP ùT\lTÓm LPu.

  ÅÓ Uôt\m ùNnÙm LPu:- 

   ARôYÕ, ÅhÓd LPu êXm JÚ ÅhûP 

Yôe¡VYo, ARû] Uôt± úYß ÅÓ 

YôeL ¨û]dÏmúTôÕ,  ARû] AúR 

LPu ùRôûLÙPu, ×§V Åh¥tLô] 

A§LlT¥Vô] ùRôûLÙm úNojÕ LP]ôL 

ùTßYRtÏ Yônl×.

  Uû] YôeL LPu:- 

    ÅhÓ Uû] UhÓm YôeÏYRtLô] 

LPu.

  ÅÓ LhÓYRtÏ LPu:} 

    Uû] Es[Õ. B]ôp, ARû] LhÓYRtÏ 

¨§ CpXôUpúTôÏm. ARtLô] ÅÓ 

LhÓYRtÏ LPu YZeÏYÕ.

 ÅhÓd LPu úRûYlTÓúYôo, ReL[Õ 

®iQlTjûR RôdLp ùNnR ©\Ï, TpúYß 

Y¯Øû\Ls úUtùLôs[lTÓm.
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ÅÓ Ï±jR BnÜ:

    Åh¥u Tj§Wm Utßm 

ARu RuûU Ï±jÕ BnÜ 

ùNnR ©u, LPu Ï±jÕ, 

RLYpLs A°dLlTÓm.

  ÅhÓd LPu RÏ§: 

  Ye¡Ls, ReLs Tj§Wm 

Utßm ÅhûP TôojÕ Rôu, 

©u LPu Ï±jR TpúYß 

®`VeLû[ ùR¬®lTo. 

ARôYÕ, ÅhÓd LPu 

ùRôûL Utßm LôX A[Ü 

úTôu\ûY, ReL°u YVÕ, 

YÚUô]m úTôu\ RÏ§ 

A¥lTûP«p á\lTÓm.

  U§lTônkR©u £\kR 

¨ßY]m úRokùRÓjRp:

  TpúYß Ye¡L°u ¨§ 

YZeÏm Øû\, U§lÀÓ LhPQm, Ye¡d 

LPàdLô] Yh¥ ®¡Rm úTôu\ûY 

Ï±jR, TX LhP BnÜdÏ ©u, JÚ ̈ ßY]j                                                                                                          

ûRúVô, Ye¡ûVúVô úRokùRÓlTÕ 

AY£Vm.

  LPàdLôL ®iQl©jRp: 

  AqYôß BnÜ ùNnR©u, ®Úl-

TUô] Ye¡«u LPu úRûY Ï±jR 

®iQlTjûR, ùR°YôL A°dL úYi 

Óm.

  LPu Ï±jR Ko BnÜ:

    RôeLs ùTßm LPû] §ÚmT ùNÛjÕm 

LôXm Utßm LPu ùRôûL úTôu\ûY, 

ReLs YÚUô]m, YVÕ, ùRô¯p úTôu\

ûYúVôÓ, Kl©hÓ TôodLlThP £\kR 

U§lÀÓ ¡ûPjRôp Rôu, LPu ùRôûLdÏ 

TfûN ùLô¥ LôhPlTÓm.

  LPu Ï±jR Jl×Rp L¥Rm: 

   LPu YôeÏTYodÏ, LPu A°dL Jl×Rp 

ùR¬®jÕ, Ko L¥Rm RWlTÓm.

  Ye¡dÏ Jl×Rp L¥Rm A°jRp: 

   Sôm CkR LPu ùRôûLûV ùTtß ùLôs[ 

NmU§jÕ, ARtùL] Ko Jl×Rp RW úYi                                                                                                

Óm. A§p LPu Yh¥, LôX A[Ü §Úl© 

ùNÛjÕm Øû\ úTôu\ûY A§p 

ùR¬®dLlTÓm.

  UßT¥Ùm Nh P BnÜ:  

  RôeLs A°dÏm Tj§Wj§u EiûU 

RuûU Utßm ùNôj§u U§l× Ï±jR 

NhP BnÜ úUtùLôiÓ, LPu ùRôûLd-

Lô] Jl×Rp A°dLlTÓm.

  LPu Tj§Wj§p ûLùVÝj§Pp:

   LPu Ï±jR Tj§Wj§p, LPu YôeÏ-

TYo ûLùVÝjÕ ChP©u, LPu ùRôûL 

YZeLlTÓm. CûYL°p, £X Ye¡LÞdÏ 

HtT UôßRpLs SûPùTßm. B«àm, 

ÅhÓd LPu ùTßY§p Ï±l©hP 

CqY¯Øû\Lû[ Aû]jÕ Ye¡LÞm 

úUtùLôs¡u\].

  ÅhÓd LPuùTßY§p, CjRûLV BnÜLs 

LhPôVm úUtùLôsYÕ SUdÏm, Ye¡dÏm 

Es[ Sm©dûLûV úUmTÓjÕm.

	        }Gv.TôXô´, §ÚùSpúY#.
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  RûXØ¥dÏ ""ûP'' A¥jÕd 

ùLôsTYoLs GfN¬dûLVôL 

CÚdL úYiÓm Gu¡\ôoLs 

UÚjÕYoLs Hu?

  Bs Tô§, BûP Tô§ Guß 

á±d ùLôsÞm Cuû\V EX¡p 

ûP A¥lTÕm, EPp úRôt\j 

ûR AZÏTÓj§d ùLôsYÕm 

RY±pûXRôu, AúR úSWm, AZÏ 

CÚdÏm CPj§p Rôu BTjÕm 

CÚd¡\Õ GuTûR EQokÕ 

ùNVpTÓYúR ×j§Nô#jR]m.

  "ûP' A¥jÕd ùLôsY§p 

Gu] ATôVm CÚd¡\Õ Guß 

úLhLXôm. £X úaoûP«p 

CÚdÏm  úY§l ùTôÚhL[ôp 

AXo´, R¥l×, ØLm LßjÕ 

®ÓYÕ úTôu\ ©Wf£û]L[ôp 

úRôp UÚjÕYoL°Pm YÚTYoL°u 

Gi¦dûLÙm NÁT LôXeL°p A§L¬jÕ 

YÚYRôLd áß¡\ôoLs NÚU úSôn 

¨×QoLs.

  úao ûP TVuTÓjÕYÕ BTjRô]Rô?

 RtúTôÕ Es[ LôvùU¥d EXLj§p 

úao ûP úTôu\Ytû\l TVuTÓjRúY 

áPôÕ. RûXØ¥ "ûP'dÏm GÛm× 

UfûN«p EÚYôÏm ×tßúSôn ùNp 

LÞdÏm, ÑWl©«p HtTÓm ×tß úSôn, 

CWjRl×tß Utßm LÚlûTl ×tß úSôn 

B¡VYt±tÏ A§L ùRôPo× CÚlTRôLd 

LiÓ©¥dLlThÓs[Õ.

  úao ûPVôp Guù]u] ©Wf£û]Ls 

YWXôm. TôÕLôlTôLl TVuTÓjÕYÕ 

GTlT¥ GuTÕ Tt± UÚjÕYo RÚm 

®[dLm:

   SmØûPV NÚUm 6 YûLVô]Õ. ØRp 2 

YûL ªLÜm ùNu£¥qYô]Õ. ARôYÕ 

ùY°d LôW¦L[ôp G°§p Tô§dLlTÓm. 

CkR YûLd NÚUm AùU¬dLoLÞû[PVÕ. 

êußm, SôuÏm G°§p Tô§dLd á¥V 

ùNu£¥q NÚUj§tÏm Tô§dLôR Sôu 

ùNu£¥q®tÏm CûPlThPÕ. CkR YûLj 

úRôp Ck§VoLÞdÏ CÚdÏm.  AR]ôpRôu 

úRôp JqYôûUVôp A§Lm Sôm Tô§l×dÏ 

Es[ô¡ú\ôm. IkRôYÕ, B\ôYÕ YûL 

úRôp Bl©¬dLoLÞûPVÕ. CkR YûL 

úRôp CÚlTYoLÞdÏ ùT¬RôL GkRl

RûXØ¥dÏ 

Lßl×f NôVm 

A¥jÕd ùLôsTYoLÞdÏ GfN¬dûL...
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Tô§l×m ùY°d 

L ô W ¦ L [ ô p 

YWôÕ.

  êu\ôYÕ, 

SôuLôYÕ YûL 

úRôp CÚdÏm. 

Sôm AZÏ NôR]l                     

ù T ô Ú h L û [ l 

T V u T Ó j Õ m 

úTôÕ LY]

U ô L Ü m , 

GfN¬dûLVôLÜm 

CÚdL úYiÓm.

  ùLªdLp 

ù T ô Ú h L s 

GpXôm TôÕLôl× 

CpXôRÕ, ùaoTp GpXôm SpXÕ Gu\ JÚ 

A©lWôVm ClúTôÕ ùTôÕYôL SmªûPúV 

¨X® YÚ¡\Õ. 

  CÕÜm RYß. úYl©ûXûV AlT¥úV 

úRnjRôp ê#ûL. úYl©ûX«#ÚkÕ 

GÓdLlTÓm ùTôÚs ùLªdLp Gu¡ú\ôm.

  B]ôp úYl©ûX«úXúV £ß¿WLeLû[l 

Tô§dÏm A[®tÏ SfÑjRuûU Es[Õ. Sôm 

Ød¡VUôLj ùR¬kÕ ùLôs[ úYi¥VÕ JÚ 

ùTôÚû[l TVuTÓjÕm úTôÕ, AÕ SUdÏ 

Jl×d ùLôs¡\Rô?

  AR]ôp Guù]u] Tô§l×Ls YÚm? 

YkRôp Gu] ùNnV úYiÓm GuTûR 

UhÓmRôu. 

  Tô§lûT EiPôdÏm GkR ùLªdLp 

Sm EPm©tÏs ùNu\ôÛm AûR 

£ß¿WLeLsRôu Ñj§L¬l× ùNnÕ 

úRûY«pXôR L¯ÜLû[ ùY°úVt\ úYi 

Óm.

  ùRôPokÕ CkR úYûXûVf ùNnÙm 

úTôÕ úYiPôR úY§l ùTôÚhL[ôp 

£ß¿WLeL°p ×tß úSôn YWÜm 

Yônl×iÓ.

  Sm úRôÛdÏ úao ûP Jl×d 

ùLôs[ô®hPôp £±V ùLôl×[eLs 

YWXôm. £XÚdÏ ØLj§u CÚ TdLeL°Ûm 

LßdÏm. ØLm ØÝdL LßlTÕm EiÓ. 

úRôp R¥jÕ A¬l× YÚm. 

  ØLl TdL Yôh¥p £Yl× R¥l×Ls 

YWXôm. CÕ R®W úYß ©Wf£û]LÞm YW 

Yônl×iÓ.

   £X úSWeL°p anaphylactic xhock G]l                                     

TÓm BTjûR EiPôdÏm JqYôûU 

HtTPÜm Yônl×iÓ. 10#ÚkÕ 15 NRÅRm 

UdLÞdÏ úaoûP TVuTÓjÕYRôp 

CÕúTôu\ AXo´Ls HtTÓ¡u\].

  úao ûP«p PPD (para phenylinedi-
amine) Gu\ úY§l ùTôÚs Es[Õ. 

  CÕ ã¬V J°ûV A§LUôL E±g£, 

RûXØ¥dÏ SpX Lßl× ¨\jûRj RWd 

á¥VÕ. ¿eLs TVuTÓjÕm úao ûP«p 

CkR PPD «u A[Ü 2.5 Gu\ A[®tÏ 

Ïû\YôL CÚdL úYiÓm. AÕRôu SpX 

úao ûP.

   AúR úTôX AúUô²Vô CpXôR úao 

ûPûV UhÓúU TVuTÓjR úYiÓm. 

AúUô²Vô AªXjRuûU EûPVÕ. 
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  AªXj§u ÏQm GkRl ùTôÚ°u 

úUp ThPôÛm AûR A¬dÏm RuûU 

ùLôiPÕ.

     ¨WkRW ûPûV ETúVôLlTÓjÕTYo 

LÞdÏ 60 NRÅRm ×tßúSôn BTjÕm, 

AqYlùTôÝÕ ETúVô¡lTYoLÞdÏ 

40 NRÅRm ×tß úSôn YÚm BTjÕm 

EÚYô¡u\] G] BnÜLs ùR¬®d¡u\].

  úao ûPûV GlT¥ TVuTÓjR úYi 

Óm?

   TVuTÓjÕYRtÏ Øu, ûL ApXÕ Lô#p 

RP® úRô#p AXo´ YÚ¡\Rô GuTûRj 

ùR¬kÕ ùLôs[ úYi¥VÕ Ød¡Vm. Ïû\k 

RÕ JÚ UôR CûPùY°«p UhÓúU úao 

ûPûVl TVuTÓjR úYiÓm.

      RûXØ¥«u úYoLs ªLÜm ùNu£¥q 

Yô]Õ GuTRôp úY¬p TPôUp Ø¥«p 

UhÓúU TÓmT¥ ûP éN úYiÓm. 

   úTôhP ©u GpXô CPj§Ûm Su\ôLl 

TWY úYiÓm GuTRtLôL ºlTôp ºÜYÕ 

áPôÕ.

   Lßl× ¨\m Aû]jÕm ùY«ûX DodÏm 

RuûU ùLôiPÕ GuTRôp ûP  úTôhÓ 

ùY«#p úTôYÕ R®odLlTP úYiÓm. 

GlúTôÕm JúW ©WôiûPúV TVuTÓjR 

úYiÓm.

  ClúTôÕ Cû[OoLÞdLôLúY TX ¨\e 

L°p úao LX¬e YÚ¡\Õ. ûPûV ®P CkR 

LX¬e SpXÕ.

     úao ûP JjÕd ùLôs[ôUp ØLm 

LßjRôp, úXNôL Lßj§ÚdÏm úTôúR 

PôdP¬Pm Lôi©jÕ £¡fûN GÓjÕd 

ùLôs[ úYi Óm.

  AkRd LÚûU ¨\m úUt×\júRôûX UhÓm 

Tô§jR úTôúR £¡fûN ùNnRôp G°RôLd 

ÏQlTÓj§ ®PXôm.

  EhTÏ§«p TW® ®hPôp ¿iP LôX 

£¡fûN úRûYlTÓm. GpXô ©WôiûPÙm 

TVuTÓj§l TôojRô«tß.

  úao ûPVôp Tô§l× YÚm Guß 

úRôußTYoLs ùYsû[ Ø¥, "Oô]j§u' 

AûPVô[m Guß ¨û]jÕ AlT¥úV 

CVpTôL ®hÓ ®ÓYÕ Rôu U¬VôûR.

			          }¸Rô, ùNuû].

ùNuû]«p 

Es[ ÏÚ cNôk§ 

®_n ù_«u 

UL°o Lpí¬«u 

Ï¥UdLs 

ÖLoúYôo Uu\m 

Nôo©p SûPùTt\ 

®¯l×QoÜd 

LÚjRWeLm.
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  Ye¡Ls ApXÕ ¨§ ¨ßY]eLs, 

TiÓ ùRôhúP TX úNûYLs 

ùNnÕ YkRôÛm, LP]ôL ¨§ ER® 

ùNnYúR AYt±u ØRp T¦. 

Ye¡Ls, ®R ®RUô] LPuLû[ 

Yô¥dûLVô[oLÞdÏ RkÕ 

ERÜ¡u\]. 

   Yô¥dûLVô[oL°u ¨§                

úRûYdÏ HtT, Ye¡Ls ReLs ¨§ 

ER®j §hPeLû[, AqYlúTôÕ 

×Õl©jÕd ùLôiÓ CÚd¡u\].

  Ye¡Ls Utßm Ye¡ 

ApXôR ¨§ ¨ßY]eLÞm 

Yô¥dûLVô[oL°Pm CÚkÕ, 

¨§ûV úNªdÏm LQd¡p ùTt 

ßd ùLôiÓ, ¨§ úRûYÙs[ 

Ut\ Yô¥dûLVô[oLÞdÏ 

Ye¡Ls, JÚ Ï±l©hP Yh¥ 

®¡Rj§tÏ LP]ôL YZeÏ¡u\]. 

Yô¥dûLVô[oLs, Ye¡L°p ûYj§ÚdÏm 

CÚl×j ùRôûL«p, JÚ Ï±l©hP TeúL, 

CqYôß LP]ôL YZeLlTÓ¡\Õ.

  Ye¡ LPu CWiÓ YûLlTÓm. Juß 

TôÕLôl× úRûYlTÓm LPu. CÕ, ùNôjúRô 

úYß HúRàm AûNVôl ùTôÚhLs 

ÁÕ ùLôÓdLlTÓm LPu. CjRûLV 

LPuLÞdLô] Yh¥ ÅRm Ïû\Ü.

  TôÕLôl× Tj§Wj§tÏ ùLôÓdLlTÓm 

LPuLs YZeLlTP,

        LPu YôeÏúYô¬u ¨§ ¨ûXûU.

  LPû] §Úl©f ùNÛjR úRûYVô] 

YÚUô]m.

  B¡VYtû\, Ye¡Ls BWônkÕ, ©u]o 

Rôu LPu ùRôûLûV YZeÏm. JÚúYû[, 

LPû]j §Úl©j RW CVXôUp úTô]ôp 

ApXÕ RYûQj ùRôûL ùNÛjRj RY±                  

]ôp, ùNôjûR ®tL, Ye¡LÞdÏ éWQ 

E¬ûU EiÓ.

  TôÕLôl× Tj§Wm úRûY CpXôR 

LPuLs:

   GkR Tj§WØm, ùNôjÕm LPu ùRôûLdÏ 

DPôLl ùT\lTÓY§pûX. NôRôWQUôL 

Yh¥  NRÅRm, CqYûL LPuLÞdÏ Ntß 

EVoYôLúY CÚdÏm. 

     Hù]²p, LPu Yôe¡VYo §Úl© RW®pûX 

G²p, Ye¡dÏ SxPm EiPôÏm.

  KYo ¥Wôlhv:

  GpXôÚm KYo ¥WôlhvLs LPu CpûX 

Guß LÚRXôm. B]ôp, Yô¥dûLVô[o 

ReLs   LQd¡p CÚdÏm CÚl×j 

ùRôûLûVd Lôh¥Ûm, A§LUô] 

ùRôûLûV GÓdL ¨û]dÏmúTôÕ, Ye¡ 

A§Lô¬, Ru A§LôWjûR TVuTÓj§, A§Lj 

ùRôûL GÓjÕd ùLôs[ AàU§lTôo. 

®R ®RUô] Ye¡d LPuLs
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 CÕÜm JÚ YûL«p LPu ùRôûLúV. 

Ye¡Ls, R²ST¬u ¨§ úRûY«uúTôÕ 

LPuLû[ A°jÕ, Ï±l©hP úR§dÏs 

§Úl© ùNÛjR, úYi¥ ùLôs¡u\].

    AYNWj úRûYdÏ EP]¥ ER®VôL, CkR 

Ye¡ LPuLs úRôuß¡u\].

   LPuL°u úYß YûLLs:

   Lp® LPu

   YôL]eLs YôeL LPàR®

   ÅÓLhP, Uû] YôeL LPàR®

   SûLd LPu

   R²STo úRûYd úLt\ LPu

   Y¦Lm ùNnVd LPu

  CûYLú[, Cuß Ye¡L°p Ød¡VUôL 

YZeLlTÓm LPuLs.

  Lp®dLPu:

  T¥dL YN§ CpXôR, 16 YV§tÏ úUt-

ThP, 26 YV§tÏhThP UôQYoLs Aû]

YÚdÏm, Lp®d LPu ùT\ RÏ§ EiÓ. 

ùY°Sôh¥Ûm ùNuß T¥dL LPu ¡ûPd 

Ïm. 

  Lp® LP²u £\lúT, AûR UôQYoLs 

T¥jÕ Ø¥jÕ, úYûX«p AUokR ©u 

§Úl© ùNÛjRXôm.

  ÅhÓd LPuLs:

  L]Ü CpXm YôeL ûL«p LôÑ                                                                                                         

CpûXVô? SôÞdÏ Sôs ùNôjÕdL°u 

U§l× Hßm CkR Sô°p, ÅÓ YôeL 

LôÑ úNojÕ Lôj§ÚdL AY£Vm Cu±, 

Ye¡L°Pm LPu ùT\Xôm. 

   ùY°Sôh¥p Y£dÏm Ck§VoLÞm, ÅÓ 

YôeL LPàR® ùT\Xôm. 

    YÚUô] Y¬f NhPm, 1961u T¥ Y¬ 

®XdÏm, ÅÓ YôeÏm ùRôûLdÏl ùT\Xôm.

  RÏ§:  21 YVÕ ØRp, 60 YVÕ YûW. NmT[m 

YôeÏm SToLs.

  Ïû\kRThN YÚUô]m: 1 XhNm

  Ïû\kRThN úYûX AàTYm: 1 BiÓ

  LPu ùRôûL Ïû\kRThNm: 2 XhNm

  LPu LhPj RYûQ BiÓLs: 5}20 

BiÓLs.

  Yh¥ ®¡Rm: 9}16 NRÅRm.

  CÕ, ÑVùRô¯p ùNnúYôÚdÏm 

ùTôÚkÕm.

  CÕúTôuú\ LPuLs, ùNôjÕdÏ DPôL 

YZeLlTÓYÕm EiÓ.   
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  HtL]úY Es[ ùNôj§u ÁÕ AûRl 

TôÕLôl×dÏ Htß, úYß ùNôjÕ 

YôeÏYRtLô] ùRôûL YZeLlTÓm. DPôL 

ûYdLlTÓm ùNôj§u U§l©p, 50 ApXÕ 

60 NRÅRm LP]ôL YZeLlTÓm. Ut\ ®§Ls 

Øu Ï±jRlT¥úV.

  Ye¡d LPu

     Y¦Lm ùNnúYôÚdÏ LPu ER®: 

   Ye¡d LPu Yôe¡, ùRô¯ûX ÕYeL GiÔ-

TYÚdÏm, ÕYe¡V ùRô¯ûXlùTÚd¡ 

®¬ÜTÓjR GiÔTYÚdÏm, Ye¡Ls 

LPàR® RÚ¡u\]. ®¬Yô] ØRÄÓ, 

ùRô¯p ®YWeLs, YWÜ}ùNXÜ Th¥VÛPu 

®iQl©jÕ LPàR® ùT\Xôm.

  R²lThP STÚdLô] Ye¡d LPu: 

   ×§RôL úXl}Pôl, L¦², ÅhÓ ETúVôLl 

ùTôÚhLs YôeL úYiÓUô? ÏZkûRL°u 

Lp®, UÚjÕYf ùNXÜ, ¡ùW¥h LôoÓ 

LPuLû[ AûPdL, ÅhûP ×Õl©dL 

LpVôQm SPjR ClT¥, GRtÏm Ye¡Lû[ 

AÔLXôm. CkR R²lThP LPàR®, 

Ïß¡V LôXj§p A°dLlTÓYÕ}§¥ùWuß 

YÚm ùNXÜLÞdÏ ERÜm.

  CÕúTôuú\, ©d^h ùPTô£h ÁÕm, Sôm 

LPu ùT\Xôm. 50 B«Wm ìTôn YûW, JÚ 

BiÓj ùRôûL«p ¡ûPdÏm. Yh¥ ®¡Rm, 

12}24 NRÅRm YûW, Øu úR§«hP ùNdÏLs 

ùLôÓdLlTP úYiÓm.

  Lôo ApXÕ YôL] LPàR®: Yi¥Ls 

YôeL, úSW¥VôL ®tTû]Vô[ÚdúL ùUôjR 

ùRôûLÙm Ye¡Ls, LP]ôLd ùLôÓjÕ 

ERÜ¡u\]. Ye¡dÏ Ye¡, RYûQLs Utßm 

Yh¥ ®¡Rm Uôßm. RtNUVm, Yh¥Ls 

Utßm ÅhÓ ETúVôLl ùTôÚhL°u 

®tTû]Vô[oLs, 0 NRÅR Yh¥dÏ 

ùTôÚhLû[ YôeL, Ye¡ LPàR®ÙPu 

ØuYÚ¡u\]o.

  Ck§Vô®p, TpúYß Ye¡Ls ùNVpThÓ 

YÚ¡u\]. Yô¥dûLVô[oLs ReLs                    

úRûYdÏ HtT, GkR Ye¡«Ûm LPu 

ùT\Xôm. LPuùRôûL, JúW A[Ü Gu                                            

\ôÛm, Ye¡dÏ Ye¡ NhPj §hPeLs, 

Yh¥ ®¡ReLs Uô\dáÓm. AÕúTôXúY 

ùRôûLûVj §Úl©f ùNÛjR úYi¥V ®§ 

Øû\LÞm Uôßm. AYWYo §\u ùTôßjÕ, 

Ye¡Lû[ Sô¥l TVu ùT\Xôm.

  SûLd LPuLs, Ye¡ LPuL°p CÕ ªL 

Ød¡VUô], A§LUôLl ùT\lTÓm LPàR®. 

EPàdÏPu Ïû\kR Yh¥ ®¡Rj§p, GkRj 

RPeLÛm Cu± SûLûV DÓ ûYjÕl ùT\d 

á¥V CkR LPàR®, ªLÜm G°ûUVôL 

VôÚm ûLd ùLôs[d á¥VÕ.

		                 }®.ÏUôo, ùNuû].

ùNuû]«p Es[ 

_v¥v TÌo 

AaUÕ ùTiLs 

Lpí¬«p 

SûPùTt\ 

ÖLoúYôo 

®¯l×QoÜd 

LÚjRWeLm.
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    §WôhûN Guß ̈ û]dÏm úTôúR C²dÏm 

TZeL°p AÕ Ju\ôÏm. CYt±p Lßl×j 

§WôhûN, TfûNj §WôhûN, TuÉoj 

§WôhûN G] TX YûLLs Es[]. CkRl 

TZeLû[ EXW ûYjÕ GÓdLlTÓm EXokR 

§WôhûNûV ¡vªv TZm GuTôoLs.

   BWmT LôXeL°p AVp SôÓL°p CÚkÕ 

C\dÏU§ ùNnVlThÓ YkRRôp CRtÏ 

¡vªv TZm Guß ùTV¬hP]o. ùTôÕYôL 

CkRl TZjûR úLd, TôVôNm, ©vLh Guß 

TXLôW YûLLÞdÏl TVuTÓj§ YÚ¡u                                                                        

\]o.        CkR ¡vªv TZj§p ûYhPªu 

Utßm ÑiQôm×f NjÕ A§Lm ¨û\k 

Õs[Õ. ÏZkûRLs ØRp ùT¬VYo YûW 

Aû]YÚdÏm ELkRÕ Rôu CkR EXokR 

§WôhûN. CkRl TZm A§L UÚjÕYd 

ÏQeLû[d ùLôiPÕ.

       EXokR §WôhûN EQÜl TRôojReL°Ûm, 

UÚjÕYl ùTôÚhL°Ûm úNodLlTÓ¡\Õ. 

úUL úSôn Es[YoLs Nôl©hÓ YW, úRô#u 

¨\jûRl TôÕLôl×dÏ E¬VRôdÏm.

      ÏZkûRL°u GÛm×Ls Su\ôL Eß§VôL 

Y[WÜm, TtLs YÛlùT\Üm Utßm EPp 

Y[of£dÏm úRûYVô] NjÕ Lôp£Vm Rôu. 

Lôp£Vm ARôYÕ ÑiQôm×f NjÕ CkRl 

TZj§p A§Lm ¨û\kÕs[Õ.

       CWjRm ®Új§dÏ GÛm× Uwû_L°p 

CÚkÕ, CWjRm FßYRtÏd LônkR §WôhûN 

ªLÜm ERÜ¡\Õ. CkRl TZjûR GÓjÕ 

Yô«p úTôhÓd ùLôgNm ùLôgNUôL 

Nôtû\ C\d¡]ôp GÛm× Uwû_Ls TX                                                                                                                  

UûPkÕ, CWjRm A§Lm ÑWdÏm. úUÛm 

CWjRjûRf ÑjRlTÓj§ EPÛdÏl 

×jÕQoûYd ùLôÓdÏm.       

EXokR §WôhûN«u 

UÚjÕY ÏQeLs...
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   Lol©¦l ùTiLÞdÏ LÚ®p Y[Úm 

ÏZkûRdÏj úRûYVô] Aû]jÕ 

NjÕLÞm Rô«u êXm Rôu ¡ûPdÏm. 

Rô«u BúWôd¡VúU ªL Ød¡Vm. AR]ôp 

Lol©¦l ùTiLs EXokR §WôhûNûVl 

Tô#p LXkÕ, ùLô§dL ûYjÕl TÚ¡ 

YkRôp, ©\dÏm ÏZkûR Ïû\«pXôUp 

BúWôd¡VUôLl ©\dÏm.

    UôR ®XdÏd LôXeL°p £X ùTiLÞdÏ 

Y«tß Y# CÚkÕ ùLôiúP CÚdÏm. 

CkRl ©Wf£û] ¾W ûLùLôÓdÏm UÚkRôL 

EXokR §WôhûN TVuTÓ¡\Õ. CkRl 

TZjûR ¿¬p úTôhÓd Lônf£ LNôVUôLf 

ùNnÕ Nôl©hPôp Y# Uû\kÕ úTôÏm. 

UXf£dLÛm HtTPôÕ.

   UXf£dLúX úSônLs YÚYRtLô] 

A±Ï±VôÏm. UXf£dLp Cu± YôrkRôp 

è\ôiÓd LôXm úSô«u± YôZXôm. 

YVÕ Ø§okRYoLÞdÏ UXf £dLp YÚYÕ 

CVtûLúV.

   CYoL°u EP#p ËWQ Eßl×Ls 

YÛ®ZkÕ CÚlTRôp EQÜ G°§p 

ËWQm BLôÕ.

   CYoLs UXª[d¡ UÚkÕLû[f 

Nôl©hPôÛm CkRl ©Wf£û] ¾WôÕ. 

CkRl ©Wf£û]LÞdùLpXôm AÚUÚkRôL 

CÚlTÕ EXokR §WôhûNL[ôÏm. §]Øm 

TÓûLdÏf ùNpÛm Øu× Tô#p CkRl 

TZeLû[f úNojÕ Lônf£ AÚk§ YkRôp 

UXf£dLp ¾Úm.

     ÏPt×i BßYRtÏ £\kR UÚkRôL                   

EXokR §WôhûN TVuTÓ¡\Õ. AËWQd 

úLô[ôßL[ôp ÏP#p Es[ YônÜ ºt\m 

HtThÓd ÏPp ÑYtû\l ×iQôd¡ 

®Ó¡\Õ. EXokR §WôhûNl TZeLû[ ¿¬p 

ùLô§dL ûYjÕ, LNôVm úTôuß ùNnÕ 

AÚk§ YkRôp ÏPt×i ÏQUôÏm.

        CRVj Õ¥l× ºWôLÜm EXokR §WôhûN 

ùT¬Õm TVu RÚ¡\Õ. £XÚdÏ CRVm ªL 

úYLUôLj Õ¥dÏm. 

   CYoLs GlúTôÕm JÚ ®RUô] TRt\j 

ÕPú] LôQlTÓYôoLs. Tô#p CkR 

TZeLû[l úTôhÓd Lônf£ B±V ©u, 

UßT¥Ùm Lônf£, TôûXÙm TZjûRÙm 

Nôl©hÓ YkRôp CRVj Õ¥l× ºWôÏm.

         ÑLUô] ̈ j§ûWdLôL §]Øm TÓdûLdÏf 

ùNpYRtÏ AûWU¦ úSWm Øu× Tô#p 

SôuÏ ApXÕ 5 LônkR §WôhûNLû[l 

úTôhÓd ùLô§dL ûYjÕ Y¥Lh¥ TôûX 

AÚk§ YkRôp ÑLUô] ¨j§ûW ¡ûPdÏm. 

§]Øm EXokR §WôhûNûVf Nôl©hÓ 

úSô«u± BúWôd¡VUôL YôrúYôm.

	 	    }Gv.WôUNôª, ùNuû].

Ïuò¬p 

Es[ AW£]o 

ùRô¯t T«t£ 

¨ûXVj§p 

UôQYoLÞdLôL 

SPjRlThP 

ÖLoúYôo 

®¯l×QoÜ 

LÚjRWeLm.
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      W«p TVQeL°u 

úTôÕ, EPu 

T V ¦ l T Y o L [ ô ú X ô 

ApXÕ W«p ¨tÏm 

CPj§úXô HúRàm 

©Wf£û] HtThPôp 

AÕ GeúL SPkRúRô AkR 

CPj§p C\e¡ W«púY 

LôYp Õû\«Pm ×Lôo 

ùNnV úYi¥«ÚdÏm.

 CR]ôp Tô§d                                                                               

L l T h P Y o L s 

ùTÚmTôÛm ×Lôo ùNn 

VúY RVeÏYôoLs. 

ClúTôÕ CkRl ©Wf                                                                              

£û]dÏ JÚ ¾oÜ 

YkÕs[Õ. 

  KÓm W«#úXúV ×Lôo A°dLd á¥V 

YN§ Rôu AÕ.

    TV¦LÞdÏ HtTÓm £WUeLû[j 

R®odLúY CkR YN§ HtTÓjRlThÓs[Õ. 

TVQj§u úTôÕ HtTÓ¡u\ ©Wf£û] 

Ï±jÕ ×Lôo A°dL úYiÓùU²p 

W«#p CÚdÏm TôÕLôl× úTôÄ^ô¬Pm 

á±]ôp ×LôûWl ùTtßd ùLôiÓ WºÕ 

ùLôÓlTôoLs.

       CÕÏ±jÕ, Ï±l©hP GpûXdÏ 

EhThP W«púY úTôÄv ¨ûXVjÕdÏ 

RLYp A°jÕ ×Lô¬u ÁÕ SPY¥dûL 

GÓlTôoLs. 

   ×Lô¬u úTôÕ EeL°u ØÝ ØLY¬ûVÙm 

Yôe¡d ùLôiÓ úRûYlThPôp ØRp 

RLYp A±dûLûV ÅhÓdúL Aàl© 

ûYlTôoLs.

    JÚ úYû[ W«#p CÚdÏm TôÕLôl× 

úTôÄ^ôûW EeL[ôp Nk§dL 

Ø¥Vô®hPôp AÓjR W«#p TôÕLôl×l 

T¦«p DÓThÓ CÚdÏm úTôÄ^ôûW 

¿eLs CÚdÏm CPjÕdúL Aàl© 

ûYlTôoLs.

       W«pL°p ùRôpûXlTÓjÕm SToLs 

ØRp ùTh¥«p Ri½o CpûX Gu\ô 

Ûm VôÚdLôYÕ EP]¥ UÚjÕY ER® 

úRûY Gu\ôÛm W«púY ùapl ûXû]j                                                      

ùRôPo× ùLôs[Xôm.

        RªrSôh¥p CÚkÕ ×\lTÓm Aû]jÕ                                                                                           

W«pLÞdÏm CkR Gi¦p ER® ¡ûPd 

Ïm. 

   W«pL°p TVQm ùNnÙm úTôÕ SôØm 

Tj§WUôLÜm TôÕLôl×Pàm CÚlTÕ 

AY£Vm.

    TpúYß TôÕLôl× HtTôÓLs 

CÚkRôÛm, Sôm Øuù]fN¬dûLÙPu 

CÚlTÕ ªLÜm Ød¡VUôÏm.

   		              Su±: CûQVR[m.

KÓm W«Ûm ×Lôo ùNnVXôm...
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      EeLs ÏZkûRLû[ LôûX EQÜ 

RY\ôÕ EiQf ùNnV úYiÓm. 

LôûX EQÜ ÏZkûRLû[ Sôs 

ØÝdL ÑßÑßlTôL ûYlTÕPu, 

Ts°«p TôPeLû[ LY²jÕ 

T¥dLÜm ERÜm GuTûR ùTt                                                                                             

ú\ôoLs ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm.

       ÏZkûRLÞdÏ YZeLlTÓm 

EQ®p Rô²Vm, LônL±Ls, 

TZeLs, Tôp, Tôp ùTôÚhLs, 

Ïû\kR ùLôÝl×f NjÕûPV 

AûNY YûLLs N¬Vô] ®¡Rj§p 

YZeLlTÓYÕ Eß§ ùNnVlTP 

úYiÓm.

      ÏZkûRLÞdÏ ùTô¬jR TiPe 

Lû[ YZeÏYûR ®P A®jR 

TiPeLs YZeÏYÕ, AªXj RuûUûVd 

Ïû\jÕ E¬V ùN¬Uô]jÕdÏ Y¯ YÏdÏm.      

Ts°d áPeL°p ÏZkûRLs EiTRtLô] 

§uTiPeLû[ YZeÏm úTôÕ, LûPL°p 

®tÏm £lv Utßm ùNVtûL Tô]eLû[ 

R®ojÕ, ÅÓL°p RVôo ùNnVlTÓm ÑiPp, 

LônL± Utßm TXYûL NôXh, ùTô¬ LPûX 

Utßm TZWNeLû[ YZeÏYÕ ÏZkûRLs 

EPp SXjÕdÏ Eß§ A°dÏm.    

    ùTtú\ôoL°Pm CÚkúR ÏZkûRLs Aû]j                                                                                                                           

ûRÙm ùR¬kÕ ùLôs¡\ôoLs. 

    G]úY, ¿eLs EtNôLUôLÜm, ÑßÑßlTôLÜm 

CÚlTÕ EeLs ÏZkûRLÞm AqYôú\ 

YôZÜm Y¯ ùNn¡\Õ.

    §]Øm LôûX Utßm CWÜ EQÜLû[ ÏZk 

ûRLÞPu ÏÓmTUôL AUokÕ EiQ úYi 

Óm. LôûX EQ®u úTôÕ Auû\V Sô°u 

T¦Ls §hPªÓRûXÙm, CWÜ EQ®u 

úTôÕ Auû\V §]j§p §hPªhPT¥ 

úUtùLôs[lThP ùNVpLû[Ùm ®¬YôL 

LXkÕ úTÑeLs. CÕ EeLs ÏZkûRL°u 

§hPªÓm §\û] A§L¬lTÕPu, ÏZk 

ûRLs ÅhÓdÏ ùY°úV Nk§dL úSÚm 

©Wf£û]Ls ùRôPoTôL EeL°Pm 

ùR¬®dLÜm NkRolTm AûUÙm.

ÏÓmT ¨Lrf£L°p EeLs ÏZkûRLÞdÏ 

£ß£ß T¦Lû[l ùTôßlTôd¡ AkRl 

T¦Lû[ AYoLs ¨û\úYtßm JqùYôÚ 

RÚQj§Ûm AYoLû[l TôWôhPj RVeLd 

áPôÕ. E¬V úSWj§p YZeLlTÓm TôWôhúP 

£\kR ùYt±Vô[oLû[ EÚYôdÏm.

     ùTôßl×s[ ùTtú\ôWôLf ùNVpThÓ 

Sôh¥u G§oLôX Uu]oLû[ ªLf £\kR 

Ï¥UdL[ôL EÚYôdÏYÕ ùTtú\ô¬u ØRp 

LPûU GuTûR U\dLd áPôÕ.

        		            }®.ù_VkRu, UÕûW.

ÏZkûRL°u SpYôrÜdÏ 

AY£Vm...
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        £\kR ÖLoúYôWôL 

UôßYRtÏ £X Ød¡V 

®`VeLû[ ùR¬kÕ 

ûYj§ÚlTÕ AY£Vm. 

AeLô¥ ùNpYRtÏ 

Øu× EeLÞdÏ 

Gu] úRûY GuTûR 

Th¥V#P úYiÓm.

    ùTôÚhL°u 

E t T j § V ô [ o L s 

ùLôÓdLd á¥V Si-

ToLs, E\®]oLs 

Utßm ÖLoúYôo 

ÏÝdL°Pm AYo 

LÞûPV BúXôNû]

Lû[ úLhLXôm. 

C û Q V R [ e L ° p 

áÓRp ®YWeLû[ úR¥ BWôVXôm.

       ®¨úVôLd LhPQm Utßm úNûY 

LhPQm Guß ùNôp# áÓRXôL 

Yã#dLlTÓm LhPQeLû[ N¬TôodL 

úYiÓm.

   EeL°Pm ûLùVÝjÕ úTôPf ùNôp# 

ùLôÓdÏm JlTkR T¥YeLû[ LY]

UôL T¥jÕl TôolTÕPu SLp GÓjÕ 

ûYjÕd ùLôs[ úYiÓm.

     ùTôÚhLû[ §Úl©d ùLôÓjRp 

ApXÕ Uôt±j RÚm ùLôsûLLs Tt± 

LûPdLôWûW ®[dLf ùNôp# úLhL                 

úYiÓm.

        ®tTû]Vô[oL°u Yt×ßjRûX 

G§odL úYiÓm. 

    ùTôÚhLû[ GlT¥ TVuTÓjR úYi 

Óm Gu\ RLYpLû[ T¥jÕ ©uTt\               

úYiÓm.

  WºÕLs, Ej§WYôReLs Utßm RLYp 

A±dûLLs Aû]jûRÙm Tj§WUôL 

ûYjÕd ùLôs[ úYiÓm. ©Wf£û] 

Guß YkR EPú]úV ARû] ®tTû]

Vô[¬u LY]jÕdÏd ùLôiÓ ùNpX 

úYiÓm.

        ¿eL[ôL ùTôÚ°u ©Wfû]ûV 

úYß Y¯«p ¾ojÕd ùLôiPôp 

Ej§WYôRjûR WjÕ ùNnV 

EtTj§Vô[ÚdÏ ApXÕ úNûY 

RÚúYôÚdÏ E¬ûU EiÓ. 

  BûLVôp Ïû\ HtThPôp 

Ae¸L¬dLlThP úNûY ûUVjûR 

AÔÏYúR N¬Vô] SPY¥dûLVôÏm.

        EeLs ©Wf£û]ûV ¾olTRtLôL ¿eLs 

GÓjR ØVt£Ls Tt±V BYQeLû[ JÚ 

úLôl©p TWôU¬jÕ TôÕLôdL úYiÓm. 

©tLôXj§p ÖLoúYôo Ïû\¾o Uu\m 

êXm SxP DÓ HúRàm úLôW úYi¥V 

ãr¨ûX GÝkRôp CûY A¥lTûP 

BYQeL[ôL AûUÙm.

      		            Su±: CûQVR[m.

£\kR ÖLoúYôWôYÕ GlT¥?
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          SUÕ EP#p CWjRj§p 

90 NRÅRØm, JqùYôÚY¬u 

GûP«p 70 NRÅRØm 

¿oRôu Es[Õ. AkR ¿o 

RWUô] ¿WôL CÚdL úYi 

Óm. AlúTôÕRôu Sôm 

BúWôd¡VUô] U²RWôL 

CÚdL Ø¥Ùm.

       SUdÏ YÚm úSônL°p 

ÑUôo 80 NRÅRm úSôn-

Ls Ri½¬]ôp Rôu 

YÚ¡u\] Guß Id¡V 

SôÓLs NûT«u ÑLôRôW 

AûUl©u BnÜ áß¡\Õ. 

  RWUô] ¿ûWl TÚ¡                              

]ôp BúWôd¡V YôrÜ 

¡ûPlTÕPu HúRàm úSôn CÚkRôp 

AÕÜm ¿e¡ ®Óm.

      CÕYûW Sôm ¿ûW Bt±p CÚkÕm Ï[j§p 

CÚkÕm ¡Qt±p CÚkÕm BrÏZôn 

¡Qt±p CÚkÕm ùTtß YkúRôm.

   B]ôp NôdLûP, L¯Ü¿oj ùRôh¥ Utßm 

ùRô¯tNôûXL°u YWYôp ÑtßfãZp 

Tô§dLlThPÕPu ¿Úm ùTÚU[Ü UôN 

ûPkÕ ®hPÕ.

     G]úY, ¿ûWf úNªlTÕ ªLÜm Ød¡Vm. 

SUÕ Åh¥u ùUôhûP Uô¥«p ùTnÙm 

UûZ¿ûW Y¥Lh¥ úNªjÕ úSW¥VôL 

Ï¥¿WôLl TVuTÓjÕRp; ET¬ ¿ûW ¨XjR¥ 

¿WôLf úNªjRp.

      NôûX, ùRÚ, YVp Utßm UôNt\ §\kR 

ùY°l TÏ§L°p ùTnÙm UûZ¿ûW ̈ XjR¥ 

¿WôLf úNªjRp.

        SUÕ Åh¥u ùUôhûP Uô¥ ApXÕ 

áûW«p ùTnÙm UûZ¿ûW ARtÏ AÓjÕ 

¸úZÙs[ Y¥ùRôh¥«p ®P úYiÓm. 

AkR Y¥ùRôh¥«p UWdL¬, AYp_p#, 

UQp TÓûLLs CÚdÏm.

   AYt\ôp Y¥LhPlThP ¿ûW ùRôh¥«u 

A¥«p Es[ ÏZôn êXm SUÕ NûUV                    

Xû\dÏ úUp TW¦p ã¬V ùY°fNm 

TPôRT¥ úNªl×d LXuL°p úNªjÕ 

ûYjÕd ùLôs[Xôm.

   úNªl×d LXuL°p CÚkÕ ÏZôn êXm ̧ úZ 

ùLôiÓ YkÕ ELkR CPj§p TVuTôhÓd 

ÏZôn AûUjÕ úRûYVô] úTôÕ Ri½ûW 

GÓjÕd ùLôs[Xôm. Ïû\kRThNm 15 

B«Wm ìTôn ùNX®p B«Wm #hPo ¿ûW 

úNªjÕ Ï¥¿WôL TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.  

G]úY, ªLd Ïû\kR ùNX®p ùT\d á¥V 

RWUô] ¿o UûZ ¿o UhÓúU. BLúY, SUÕ 

BúWôd¡VjûR úUmTÓj§d ùLôs[Üm, 

G§oLôXj§p Ï¥¿o TgNjûRj R®odLÜm 

SUÕ ÅÓL°p UûZ ¿o úNªl× AûUlûT 

HtTÓj§d ùLôs[ úYiÓm.

     		          		  Su±: 

			   LkRu, ùNuû].

Ïû\kR ùNX®p RWUô] Ï¥¿o...
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        ÅhÓf NûUVp ETúVôLjÕdÏ TX®RUô] 

Tôj§WeLû[l TVuTÓjÕ¡ú\ôm. EúXôLl 

TVuTôÓ YÚYRtÏ Øu× Ui Tôj§WeLs, 

Lp Nh¥ úTôu\ Tôj§WeLs TVuTÓjRl 

ThPÕ.

      EúXôLl TVuTôÓ YkRÕm TWYXôL 

©jRû[, ùNm×, AÛª²Vm, CÚm× úTôu\ 

EúXôLeLs TVuTÓjRlThÓ YÚ¡\Õ.

      C§p úSWjûR ªfNlTÓjRÜm, ÑXTUôL 

Jh¥d ùLôs[ôUp EQûYj RVô¬lTRtÏm 

HÕYôL CÚm×, AÛª²Vm, AXôn úTôu\ 

EúXôLeL°p ùNnVlThP NûUVp 

Tôj§WeL°u ÁÕ JÚYûL WNôV]l éfÑ 

ùNnVlThÓ TWYXôL Sôuv¥d ÏdúYo G] 

AûZdLlTÓm NûUVp Tôj§WeLs Aû]

YWôÛm TVuTÓjRlThÓ YÚ¡\Õ.

        ØRp ØRXôL Sôuv¥d éf£j 

ùRô¯pÖhTm, HúRô JÚ LiÓ©¥l©tLôL 

BWônf£ úUtùLôiP úTôÕ ¡ûPjR 

ETùTôÚ[ôÏm.   

     AûR NûUVp Tôj§WeL°p éNl 

TÓm úTôÕ EQÜl ùTôÚs Jh¥d 

ùLôs[ôUp G°RôL RVô¬dL Ø¥Ùm G] 

LiÓ©¥dLlThPÕ.

         AùU¬dLô®p Rôu ØRp ØRXôL 

Sôuv¥d NûUVp Tôj§Wm RVôo ùNn 

VlThPÕ. Ï°oNôR]l ùTh¥L°p 

TVuTÓjÕYRtLôL Ïû\kR G§o®û[ÜLs 

ùLôiP WNôV]m Ï±jÕ BWônf£ SûP 

ùTtß YkR úTôÕ Sôuv¥d éf£ RtùN-

VXôL LiÓ©¥dL úSokRÕ.

       Wôn ©[eùLh Gu\ ®gOô² 1938 

Bm BiÓ Tô#ùPhWô ×ðúWô Gj§Äu 

Gu\ ×§V ùTôÚû[ LiÓ©¥jRôo. AYWÕ 

LiÓ©¥l× 1941 Bm BiÓ LôlÀÓ ùNnVl 

ThPÕ. 1960 Bm BiÓ ØRp Sôuv¥d 

NûUVp Tôj§WeLs EXùLeÏm ©WTXm 

AûPVj ùRôPe¡VÕ. Sôuv¥d NûUVp 

Tôj§WeL°p TVuTÓjRlTÓm WNôVô]l                                                                                                                        

éf£u Tô§l×Ls Ï±jÕ ùRôPokÕ 

TX®RUô] LÚjÕLs ®Yô§dLlThÓ 

YÚ¡\Õ.  

WNôV]l ùTôÚhLs LXkR 

Tôj§WeLs...
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 WNôV]l éfÑ TVuTÓjRl 

ThÓ ®tTû]dÏ YÚm 

NûUVp Tôj§WeL°p 

GfN¬dûL YôNLeLû[ 

AfN¥dL úYiÓùU]d 

úLô¬ Øû\«PlThPÕ. 

  B]ôp, AÕ Htßd 

ù L ô s [ l T P ® p û X . 

WNôV]m éNlThP NûUVp 

Tôj§WeLû[ A§Lm 

ãúPtßm úTôÕ AYt±p 

CÚkÕ ùY°úVßm WNôV]e                                                                          

Ls LôWQUôL ái¥p 

Y[odLlThP £ß T\ûYLs 

§¼ùW] C\kÕ úTô]Õ 

LiP±VlThPÕ.

      EQÜl ùTôÚhLs 

CpXôÕ ãúPtßm úTôÕ 

Sôuv¥d Tôj§WeL°p 

CÚkÕ CÕúTôu\ WNôV]e 

Ls G°RôL ùY°úVß¡\Õ. 

   ©hNô úTôu\ EQÜl ùTôÚhLs 

®¨úVô¡dLl TVuTÓjRlTÓm Ah 

ûPl ùTh¥L°Ûm, ûUdúWôúYq 

AÓl©p ãPôdL HÕYôL JÚ£X 

Tôvh×h YûLL°Ûm TVuTÓjRl 

TÓm PlTôdL°p WNôV]m éNl 

TÓYûR LY]j§p ùLôs[ úYiÓm. 

CkR WNôV]eLs ùY°lTÓYRu 

LôWQUôL, êû[, £ß¿WLm Es°hP 

EPp Eßl×Ls LÓûUVôL Tô§l× 

AûP¡u\].

        £#Lôu, Bd£_u úTôu\ ùNWªd 

éNlThP BTjÕ CpXôR Sôuv¥d 

Tôj§WeLs ClúTôÕ ®tTû]dÏ 

YÚ¡\Õ. AkRl Tôj§WeL°p EQÜl 

ùTôÚhLs Jh¥d ùLôs[ôÕ. AYtû\ 

G°RôLÜm ÑjRm ùNnV Ø¥Ùm.

         AÛª²Vm úTôu\ ùTôÚhL[ôp 

ùNnVlTÓm Tôj§WeLû[ 

TVuTÓjÕYRôÛm Tô§l× HtTÓ¡\Õ. 

AÕ G°RôL EQÜl ùTôÚhLÞPu 

úNokÕ WNôV] Uôt\jÕdÏ Es[ôÏm. 

Y«tßd úLô[ôß ØRp ¨û]Ü Bt\p 

U\§d úLô[ôß YûW JÚ£XÚdÏ Ht-

TÓjRXôm. 

       LôlTWôp ùNnVlThP Tôj§WeLÞm 

TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. 

    AûY EQÜl ùTôÚÞPu úNokR 

WNôV] Uôt\jÕdÏ Es[ô¡, EQ®p 

®`j RuûUûV HtTÓjRXôm. 

  DVm éNlThP Tôj§WeLû[ 

TVuTÓjÕYÕ ¾eÏ ®û[®dÏm. 

DVm EQ®p LXdLlTÓYRôp çdLm 

Tô§dLlTÓm.

      RWm Ïû\kR GYo£pYo 

Tôj§WeL[ôÛm Tô§l× HtTÓm. 

AYt±Ûs[ úUôNUô] EúXôLeLs 

EQÜl ùTôÚhL°p úNÚm Yônl× 

Es[Õ.   

    	               Su±: LuvëUo Yônv.
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 ®jVô NôLo ùTiLs Lpí¬«u Ï¥UdLs ÖLoúYôo Uu\m Nôo©p 

 SPjRlThP ÖLoúYôo §] ®Zô.

UôQYoLÞdÏ 

ÖLoúYôo 

Ï±jR 

®¯l×QoûY 

HtTÓjR...

ÅÓL°p TVuTÓjÕm £#iPoL°u 

GûPV[Ü 14.2 ¡úXôYôL CÚdL 

úYiÓm. ÅhÓ ETúVôLjÕdLôL 

Es[ûR ÅÓL°p UhÓúU 

TVuTÓjR úYiÓm. YojRL úSôd¡p 

TVuTÓj§]ôp AÕ NhP®úWôRf 

ùNVXôÏm.

       AlT¥ ÅhÓ ETúVôLjÕdLô] 

£#iPoLû[ Y¦L úSôd¡p 

TVuTÓj§]ôp HÝ BiÓLs YûW 

£û\j RiPû]Ùm, ATWôRØm 

®§dL NhPj§p CPm Es[Õ.

      JÚ ÏÓmTjÕdÏ JÚ G¬YôÙ CûQl× 

UhÓúU AàU§dLlThÓs[Õ. 

JußdÏ úUtThP CûQl×Ls 

CÚkRôp AYtû\ JlTûPjÕ ®P 

úYiÓm.  

         Su±: CiúPu CûQVR[m.

    G¬YôÙ £#iPo...EeLs LY]jÕdÏ....



      ©[ôv¥d ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕYÕ 

Ïû\kÕ YÚ¡\Õ. B]ôÛm, AYt±u 

TVuTôÓ Øt±ÛUôL Ïû\dLlTP®pûX. 

ùRôPokÕ TVuTÓjRlThúP YÚ¡\Õ.

  SmUôp éª«p ®PlThP ©[ôv¥d 

ùTôÚhLs Ui¦p UdÏYRtÏ ApXÕ 

A¯V 100 BiÓLs B¡\Õ. LP#p 

LXkRôp ©[ôv¥d ùTôÚhLs A¯YRtÏ 

450 BiÓLs YûW B¡\Õ.

    LP#p ©[ôv¥d ùTôÚhLs LXlTRôp 

Áu, §ªXeLm B¡V] Tô#¾u ûTLû[ 

EQYôLd LÚ§ Nôl©Ó¡u\]. AR]ôp 

AûY C\d¡u\]. CR]ôp, LPp Y[Øm 

Tô§dLlTÓ¡u\].

       éª Yôr E«¬]eLÞm ©[ôv¥d 

ùTôÚhLû[ EQÜ ùTôÚhL[ôL §uß 

C\d¡u\]. JÚ GÚ§u Y«t±p CÚkÕ 

40 ¡úXô ©[ôv¥d ûT ALt\lThÓ 

CÚlTÕ AiûU ¨LrYôÏm.

        ©[ôv¥d ùTôÚhLs éª«u 

RuûUûV Uôt± CVtûL Y[eL[ô] UWm, 

ùN¥L°u úYo Y[WôUÛm, TWYôUÛm 

RÓd¡u\]. 

   éª«p ¿o E±gÑm RuûU SôÞdÏ Sôs 

Ïû\¡\Õ. LôWQm éª«p ©[ôv¥d 

ùTôÚhLs A¯VôUp RÓl×f ÑYWôL 

CÚd¡\Õ.

   ©[ôv¥d ùTôÚhLs G¬dLlTÓYRôp 

A§#ÚkÕ YÚm Pôd³u Gàm SfÑ 

YôÙYôp U²RàdÏ LôNúSôn, ×tßúSôn 

HtTÓYÕPu Lôtß UiPXØm 

Tô§dLlTÓ¡\Õ.      
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©[ôv¥d UßÑZt£...
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   TVuTÓjRlTÓm ©[ôv¥d ûTLs 

Utßm Tôh¥pLs ÑjRUô] ©[ôv¥d 

ùTôÚhL[ôp RVô¬dLlThÓ ùYsû[ 

¨\j§p CÚdL úYiÓm. 

   UßÑZt£ ùNnVlThP ©[ôv¥d 

ùTôÚhLs I.Gv.I., 9833: 1981 Gu\ 

Øj§ûWÙPu CÚdL úYiÓm. 

   ©[ôv¥d ûTLs Utßm Tôh¥pLs 

UßÑZt£ ùNnVlThPÕ Gu\ 

Øj§ûWÙPu GjRû] NRÅRm UßÑZt£ 

©[ôv¥dLô]Õ Guß Ï±l©P úYi 

Óm.

      ÑjRUô] ©[ôv¥d ApXÕ UßÑZt£ 

ùNnVlThP ©[ôv¥d ûTLs Utßm 

Tôh¥pLs 20 ûUdWôu §PjRuûU 

Es[RôL CÚdL úYiÓm.

      CUôfNX©WúRNm, úLôYô úTôu\ 

ÑtßXô RXeL°Ûm úLW[ Uô¨Xm 

NT¬UûX«Ûm ©[ôv¥d ùTôÚhLû[ 

TVuTÓjÕYûR AWÑ ØÝûUVôL RûP 

ùNnÕs[Õ.

      §p#, ØmûT, ùLôpLjRô, ùTeLðo 

Es°hP TpúYß SLo TÏ§L°p 

Sôù[ôußdÏ 2 B«Wm ùUh¬d Pu 

©[ôv¥d ùTôÚhLs TVuTÓj§ L¯Ül 

ùTôÚhL[ôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

          RªZLj§p UôÑ LhÓlTôhûP 

LiLô¦dL LPkR 1982 Bm BiÓ UôÑ 

LhÓlTôhÓ Yô¬Vm EÚYôdLlThPÕ. 

CRu RûXûU«Pm ùNuû]«p Es[Õ. 

©Wôk§V AÛYXLeLs ùNuû], UÕûW, 

úLôûY, §Úf£ B¡V CPeL°p Es[].

       ùNuû], RômTWm, AmTjço, 

úYío, Yô¦VmTô¥, Kão G] TpúYß 

UôYhPeL°Ûm AÛYXLeL°Ûm 

Es[].

    UôÑdLû[ úNôRû] ùNnV ®¬Yô] Ht-

TôÓLs ùNnVlThÓs[].

       ùNuû] R®W, §iÓdLp, TZ², Fh¥, 

ùNeLpThÓ B¡V CPeL°p RªrSôÓ 

UôÑ LhÓlTôhÓ AÛYXLm CVe¡ 

YÚ¡\Õ.

    ùNuû]ûVl ùTôÚjRUh¥p £X 

Ï±l©hP ùThúWôp TeÏL°p UôÑ 

LhÓlTôhÓ úNôRû] ùNnÕ ùLôs[ 

YN§ ùNnVlThÓs[Õ. 

  HRôYÕ JÚ ùThúWôp Te¡p 

®Nô¬jRôúX úTôÕm AYoLs ®YWm 

ùLôÓlTôoLs.

    ùY° UôYhPeL°p RªrSôÓ UôÑ 

LhÓlTôÓ AÛYXLjÕdÏ úSW¥VôLf 

ùNuß Yi¥ûV T¬úNôRû] ùNnÕ 

Nôu±Rr ùTtßd ùLôs[Xôm.

    ÑtßfãZp TôÕLôl×dùL] R²Vô] 

NhPeLs SûPØû\«p Es[]. LPkR 

1860 Bm Bi¥p ùLôiÓ YWlThP 

Ck§V RiPû]f NhPj§Ûm ÑtßfãZp 

TôÕLôl×dÏ G§Wô] Ït\eLÞdÏ 

RiPû] á\lThÓs[].

   LôÓLs, H¬Ls, BßLs Utßm 

Y]®XeÏLû[l TôÕLôjÕ E«o 

©Wô¦Ls ÁÕ LÚûQ LôhÓYÕ 

JqùYôÚ Ck§V Ï¥UL²u LPûU G] 

Y#ÙßjRlThÓs[Õ. CÕúTôuß ¿o 

UôÑd LhÓlTôÓ ùRôPoTô] NhPeLÞm 

SûPØû\«p Es[].

    ÑtßfãZûX TôÕLôdL NhPeLs 

JÚ×\m CÚdL, SUÕ TVuTôh¥Ûm               

Uôt\eLs úRûY. G°§p UdLd á¥V úTl-

To Utßm èpL[ôp B] ùTôÚhLû[ 

TVuTÓjR úYiÓm. 

   UßÑZtf£dÏ ELkR ©[ôv¥d 

ùTôÚhLs UhÓúU TVuTÓjÕúYôm.

   AW£u RWm ¨oQ«dLlThP ©[ôv¥d 

ùTôÚhLû[ UhÓúU TVuTÓjR úYi 

Óm. 

   ùTôÕ CPeL°p ©[ôv¥d L¯Ü 

ùTôÚhLû[ ÅÑYûR R®odL úYiÓm. 

      		             Su±: CûQVR[m.
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  ®ûXYô£ EVoûY LhÓlTÓjR 

RªZLj§p 11 AmN §hPeLs 

ùNVpTÓjRlThÓ YÚYRôL Uôi×ªÏ 

RªZL ØRXûUfNo AYo Ls NhPl 

úTWûY«p A±®jRôoLs. AYo 

A±®jR §hPeLs YÚUôß:

       RªZL AWûNl ùTôßjRYûW ®ûXYô£ 

EVoûY LhÓlTÓjÕm YûL«p UdLs 

YôeÏm §\àdÏ HtT ùTôÚhLû[ 

A§LUôL EtTj§ ùNnVÜm, 

Cu±VûUVôl ùTôÚhLû[ ùLhÓl 

úTôLôUp TôÕLôdLÜm, Aj§VôY£Vl 

ùTôÚhLû[ TÕd¡ ûYjÕ Tt\ôd 

Ïû\ HtTÓj§ ùTôÚhL°u ®ûX 

Ht\jÕdÏd LôWQUô]YoLû[d 

LiÓ©¥jÕ NhPj§u Øu ¨ßj§ 

Ri¥dLÜm úRûYVô] SPY¥dûLLs 

G Ó d L l T h Ó 

YÚ¡u\].

       ùTôÕ ®¨úVôLj 

§ h P j § u 

¸r UôRj 

ÕdÏ 20 ¡úXô 

® û X « p X ô R 

A¬£ ØÝûU-

VôLÜm RhÓlTôÓ 

C p X ô U Û m 

YZeLlTÓ¡\Õ. 

ùY°f NkûR«p 

A¬£ ®ûX 

E V o k Õ s [ Õ . 

AûRd LhÓl 

TÓjÕm YûL«p 

®ûX ¨ûXl 

TÓjÕm ¨§Vj§p CÚkÕ ì.25 úLô¥ 

RªrSôÓ ÖLoùTôÚs Yô¦Td 

LZLjÕdÏ JÕdLlThÓs[Õ.

      A¬£ ®ûXûV EP]¥VôL LhÓlTÓjR 

AØRm AeLô¥Ls, áhÓ\Ü ¨ßY]e                                                                                                               

Ls Utßm £\l× AeLô¥Ls êX-

UôL JÚ XhNm ùUh¬d Pu A¬£ûV 

¡úXôÜdÏ ì.20 Gu\ ®ûX«p 

ùY°fNkûR«p ÖLoúYôÚdÏ ®tL 

SPY¥dûL úUtùLôs[lThÓs[Õ. 

®ûW®p CkR ®tTû] ùRôPeÏm. 

úW`u LûPLs êXUôL, JÚ ¡úXô 

ÕYWm TÚl× Utßm EÞjRm TÚl× 

B¡V] RXô ì.30}dÏm, TôUô«p JÚ 

#hPo ì.25}dÏm ®tTû] ùNnVlThÓ 

YÚ¡\Õ.

®ûXYô£ EVoûY LhÓlTÓjR 

    11 AmN §hPeLs...
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  CkRj §hPjÕdLôL ì.1006 úLô¥ 

Uô²Vm YZeLlThÓ YÚ¡\Õ. CkRj 

§hPm AÓjR BiÓ Uôof YûW 

¿h¥dLlThÓs[Õ. Aj§VôY£Vl 

ùTôÚhLs ®ûXúVt\m LôÔm úTôÕ 

NkûRj RûXÂÓ úUtùLôiÓ AYtû\ 

EtTj§ ùNnÙm CPeL°úXúV 

Yôe¡, áhÓ\Ü AeLô¥Ls êXm 

¨VôVUô] ®ûX«p UdLÞdÏ YZeL 

Yh¥«pXôR ¨§ÙR® A°dL ì.50 

úLô¥«p ®ûX ¨ûXlTÓjÕm ¨§Vm 

HtTÓjRlThPÕ. CkR ¨§«u A[Ü 

ì.100 úLô¥VôL EVojRlThÓs[Õ.

     LônL± ®ûXûVd LhÓlTÓjR 

SLol×\ TÏ§L°p áhÓ\Ü 

AûUl×Ls êXØm, úRôhPd LûXj 

Õû\ êXØm ®YNô«Lû[Ùm, 

ÖLoúYôûWÙm úSW¥VôL CûQdLd 

á¥V TiûQ TÑûU ÖLoúYôo LûP 

Ls §\dL SPY¥dûL GÓdLlTÓm.

         TÚl× YûLLû[Ùm EtTj§ ùNn 

Ùm CPeL°p CÚkÕ ùLôsØRp 

ùNnÕ AYtû\ áhÓ\Ü £pXû\ 

AeLô¥Ls êXm ÖLoúYôoLÞdÏ 

¨VôVUô] ®ûX«p ®tTû] ùNnV 

SPY¥dûL úUtùLôs[lThÓs[Õ.

         ùSpÛdLô] Ïû\kRThN BRôW ®ûX 

NôRôWQ WLjÕdÏ Ï®iPôÛdÏ 

ì.1,250}m, Nu]WLjÕdÏ ì.1,280}m 

Uj§V AWNôp ¨oQ«dLlThPÕ. 

®YNô«Lû[ FdÏ®dÏm YûL«p 

NôRôWQ WL ùSpÛdÏ Ï®iPôÛdÏ 

ì.50}m, Nu]WL A¬£dÏ ì.70}m 

FdLj ùRôûLVôL RªZL AWÑ YZe¡ 

YÚ¡\Õ. CÕYûW ®YNô«LÞdÏ 

FdLj ùRôûLVôL ì.73 úLô¥ 

YZeLlThÓs[Õ.

        ùNuû] UôSLWôh£ êXm 73 

U#Ü ®ûX EQYLeLs HtùL]úY 

§\dLlThÓs[]. CkR EQYLeLs 

êXm Ch# ì.1}dÏm, NômTôo 

NôRm ì.5}dÏm, R«o NôRôm ì.3}d                                             

Ïm ®tTû] ùNnVlTÓ¡\Õ. 

úUÛm, 127 EQYLeLs §\kÕ ûYd 

LlThÓs[]. 

       CkRj §hPm CRW UôSLWôh£LÞdÏm 

®¬ÜTÓjRlTÓm Guß Uôi×ªÏ 

ØRXûUfNo AYoLs A±®jRôo.

Su±: RªZL AWÑ CûQVR[m.
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EQÜ TôÕLôl× Ï±jR CWiÓ Sôs LÚjR-

WeLm, ùNuû]«p Es[ ÏÚ Nôk§ ®_n 

ù_«u Lpí¬«p SûPùTt\Õ. 

        CkRd LÚjRWeûL Gj§Wôw UL°o Lpí¬ 

Nôo©p HtTôÓ ùNnVlThÓ CÚkRÕ. CkRd 

Lpí¬ûVf úNokR UôQ®LÞdÏ Ck§V 

EQÜ TôÕLôl× Utßm RW BûQVj§u 

Nôo©p HtùL]úY SôuÏ SôhLs 

Eû\®Pl T«t£ A°dLlThÓ CÚkRÕ. 

CkR T«t£«u A¥lTûP«Ûm, A§p 

UôQ®LÞdÏ HtThP AàTYeLû[Ùm 

LÚjRWe¡u úTôÕ T¡okÕ ùLôiP]o. 

Gj§Wôw Lpí¬«u Y¦L®Vp ©¬®u 

CWiPôm BiÓ UôQ® úULô R]Õ Aà-

TYeLû[ T¡okRôo.

           SôuÏ SôhLs Eû\®Pl 

T«t£«u úTôÕ, EQÜ TôÕLôl×f 

NhPj§u Aû]jÕ AmNeLs                                                                                                                                           

Ï±jÕ A±kÕ ùLôiúPôm. EQÜd LXl 

TPm Tt±Ùm, ùTôÚhLû[ YôeÏYRtÏ 

ØuTôL Guù]u] ®`VeLû[ LY²dL 

úYiÓm, ÖLoúYôÚdÏ¬V E¬ûULs Gu] 

Es°hP TpúYß ®`VeLs GeLÞdÏ 

Ltßj RWlThP].

     úUÛm, EQÜl TôÕLôl× Gu\ RûXl©p 

ùNVp §hPeLs Utßm ùNnØû\

Lû[Ùm SôeLs ùNnÕ Lôi©júRôm. 

Eû\®Pl T«t£«p SôeLs Ltßd 

ùLôiP ®`VeLû[Ùm, ARu êXm 

SôeLs ùTt\ A±ûYÙm ©\ Lpí¬ 

UôQY}UôQ®L°Pm ùRôPokÕ T¡okÕ 

ùLôiÓ YÚ¡ú\ôm. CkR LÚjÕl T¡oÜdÏ 

ÏßmTPeLs, Å§ SôPLeLs Es°hP 

Ùd§Lû[Ùm ûLVôs¡uú\ôm. ùYßm 

LÚjÕLû[ UhÓm ùNôu]ôp Aû]jÕ 

UôQY}UôQ®LÞdÏm G°§p ×¬VôÕ. 

G]úY, UôßThP Ùd§Ls êXm EQÜl 

TôÕLôl× Ï±jR ®`VeLû[ TWl×m úTôÕ 

AÕ UôQY}UôQ®Lû[ G°§p ùNu\

ûP¡\Õ Gu\ôo úULô.

          CkRd LÚjRWe¡p TeúLt\ Lpí¬ 

UôQY}UôQ®Ls EQÜl TôÕLôl× 

Ï±jR ®`VeLû[ EsYôe¡d ùLôiÓ 

TVuùTt\RôLj ùR¬®jR]o. 

EQÜ TôÕLôl× Ï±jR LÚjRWeLm...



 

RªrSôÓ ÖLoúYôo LYNm NkRôRôWo T¥Ym
   1.    NkRôRôWo ùTVo                                       :

    2.    NkRôRôWo ØLY¬                                     :

    3.    NkRôRôWo ùRôûXúT£ Gi              :

    4.    NkRôRôWo ªu]gNp ØLY¬           :

 

   5.     ùNÛjRlTÓm NkRô ùRôûL/

          YûWúYôûX/LôúNôûX Gi,

           úR§ Utßm Ye¡ ®YWm                  :

     

            NkRô ùRôûL«û] e-Mo (e-Money Order) LôúNôûXVôLúYô ApXÕ Ye¡ 

YûWúYôûXVôLúYô ""Tamilnadu Nugarvor Kavasam’’ Gu\ ùTV¬p B£¬Vo/ 

BûQVô[o, EQÜ ùTôÚs YZeLp Utßm ÖLoúYôo TôÕLôl×jÕû\, G¯XLm 

4}YÕ R[m , úNlTôdLm, ùNuû]}5. Gu\ ØLY¬dÏ Speed Post (®ûWÜ AgNp 

êXm Aàl© ûYdÏUôß úLhÓd ùLôs¡\Õ.

                  							       NkRôRôWo ûLùVôlTm

 NkRô ®YWm

LôXm                                                               NkRôùRôûL                                     

KWôiÓ                                                                 100/}                                                          

êu\ôiÓLs                                                    300/}                                                           

IkRôiÓLs                                                       500/}                                                           

ÖLoúYôo ×LôoLÞdÏ 

RªrSôÓ Uô¨X ÖLoúYôo ER® ûUVm, 

ùNuû] 044}28592828.

consumer@tn.gov.in

ÖLoúYôo RLYpLÞdÏ

 ÖLoúYôo BúXôNû] ûUVm, 

044}28592828

tamilnadu@consumeradvice.in
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EQÜl ùTôÚs YZeLp 

Utßm ÖLoúYôo TôÕLôl×j 

Õû\ Nôo©p, Lìo 

UôYhPj§p SûPùTt\ 

EXL ÖLoúYôo E¬ûULs §] 

®Zô.

úR£V ÖLoúYôo 

§] ®ZôûY 

Jh¥, £YLeûL 

UôYhP 

¨oYôLm Nôo©p 

SûPùTt\ 

LÚjRWeLm.

EQÜl ùTôÚs 

YZeLp Utßm 

ÖLoúYôo 

TôÕLôl×j 

Õû\«u 

Nôo©p, úR² 

UôYhPj§p 

SûPùTt\ 

úR£V ÖLoúYôo 

§] ®Zô 

ùLôiPôhPm.
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 ùY°«ÓúYôo 
EQÜ ùTôÚs YZeLp Utßm ÖLoúYôo

 TôÕLôl×j Õû\, G¯XLm, úNlTôdLm, ùNuû]}600 005. 

ùRôûXúT£}044}28583222, ªu]gNp ccs@tn.gov.in

Uôi×ªÏ AûUfN¬u BnÜ...

¨VôV ®ûXd LûPL°p ùTôÚhL°u CÚl× Ï±jÕ BnÜ SPj§V 

Uôi×ªÏ EQÜj Õû\ AûUfNo §Ú CWô. LôUWôw. EPu, áhÓ\Ü, 

EQÜ Utßm ÖLoúYôo TôÕLôl×j Õû\ ùNVXô[o §ÚU§ Gm.©.¨oUXô 

C.B.T., EQÜl ùTôÚs YZeLp Utßm ÖLoúYôo TôÕLôl×j Õû\ 

BûQVô[o §Ú £YRôv Á]ô C.B.T., Utßm Õû\«u EVW§Lô¬Ls.  
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