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ØuàûW
Sm CPj§tÏ YkÕ ùTôÚû[ YôeÏm Yô¥dûLVô[o ªL Ød¡V
®Úk§]o BYôo. AYo SmûU Sm© CpûX. AYûW Sm© Sôm
CÚd¡ú\ôm. AYo SUÕ úYûX«u CûPëß ApX. AYúW
ARu úSôdLm BYôo. Sôm AYÚdÏ úNûY ùNnYRôp, AYÚdÏ
úYûX SpÏm YônlûTd ùLôÓd¡\ôúW K¯V, AYÚdÏ
JußªpûX.

(ULôjUô Lôk§V¥Ls)

Lôk§V¥L°u CkR ùNôtLs, ®VôTô¬Lû[Ùm
úNûYVô[oLû[Ùm TôojÕf ùNôu]RôÏm. ®VôTôWj§p
úSoûUûVd LûP©¥dLúYi¥V AY£VjûR EQoj§]ôo. CÕ
CkR LôXj§tÏm ùTôÚkÕm GuT§p Gs[[Üm NkúRLªpûX.
B]ôp, ÖLoúYôWô¡V SUdÏ, ùTôÚsLs, Ï±lTôL, CpXj§tÏj
úRûYVô] ùTôÚhLû[ YôeÏmúTôÕ , £X LPûULÞm,
E¬ûULÞm CÚd¡u\].

ÖLoúYôo GuTYo Vôo?

LôÑ ùLôÓjÕ ùTôÚû[ YôeÏTYo, ©u]o LôÑ ùLôÓd¡ú\u
Guß Eß§ùNnÕ®hÓ, ùTôÚû[l TVuTÓjÕTYo ApXÕ
Gq®Rj§XôYÕ TQm ùLôÓjÕ, ùTôÚû[ YôeÏTYo
ÖLoúYôWôYo.

ùTôÚs Gu\ôp Gu]?

19 86 Bm BiÓ ÖLoúYôo TôÕLôl×f NhPj§uT¥
®ûXùLôÓjÕ, ÖLoúYôo, Ru TVuTôh¥tLôL ETúVô¡dÏm,
EtTj§ ùNnVlThP ùTôÚs, ®û[ùTôÚs, CVk§WeLs
ùTôÚjRlThP ùTôÚs, Guß ÅhÓ ETúVôLj§tLôL YôeÏm
Aû]jÕl ùTôÚhLÞúU ùTôÚhL[ôÏm.

CpXl ùTôÚhLs Gu\ôp Gu]?

CpXj§tÏj úRûYVô] Aû]jÕl ùTôÚhLÞm, YWúYt×
Aû\«­ÚkÕ, NûUVXû\ EhTP Sm Åh¥p/Ï¥«Úl©p/
AÓdÏUô¥d Ï¥«Úl©p TÓdûLVû\, Ï°VXû\, L¯lTû\ YûW,
ETúVô¡dÏm Aû]jÕl ùTôÚhLÞúU, ÅhÓdÏ¬V
ùTôÚhL[ôÏm.

CpXl ùTôÚhLs GjRû] YûLlTÓm?

CpXl ùTôÚhLû[, SôsúRôßm, YôWkúRôßm, UôRkúRôßm Guß
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HúRàm £X Ïû\Ls, Hu ùT¬V Ïû\LÞm CÚdLXôm.
G]úY, ¿eLs ØRu ØR­p YôeÏm úTôÕ £X NUVeL°p,
Ïû\Lû[, ¨Yoj§ ùNnV Ø¥VôR A[®tÏ RVô¬l©p
TÝÕLs CÚdLXôm. AYtû\ Sôm Li¥lTôL YôeLd áPôÕ.

 ®tTû]dÏl ©u úNûY EiPô GuTûRd LY²ÙeLs. AkR
úNûYdLhPQm EeLs ®ûX«p úNodLlTh¥Úd¡\Rô Gußm
LY²dLÜm. CûRf £±V GÝj§p Af£hÓ CÚlTôoLs.
ÖLoúYôo CkR AmNeLû[ LY²jÕl TôodL úYiÓm.

 ®tTû]Vô[ûWj úRokùRÓlTÕ ªL Ød¡VUô] Ju\ôÏm.
Hù]u\ôp, ®tTû]Vô[oLs, úSoûUVôLÜm ¨VôVUôLÜm
ùNVpTPúYiÓm. ùTôÚhL°u EiûUVô] RuûUûV
ARu ¨û\Ïû\Lú[ôÓ GÓjÕf ùNôpX úYiÓm .
úRokùRÓdÏm E¬ûU EeLÞdÏ CÚlTRôp, ¿eLs úLhÏm
ùTôÚ°u Uô§¬Lû[, YûLLû[, GÓjÕd LôhP úYiÓm.

 JÚ ùTôÚs YôeÏØu CÕ EeLÞdÏj úRûYRô]ô Guß
SuÏ úVô£ÙeLs. Hù]u\ôp ClúTôùRpXôm BûNlThÓ
YôeÏm ùTôÚhL°u úUôLm, CWiúP YôWeL°p, Hu
£XNUVm CWiúP SôhL°p áPj ¾okÕ®Ó¡\Õ. ©u]o
AÕ AXeLôWl ùTôÚ[ôLúYô ApXÕ ÏlûTd áûPdúLô
ùNp¡\Õ.

 ®tT]ûVô[o, SmùTôÚû[, (ARôYÕ Sôm ®ûX ùLôÓjÕ
Yôe¡V ùTôÚû[) §Úl© GÓjÕd ùLôsÞm ùLôsûL HRôYÕ
ûYj§Úd¡\ôWô GuTûR ÖLoúYôo, ùTôÚs YôeÏØu Eß§
ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm.

 £X ®tTû]Vô[oLs SpùXiQd ùLôsûLVôp, úTô­j
RVô¬l×Lû[Ùm úYiPôR ùTôÚhLû[Ùm (RôeLs
ÖLoúYôÚdÏ ®t\Õ) §ÚmTl ùTß¡\ôoLs. CRû] ÖLoúYôo
Eß§ ùNnÕ ùLôs[úYiÓm.

 £X ®tTû]Vô[oLÞdÏ CkRd ùLôsûL«pXô®hPôÛm,
¿eLs AYoL°Pm ùTôÚû[ YôeÏm úTôÕ CRû] Eß§
ùNnV úYiÓm. RVdLm úYiPôm.

 ùUôjR ®tTû], §¼o ®tTû] Guß, GkR ®tTû]«u ¸r
¿eLs ùTôÚhLs Yôe¡]ôÛm úUtá±V E¬ûULs
EeLÞdÏ EiÓ.

ETúVôLlTÓjRlTÓm Øû\ûVd ùLôiÓ YûLlTÓjRXôm.
ERôWQUôL Ï°oNôR]l ùTh¥, ùRôûXdLôh£, ªu®£±,
úTôu\ûYLÞm, Ck§V RW ¨oQV AûUY]j§u I.Gv.I.
Øj§ûW LhPôVUôL CÚdL úYi¥V ªdNo ¡ûWiPo, AVou
Tôdv, úW¥úVhPo, CmUoNu YôhPo ÍhPo, GXdh¥¬d vPq,
Ñ®hfNv, ©WNo ÏdLo úTôu\ ùTôÚhLÞm SôsúRôßm
ETúVôLlTÓjÕm ùTôÚhLû[d Ï±dÏm. . AúR úTôp
YôWkúRôßm, RûW Utßm ÅhÓ ùTôÚhLû[ ÑjRUôdÏm ªu
NôR] YôdYm ¡Ç]o , Utßm UôRkúRôßm , JhPûP
A¥dLlTVuTÓjÕm YôdÏYm ¡Ç]o G]Üm YûLlTÓjRXôm.
CûRj R®W ªuNôWj§]ôp CVeÏYÕ, CVeLôRÕ Gußm
©¬dLXôm. ªuNôWj§]ôp CVeLôR ¿oY¥Lh¥Ls, NkûRdÏ
YkÕ®hP].

JqùYôÚ ùTôÚÞdÏm I.Gv.I Øj§ûW CÚd¡\Rô GuTûRl
TôojÕ YôeL úYiÓm. Sm Sôh¥p Ck§V RW ¨oQVm, ÖLoúYôo
TVuTÓjÕm Aû]jÕl ùTôÚhLÞdÏm, RW¨oQV Øj§ûW
ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. G]úY RWmYônkR ùTôÚhLû[úV YôeÏeLs.

RWUt\ ùTôÚhLû[ Yôe¡®hPôp §Úl©d ùLôÓdLj
RVeLô¾oLs. Hù]u\ôp AÕ EeLs E¬ûU. LûPdLôWo/
RVô¬lTô[o, EeLs Ïû\ûV ¾odL úYi¥VÕ AYoL[Õ LPûU.

2. ùTôÚÞûW
¿eLs CpXl ùTôÚhLû[ YôeÏØu £k§ÙeLs, ØR­p AkRl
ùTôÚs, EeLs Aj§VôY£Vj úRûY«u ¸r YÚ¡\Rô Guß
LY²ÙeLs. ClúTôÕ NkûR«p ùTôÚhLs Ï®kÕ ¡Pd¡u\].
®VôTô¬Ls GlT¥VôYÕ, ÖLoúYô¬Pm, AlùTôÚhLû[
Rs°®PúYiÓùUuß, HLlThP ®[mTWeLû[f ùNnÕ
ÖLoúYôoLû[ Dod¡\ôoLs. ÖLoúYôo ®[mTWeLû[ Sm© £X
ùTôÚhLû[, Yôe¡V©u HUôt\m AûP¡\ôoLs.

G]úY CpXl ùTôÚhLs YôeÏØu, EeLs E¬ûULû[Ùm,
Øuù]fN¬dûL, SPY¥dûLûVÙm ùR¬kÕ ùLôsÞeLs. JÚ
ìTôn ùLôÓjRôÛm N¬, KWô«Wm ùLôÓjRôÛm N¬, ùLôÓjR
TQj§tÏ RWUô] ùTôÚhLû[ ¿eLs ùT\ úYiÓm.

 ØR­p ¿eLs YôeÏm ùTôÚs, GpúXôÚm Yôe¡l
TVuTÓj§d ùLôi¥Úd¡\ôoL[ô Guß TôojÕ YôeÏeLs.
Hù]u\ôp ×§RôL, NkûRdÏ YÚm ùTôÚhL°p Li¥lTôL
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3. Ck§V RW ¨oQVm
Ck§Vô®p, ÑRk§Wj§tÏl ©u]o, ùTôÚhL°u RWjûR ¨oQ«dL
1947 Bm BiÓ Ck§Vj RW ¨ßY]m (ISI) EÚYôdLlThPÕ.
CÕ Uj§V AWNôeLj§u ¸r CVeÏm ¨ßY]m BÏm.
EtTj§VôÏm, GpXô ùTôÚhLÞdÏm, ®û[®dÏm GpXô
ùTôÚhLÞdÏm, RVô¬dÏm GpXô ùTôÚhLÞdÏm, ÏQm, RWm,
A[ÜLs ¨oQ«dLlThP]. CVk§WeL°­ÚkÕ, UÚkÕLs
YûW,A[Ü úLôpLs ¨oQ«dLlThP]. CkR ¨ßY]jûR úUÛm
YÛlTÓjÕYRtLôL, 1986Bm BiÓ, ÀúWô Bl Ck§Vu
vPôuPoÓ (BIS) EÚYôdLlThPÕ. CRu êXm Ck§Vô®p
RWdLXôfNôWj§tÏ Øuà¬ûU ùLôÓdLlThPÕ.

CRu úSôdLm Ck§V UdLÞdÏ RWUô], SpX ùTôÚhLû[d
ùLôÓdL úYiÓm. A[ÜLs ºWôL AûUV úYiÓm. Õp­VUôL
CÚdL úYiÓm. EtTj§VôÏm GpXô ùTôÚhL°Ûm, AR]Ru
RuûUdÏ HtT Øj§ûW ÏjRlTPúYiÓm GuTûR NhPUôd¡VÕ.
CRu RûXûUVLm, ¨ë§p­«p CÚd¡\Õ. Ck¨ßY]j§u
®XôNm -

Uô]d TYu,
9, TLçoô _To Uôod,

¨ë §pûX 110 002 Ck§Vô
úTôu 23233375 - 23239402
C-ùU«p info@bis.org.in

CkR A[Ü úLôpLs, EtTj§Vô[oLs, RVô¬lTô[oLs, ÖLoúYôo,
¨×QoLû[d ùLôiÓ EÚYôdLlThP]. CÕYûW, BIS ÑUôo 18,000
Ck§V A[ÜLû[ ùY°«hÓs[Õ. CûYLû[ ùRô¯tNôûXLs
UhÓUpXôUp, AWNôeLØm, ©uTtß¡\Õ.

Nôu±RrLs
ùTôÚs RVô¬lTô[oLs, LhPôVm CkRf Nôu±RûZl
ùT\úYiÓm. ARtÏ AYoLÞûPV ùTôÚs, Ck§V RW ¨oQVm,
¨oQ«jR RWjûR EûPVRôL CÚdL úYiÓm. CkRf Nôu±RûZl
ùTt\ÜPu, AYoLs ReLs ùTôÚhL°p ISI £u]m ùTô±jÕd
ùLôs[ AàU§dLlTÓYôoLs. CkR ûXNuv, ØR­p JÚ
YÚPØm, ©u]o AYoLs EtTj§ ùNnÙm Øû\dÏ HtTÜm
×Õl©dLlTÓm. AÕúTôXúY C\dÏU§ ùNnÙm ùTôÚhLÞm,
Ck§V RW ¨oQVj§tÏ EhThP A[Ü úLôûX EûPVRôL CÚdL
úYiÓm. AlúTôÕ C\dÏU§ ùNnVlThP ùTôÚsLÞdÏm ISI

®XdÏLs
¿eLs CpXl ùTôÚhLû[ YôeÏm úTôÕ £ß Ïû\TôÓLs
EeLÞdÏf Ñh¥dLôhPlThÓ, AR]ôp, AkRlùTôÚ°u RWm
Ïû\VôÕ Guß ®tT]ûVô[o á±V©u, ¿eLs AkRl ùTôÚû[
Yôe¡®hÓ, AkR £ß Ïû\TôÓLÞdÏ ¨YôWQmúRP Ø¥VôÕ.
Yôe¡V JÚYo Ut\YÚdÏ ®tÏm úTôÕm CWiPôm
®tTû]dÏm, úUtá±V ®§Ls ùTôÚkÕm.

SpX ®tTû]Vô[ûW GlT¥j úRokùRÓlTÕ?

 ¿eLs Y£dÏm TÏ§ ApXÕ ¿eLs A¥dL¥ ùNpÛm TÏ§«p
CÚdÏm LûPLû[ BnÜ ùNnV úYiÓm. ©u]o AkRd
LûPLÞdÏ ®iúPô ôl©e ùNnV úYiÓm.

 ®iúPô ôl©e (Window Shopping) Gu\ôp GkRl ùTôÚÞm
YôeLôUp, ùTôÚhL°u RWjûRÙm ®ûXûVÙm TôojÕ A±kÕ
ùLôsYÕ. CRtLôLúY ®tTû]Vô[oLs, SUdÏ AYoLs
LûPL°p ®tÏm ùTôÚsL°u RW ®ûXlTh¥VûX, SUdÏj
ÕiÓl ©WÑWUôL A°d¡\ôoLs. CqYôß TX LûPL°p
ùNuß YôeÏm úTôÕ, ®ûXL°p ùT¬Õm Uôt\m CÚkRôp
Uôt\j§tLô] LôWQjûR AkRkRd LûPL°p ùNuß ùR°Ü
TÓj§d ùLôs[Xôm. ùR°Ü ùT\ úYi¥VÕ EeLs E¬ûU.
ùR°YôdL úYi¥VÕ AYoLs LPûU.

 ®[mTWeLû[d LiÓ UVeLô¾oLs. ®h¥p éf£ BLô¾oLs.
RtúTôÕ ®tTû]Vô[oLÞm N¬, EtTj§Vô[oLÞm N¬, ReLs
ùTôÚhLÞdÏ, HWô[Uô] ®[mTWeLs ùLôÓd¡\ôoLs.
ùNôpXlúTô]ôp , ùTôÚhL°u ®ûX, CkR ®[mTWf
ùNX®]ôp áÓ¡\Õ.

 ùTôÚhLû[ EeLs SiToL°u £Tô¬£u úT¬p YôeÏYÕ
Su\ôÏm. Hù]u\ôp, EeLs SiTo, SpXl ùTôÚhLû[úV
£Tô¬Ñ ùNnYôo. CÚkRôÛm YôeÏm ùTôÚû[lTt± Su\ôL
úLhÓ ùR¬kÕ ùLôiÓ YôeLÜm.

 ®tTû]Vô[¬Pm, AYÚûPV ùTôÚhLû[, VôùWpXôm
Yôe¡«Úd¡\ôoLs, ùTôÕYôL CpXl ùTôÚhL°u, TWôU¬l×
RuûU, Ïû\TôÓ CûYLû[ ¿eLs, ®YWUôL AY¬Pm A±kÕ
ùLôsYÕ SpXÕ.

 CRu©u]o EeLs Åh¥tÏj úRûYVô] ùTôÚû[,
NkúRôUôL Yôe¡f ùNuß AàT®dLXôm.
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Ï±lTôL, Gi¦dûL«p A§L ªuNôW ®[dÏLs YôeÏm úTôÕ,
ùUôjR ®VôTôW ®ûXdúL LûPdLôWo ùLôÓlTôo. AlúTôÕ JÚ
®[d¡u ®ûX Ïû\Ùm. ®[d¡u RWjûR A±V úYiÓm.
¿eLs ùLôÓdÏm TQj§tÏ RWUô] ùTôÚs ¡ûPd¡\Rô GuT§p
¿eLs LY]UôL CÚdL úYiÓm.

ÏZp ®[d¡p RWm GuTÕ, JÚ ùUÝÏ Yoj§«u J°, JÚ A¥
Rs°, JÚ NÕW A¥ ØÝYÕm ùY°fNm RÚYûRúV ÛùUu
Guß A[Ü úLôXôLd LÚRlTÓ¡\Õ. úUÛm ÏZp ®[dÏ,
NôRôWQ TpûT®P Ïû\YôLúY ªuNôWjúRûY EûPVRôÏm.
CqYôß ªuNôWj úRûY Ïû\YRôp, ¿eLs TVuTÓjÕm ªuNôWd
LhPQm Ïû\Ùm. ¿eLs YôeÏm Tp×Ls ¿¥jÕ EûZd¡u\]Yô
Guß LûPdLôW¬Pm úLhÓ YôeL úYiÓm. NkûR«p
ClúTôùRpXôm úTôhPô úTôh¥ úTôhÓd ùLôiÓ, Tp×Ls
®tLlTÓ¡u\]. G]úY, SpX ©Wj§úVL E¬ûU ùTt\
ùTôÚû[úV YôeÏeLs. úTô­Lû[ YôeLô¾oLs. úTô­Ls
Gu\ôp, ªuNôWm A§LUôL CÝlTúRôÓ, A¥dL¥ TpÜLs EÚ¡
ùLhÓ®PÜm áÓm.

Ød¡VUôL ¿eLs LY²dL úYi¥VÕ ISI Øj§ûWVôÏm. ÏZp
®[dÏ EtTj§Vô[oLs AWNôeLj§PªÚkÕ, AàU§ ºhÓ
ùTt±Úd¡\ôoL[ô GuTûR AY£Vm ¿eLs A±kÕ ùLôs[
úYiÓm.

ªuNôW AZÏ ®[dÏLs.
YWúYt× Aû\ CkR Aû\«p TpúYß ùTôÚhLs úUûN,
SôtLô­ EsTP CÚkRúTô§Ûm, ùRôûXdLôh£ ùTh¥Ùm, ¥.®.¥.
©ú[VoLÞm , v¥¬úVô ³vPeLÞm ÖLoúYôo YôeÏm
Aj§VôY£VUô] Au\ôPl ùTôÚhL[ô¡ ®hP].

CûYùVpXôm YôeÏØu ÖLoúYôo LY²dL úYi¥VÕ-

 GpúXôo ÅhÓ YWúYt× Aû\LÞm JúW A[YôL CÚdL
Ø¥VôÕ. G]úY, úUtá±V ùTôÚhLû[ YôeÏØu, GeúL, GlT¥
AûYLû[l ùTôÚjRl úTô¡ÈoLs GuTûR Ø¥Ü ùNnÙeLs.

 Cuû\V GXdhWô²d ùTôÚhLû[ YôeÏØu, AûRl
Tt±V ØÝ ®YWeLû[Ùm, EeLs SiToLs êXUôL AYtû\
Yôe¡l TVu TÓjÕm, EeLs AÓjR ÅhÓdLôWoL°PØm ùR¬kÕ
ùLôiÓ, AûYLs ®tLlTÓm, TX LûPLLû[Ùm ùR¬kÕ
ùLôsÞeLs.

Øj§ûW ùTô±dLXôm. RtúTôÕ Ñtß ãZp UôÑ TPôR YiQm,
ùTôÚhLs CÚdL úYiÓùUuTRtLôL, ECO Uôod Nôu±Rr
YZeLlTÓ¡\Õ. ERôWQUôL RtúTôÕ ©[ôv¥d Pm[oLÞdÏl
T§XôL Lô¡R ÏYû[Ls ®¨úVô¡dLlTÓ¡u\].

RtúTôÕ ISO Øj§ûWÙm Ck§Vô®tÏ Yk§Úd¡\Õ. CÕ, EXLj
RW ¨oQV A[Ü úLôXôÏm. Sôm EtTj§ ùNnÙm ùTôÚhLÞm,
ùY°SôÓL°p ®tTû]Vô¡d ùLôi¥Úd¡u\]. AûYLÞdÏ
ISO Øj§ûW CÚkRôp, AÕ EXLj RWm YônkRÕ Guß ùR¬kÕ
ùLôs[Xôm. CÕ L¦²Ls YôeÏYRtÏ ªLÜm TVuTÓm
Ju\ôÏm.

Ck§V ÖLoúYôoLs, Ck§V RW ¨oQV ¨ßY]j§Pm, EtTj§
ùNnR ùTôÚhL°p, AYoLs Yôe¡V ùTôÚhL°p ISI Øj§ûW
CÚkÕ, Ïû\TôÓ CÚkRôp ×Lôo ùNnVXôm. AYoLs ReLÞdÏ
AÚLôûU«Ûs[ BIS ¨ßY]j§Pm ùNuß ×Lôo ùNnVXôm. AkR
¨ßY]m EeL°u ×LôûWj ¾olTúRôÓ, EeLÞdÏ, Ïû\TôÓs[
ùTôÚÞdÏl T§XôL úYß ùTôÚs ApXÕ ARû]úV TÝÕ
TôojÕd ùLôÓlTôoLs. B]ôp ØR­p EeLs ×Lôo
®tTû]Vô[ÚdÏj Rôu ùNpX úYiÓm.

¿eLs úS¬ûPVôLÜm, GÝjÕ êXUôLÜm, Tl°d ¡¬Yu^v
BÀNo (UdLs Ïû\ ¾odÏm A§Lô¬) Ã_]p AÛYXLm-¡û[-
CuvùTdu AÛYXLm ApXÕ ûPWdPo. ÖLoúYôo Ïû\ ¾o
Õû\, ÖLoúYôo Õû\dÏ EeLs ×LôûW AàlTXôm.

4. CpXj§tÏ¬V ùTôÚhLs YôeÏYÕ GlT¥?
CpXm Gu\ôúX Sm U]dLi úRôußYÕ, C²V CpXm. ClúTôÕ
AÕ AÓdÏUô¥ Ï¥«Úl©p YÚ¡\Õ. R² ÅÓLs Ïû\kÕ
ùLôiúP YÚ¡u\]. B]ôp AÓdÏUô¥ Ï¥«Úl©p YN§Ls
ùTÚ¡d ùLôiúP YÚ¡u\]. YWúYt× Aû\, NôlTôhÓ Aû\,
NUVXû\, TÓdûLVû\, Ï°VXû\, L¯lTû\, Gu\ GpXô
Aû\L°ÛúU, HúRô JÚ ®Rj§p ªuNôWd LÚ®Lû[Ùm,
ªu]Ô®Vp ùTôÚhLû[Ùm ETúVô¡lTÕ GuTÕ A¥lTûP
YN§L°p Juß Gu\ô¡®hPÕ.

×§V AÓdÏUô¥ Ï¥«Úl©u ØRp úRûY, ªuNôW ®[dÏLÞm,
ªuNôW ®£±LÞm Rôu. Uj§V RW YodLj§]o, ReLs CpXeL°p
ÏZp ®[dÏLÞm, AXeLôW ®[dÏLÞm, úTôPúY
®Úm×¡u\]o. AlT¥Vô]ôp ÖLoúYôo ªuNôW ®[dÏLs
YôeÏm úTôÕ £X AmNeLû[ LY]j§p ùLôs[ úYiÓm.
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LQd¡ÓeLs. AÕúTôp H.£.ùTôÚjÕm _u]ûXÙmA[®ÓeLs.
LRÜL°u CûPùY°L°p WlTo CÚkRôp Ï°o Lôtß ùY°«p
ùNpXôÕ CÚdÏm. H.£.«u. §\û] úNôRû] ùNnÙeLs. R²VôL
©[d úTôP úYiÓUô]ôp úTôÓYÕ SpXÕ. ªuNôWm JÚ
Sôû[dÏ GqY[Ü ùNXYôÏm GuTûRj ùR°YôLd úLhÓj
ùR¬kÕ ùLôsÞeLs.

¿eLs H.£. ùTôÚjÕm úTôÕ, RVô¬lTô[¬u ùNVp Øû\Lû[
SuÏ T¥jÕd ùLôsÞeLs. H.£.ùUdLô²d YkÕ ùTôÚj§V
úTô§Ûm, ¿eLÞm EPu CÚlTÕ SpXÕ.

NûUVXû\
ûWv ÏdLûW GqYôß úRokùRÓlTÕ?

CÕ NûUVXû\«u Ød¡Vl ùTôÚ[ôÏm. CkR ÏdLûW
ETúVô¡lTRôp, NôRm GkRl TRj§p YÚm Gu\ LYûX
úYiPôm; Su\ôLúY YÚm. EeLs ÏÓmTj§tÏ úRûYVô]
A[Üs[ ÏdLûWúV úRokùRÓeLs.

SpX ûWv ÏdLûW GqYôß A±YÕ?

 NôRm ùYkRÜPu, ÏdLoLs RôUôLúY AûQkÕ®Óm.
©u]o NôRjûR 12 U¦ úSWm ªRUô] ãh¥p ûYj§ÚdÏm.

 Ut\ AÓl×L°p NôRm NûUdÏm úSWjûRúV CkR ûWv
ÏdLoLÞm GÓjÕd ùLôs[ úYiÓm.

 Es Tôj§Wj§p A[Ü úLôÓLs ¿¬u A[ûYd Ï±dL
CÚdL úYiÓm.

Lô© úUdLo
Lô© úUdLo ClúTôÕ GpXô NkûRLÞdÏm YkÕ ®hPÕ,
Aú]LUôL Sôm VôYÚúU, JÚ Øû\ ApXÕ TX Øû\ Lô©
AÚkÕm TZdLjûR BiPôiÓ LôXUôL ùLôiÓsú[ôm. G]úY
CpXj§tÏ¬V ùTôÚ°p Lô© úUdLo SÓ SôVLUôL ®[eÏ¡\Õ
Gu\ôp NkúRLúU CpûX. LôûX GÝkRÜPu T¥d¡ú\ôúUô
CpûXúVô, Lô© AÚkRj RYßY§pûX.

Lô© úUdLo YôeÏm úTôÕ, ¿eLs A§p GjRû] Ll, Lô©
RVô¬dLl úTô¡ÈoLs GuTûR Ø¥Ü ùNnÕ ùLôiÓ, ISI Øj§ûW
CÚd¡\Rô Guß LY²jÕ YôeÏeLs. Lô© ¥Lôdu, Ut\
©pPoLû[úTôX Ï±jR úSWj§p, RVôWôL úYiÓm. 1, 2 ApXÕ

 TX LûPLÞdÏf ùNuß, EeLs, YN§dÏ Ht\ ®ûX«p
®tÏm ùTôÚhLû[ YôeÏeLs. ùRôûXdLôh£ ùTh¥ YôeÏm
úTôÕ, EeLs LôÕLû[Ùm, LiLû[Ùm SuÏ §\kÕ ûYjÕd
ùLôiÓ, EeLs ùRôûXdLôh£l ùTh¥ûV úRokùRÓeLs,
ùRôûXdLôh£l ùTh¥, v¼¬úVô vÀdLov YôeÏm úTôÕ,
J­«u, J°«u RWjûR SuÏ LY²jÕ YôeÏeLs.

 ùTôÚhLû[ YôeÏm úTôÕ, ARu ªuNôWj§\û]l TôojÕ
YôeL úYiÓm. Ïû\kR ®ûXÙs[ ªuNôW ®£±Ls A§Lm,
ªuNôWm CÝdÏm. ARu ®û[YôL, ¿eLs UôRôUôRm ªuNôW
Yô¬Vj§tÏf ùNÛjÕm TQØm A§LUôÏm. G]úY EeLs
Thù_h¥p, CRû]Ùm LQd¡ÓeLs.

 SpX RWUô] TôWmT¬Vd LûPLû[j úRokùRÓeLs.
WºÕLû[ Tj§WUôL ûYjÕd ùLôsÞeLs. ARàPu ÕiÓl
©WÑWeLû[Ùm Tj§WlTÓj§d ùLôsÞeLs.

TÓdûLVû\
Lh¥pLÞm TÓdûLLÞm, LôXj§túLt\ôt úTôp Uô±d ùLôiúP
YÚ¡u\]. AûYL°u A[ÜLs Uô±d ùLôiúP YÚ¡u\].
TX èt\ôiÓLÞdÏ Øu]o ûYdúLôûX TÓdûLVôL
TVuTÓj§]ôoLs. Cuû\V SÅ] EXLj§p, TgÑ ùUjûR
ØRp, WlTo ùUjûR YûW, NkûR«p ¡ûPd¡\Õ. RtúTôÕ,
EeLs CpXm £±VRôL CÚkRôp úNôTô Lm-ùTh-¡ûPd¡\Õ.
LôûX úYû[L°p úNôTôYôLÜm , CW®p ùTh BLÜm
ETúVô¡dLXôm.
EeLs TÓdûLLû[Ùm , Lh¥pLû[Ùm YôeÏm úTôÕ ,
AûYL°u, EûZdÏm §\û] TôojÕ YôeL úYiÓm. Ïû\kR
ThNm AûY TjRôiÓLÞdLôYÕ, ETúVô¡dLj RÏkRRôL CÚdL
úYiÓm. TÓdûLLs 2 ApXÕ 3 BiÓL°p ûSkÕ úTôLôRYôß
CÚdL úYiÓm. G]úY, Su\ôLj ùR¬kR, ¨VôVUô] úSoûUVô]
®tTû]Vô[¬Pm ùNuß YôeL úYiÓm. CûYLÞdÏm
¡VôWi¥, YôWi¥, ARôYÕ Ej§WYôRm EiÓ. G]úY, HúRàm
Ïû\TôÓ ùRuThPôp LûPdLôW¬Pm ùNuß. ×Lôo ùLôÓjÕ
¨Yoj§ ùNnÕ ùLôs[j RVeL úYiPôm.

Ï°oNôR]l ùTh¥
Ï°oNôR]l ùTh¥ YôeÏm úTôÕ Aû\«u A[Ü ªLÜm
Ød¡VUô] Ju\ôÏm. CÕ ©¬w Uô§¬Rôu úYûX ùNn¡\Õ.
EeLs Aû\ûV, ¿[, ALX Yôh¥p A[kÕ ùLôiÓ, EVWjûRÙm
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LXôfNôWj§p, ¸NoLs (ÑÓ ¿o ùLh¥p) Cu±VûUVôR CPjûRl
©¥jÕd ùLôi¥Úd¡u\] Guß ùNôu]ôp ªûLVôLôÕ.

¸No Su\ôL úYûX ùNnRôp UhÓm úTôRôÕ. ARàûPV ªuNôWm
CÝdÏm Nd§, ARôYÕ, GjRû] ªuNôW ë²hLs, ARû] CVdLj
úRûYlTÓm GuTûRÙm ÖLoúYôo EQWúYiÓm. úUÛm AÕ
EeLs, E«o, EPÛdÏ TôÕLôl×j RÚm YûL«p AûUk§ÚdL
úYiÓm.

¸NûWlúTôXúY JÚ Yô°«p Ri½o ©¥jÕ ûYjÕ JÚ
©[d¡­ÚkÕ ªuNôW Lù]dNu ùTtß Yô°«p ÍhPûW ûYjÕ
ãÓ ùNnÙm NôR]j§tÏ CmUoNu ÍhPo (Immersion Heater)
Guß ùTVo.

úUÛm JÚ Ï±l©hP Tôj§Wj§­ÚkÕ JÚ ÍhP¬u Y¯VôL
Ri½o ùNuß SUdÏ EP]¥VôL ùYk¿o ¡ûPdÏm Øû\dÏ
ERÜm NôR]m CuvPuh ÍhPo (Instant Heater) Guß ùTVo.
CûYLû[ YôeÏm úTôÕm ISI Øj§ûW Es[Rô Guß TôojÕ
YôeL úYiÓm.

TôÕLôlTt\ ¸No ùY¥dÏm RuûUYônkRÕ. EeLÞdÏ
ATôVLWUô] ¾l×iLû[ HtTÓjRXôm. AúRúTôp, A§L
ªuNôWm CÝdÏm úTôÕ, EeL[Õ UôRôk§W ªu LhPQm ªLÜm
EVWXôm.

EjRWYôRm (YôWi¥, ¡VôùWi¥) ªL Ød¡VUô] Ju\ôÏm.
Íh¥e G­ùUu¥tÏ (ùYlTd ÏZp) Ej§WYôRm ªL Ød¡VUô]
Ju\ôÏm. CkR G­ùUih RWm YônkRRôL CÚdL úYiÓm.

AúRúTôp Aû\ ExQ NôR]l ùTh¥ YôeÏm úTôÕm, ¿eLs
ARu ªuNôW A[ûY LQdùLÓlTÕ ªLÜm SpXÕ. Ï°o
LôXj§p, CûYL°u TVuTôÓ Aj§VôY£VUôL CÚkR úTô§Ûm,
ªuNôWd LhPQØm, ªL Ød¡VUô]Õ Rôu.

CÕ úTôXúY ûUdúWô AÓl×LÞm, Ut\ GXdhWô²d ùTôÚhLs
YôeÏm úTôÕ, ®YWUôLj ùR¬kÕ ùLôiÓ YôeL úYiÓm.
Hù]u\ôp TQm EeLÞûPVÕ. AÕ JÚ ìTôVôL CÚkRôÛm,
KWô«WUôL CÚkRôÛm, JÚ úLô¥VôL CÚkRôÛm, ARtÏ¬V, RWUô]
ùTôÚhLû[ YôeÏYÕ EeLs E¬ûU. EeLÞdÏ RWUô]
ùTôÚhLû[d ùLôÓlTÕ ®tTû]Vô[o LPûU.

ùRô¯t ×Wh£dÏ Øu]o SUÕ Øuú]ôoLs, £d¡Ød¡ LpûXd
ùLôiÓ ùSÚl× Tt\ûYjRôoLs. ARàûPV Uß ©\®VôL

12 Ll RVô¬dÏm Lô© úUdLoLÞm NkûRdÏ YkÕ ®hP].
YôWi¥ûV U\dLôUp úLhÓ Yôe¡d ùLôsÞeLs.

RtúTôÕ úUôo LûPYRtLôL UjÕdLs úRûY«pûX. aôuh
©ù[uPov ªuNôW ûL UjÕdLs, NkûRdÏ YkÕ ®hP]. CR]ôp
R«ûW, ÑXTUôLd LûP¡\ôoLs. CÕÜm NUVûXû\«u Ød¡Vj
úRûYVô¡®hPÕ. Ut\l ùTôÚhLû[l úTôp, ¿eLs
YôeÏmúTôÕ ISI Øj§ûW CÚd¡\Rô Guß úLhÓ YôeÏeLs.

§ÚmTj §ÚmT ISI Øj§ûW Hu Gu\ôp, ªuNôWl ùTôÚhLû[
N¬VôLd ûLVô[ô®hPôp, ôd A¥dÏm Yônl× ¨û\VúY
CÚd¡\Õ. úUÛm CmUô§¬Vô], ªuNôWj§p CVeÏm ùTôÚhLs
ªLjRWØs[RôL CÚdL úYiÓm. NûUVXû\«p A¥dL¥, Ri½o
ETúVô¡lTRôp, Ri½o, ùTôÚhLÞdÏs ×Lô YiQm SuÏ
ºp ûYj§ÚdLl Th¥ÚdL úYiÓm. JVoL°p HúRàm
¡¯k§Úd¡\Rô GuTûR SuÏ úNôRû] ùNnR ©u]úW ¿eLs
CjRûLV ùTôÚhLû[ YôeL úYiÓm.

Cv§¬ ùTh¥ (ªuNôWm) YôeÏm úTôÕ, Ød¡VUôL ¿eLs LY²dL
úYi¥VÕ, £pd, LôhPu, LmT° Utßm TX YûLÙs[ Õ¦Lû[
Cv§¬ùNnÙmúTôÕ, ARtúLt\ôtúTôX, ùYlTjûR Uôt±d
ùLôÓdÏm ùWÏúXhPo N¬VôL úYûX ùNn¡\Rô Guß LY²jÕl
TôodL úYiÓm . A§­ÚkÕ YÚm JVoLs Su\ôLl
ùTôÚjRlTh¥Úd¡\]Yô Gußm LY²dL úYiÓm.

ùWôh¥ úPôvPoLs

ùTôÕYôL ùWôh¥ úPôvPoLs A§L ªuNôWm CÝdÏm. G]úY
úPôvPoLs YôeÏm úTôÕ, AÕ úYûX ùNnÙm ®RjûRÙm
ùR¬kÕ ùLôsYÕ SpXÕ. BúPôUô¥d Bu-Aih-Bl CÚkRôp
SpXÕ. Hù]u\ôp Sôm ùWôh¥ ÕiÓLû[ úPôvhP¬p
úTôhÓ®hÓ Ntß AVokRôp ¾nkÕ úTôn®Óm. G]úY ùWôh¥
úPôvPûW YôeÏØu, AûR ETúVô¡dÏm ®YWeLû[ SuÏ
ùR¬kÕ ùLôiÓ, ISI CÚd¡\Rô Guß TôojÕ YôeLÜm.

RtúTôÕ NkûR«p, ªuNôWm úRûY«pXôR ¿oY¥Lh¥ ©pPoLs
YkÕ ®hP]. CûY ETúVô¡lTÕ ªLÜm G°Õ. CûYLû[
YôeÏØu, LûPdLôWo, GjRû] úTo CRû] Yôe¡«Úd¡\ôoLs
Guß ùR¬kÕ ùLôiÓ, AYoLû[ Ø¥kRôp ùRôPo× ùLôiÓ,
®YWm A±VXôm.

Ï°VXû\ ¸No CpXôR Ï°VXû\ ¡ûPVôÕ Gu\ ¨ûXûU
RtúTôÕ YkÕ®hPÕ G]d á\Xôm. AÓdÏUô¥d Ï¥«Úl×
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6. Yôµe ùUµ²p ãPô] Lôtß Å£, EeLs Õ¦Lû[ EXWf
ùNn¡\Õ.

YôeÏm Øu ¿eLs
 EeLs YN§d úLtT YôeL úYiÓm.

 U\dLôUp YôWi¥, ¡VôWi¥ LôoÓ YôeL úYiÓm. AkR
LôoÓL°p EeLÞdÏ ®tÏm LûP Øj§ûW CÚd¡u\Rô Guß
TôojÕ YôeLÜm.

 EeLÞdÏ ùLôÓdLlTÓm WºÕLs, ©pLs, ÕiÓl ©WÑWeLs
ØR­VYtû\ Tj§WlTÓj§d ùLôs[ úYiÓm.

 ªuNôWm GqY[Ü úRûYlTÓm GuTûR Õp­VUôLj ùR¬kÕ
ùLôs[Üm.

 Yôµe ùUµu HúRàm TÝRûPkRôp, EPú] LûPdLôWo-
®tTû]Vô[¬Pm ùRôPo× ùLôs[Üm.

 ×LôûWj ùRôûX úT£«p ùR¬®jÕ, EPú] GÝjÕ êXUôL
T§Üj RTô­p ×LôûW, ¿eLs Yôe¡V BYQeL°u SLûX
ûYjÕ Aàl© ®ÓeLs.

NûUVXû\«u Utù\ôÚ Ød¡V ùTôÚs ©Wo ÏdLo. CkR
©Wo ÏdLo CpXôR ÅúP CpûX Guß á\Xôm. CkR ©Wo
ÏdLo TpúYß A[ÜL°p, ARôYÕ 5 ­hPo, 10 ­hPo, 15 ­hPo,
20 ­hPo ClT¥ TpúYß A[ÜL°p Es[]. AYt±p EeLs
ÏÓmTj§tÏ Ht\ ÏdLûW ¿eLs úRokùRÓdLXôm.

©Wo ÏdLo ÑUôo 10 ApXÕ 15 BiÓLÞdÏ Øu]o
RVô¬dLlThÓ ØRu ØRXôLf NkûRdÏ YkRúTôÕ, £X
Ïû\TôÓLÞPu Rôu YkRÕ. B]ôp AkRd Ïû\TôÓLs,
ÖLoúYôo Ïû\¾o ¿§ Uu\eLÞdÏm, Uô¨X, úR£V
BûQVeLÞdÏm GÓjÕf ùNpXlThP]. EtTj§Vô[oLs
ATWôRm LhP úSokRÕ.

ARu ®û[YôL, ©Wo ÏdLo RVô¬lTô[oLs, TX ×§V Ej§Lû[d
ûLVôiÓ, Ïû\Lû[ ¿d¡, RtúTôÕ RWUô] ©Wo ÏdLoLs
NkûRdÏ YkÕs[].

©Wo ÏdL¬p , EQÜ ùTôÚhLs A§úYLUôLf
NûUdLlTÓ¡u\].

RtúTôÕ úLvûXhPo YkÕ®hPÕ. úLv AÓlûT Tt\ûYdL
AÕ ªLÜm ETúVôLUôL CÚd¡\Õ.

LPkR èt\ôiûP®P CkR èt\ôi¥p úYLØm A§Lm,
®úYLØm A§Lm. NûUVXû\«p ×Wh£úV SPkÕ
ùLôi¥Úd¡\Õ Guß á\Xôm.

úTô] èt\ôi¥p, AÓl× Tt\ ûYlTRtÏ ¨XdL¬ûV
TVuTÓj§ú]ôm Gu\ôp, CkR èt\ôi¥p, ARu YôÙûY GÓjÕ
ULjRô] ×Wh£ ùNn§Úd¡ú\ôm. CÕ AÓl×L°u YWXôt±p
JÚ ûUp Lp Guú\ ùNôpXXôm. AÕ úTôXúY BhÓd Lp­tÏ
T§XôL, AkR LtLû[d ùLôiÓ, CVk§W BhÓdLtLÞm,
¡ûWiPo Gu\ ùTV¬p TVu TÓj§ YÚ¡ú\ôm. NûUVXû\«p
AZLôL ùLôÛ Åt±ÚdÏm Utù\ôÚ ùTôÚs Ï°o NR]l úTûZ.
ARôYÕ ¬l¬´úWhPo. Ïû\kR EQÜl ùTôÚhLû[ DWUôL
AûWdL LônkÕ AûWdL ªd³ TVuTÓ¡\Õ.

Õ¦ ÕûYdÏm CVk§Wj§p Õ¦Lû[l úTôhÓ®hÓ, AÕ
ÕûYdÏm YûW«p, ©\ úYûXLû[ LY²dLXôm. ApXÕ
KnÜGÓdLXôm. AúRúTôuß ÅhûPl ùTÚd¡ ÑjRm ùNnV,
YôdYm ¡Ç]o Gu\ ªuNôW ÕûPlTm YkÕ ®hPÕ. CÕ R®W,
ÑÓ ¿o ªuNôW ùLôsLXm, úPôvPo, Lô© úUdLo, Ï°oNôR]l
ùTh¥, ExQ NôR]l ùTh¥ Guß U²RoLs EPÛûZlûT
Ïû\dÏm YiQUôL, CûYLs NkûR«p Ï®kÕ ®hP].

Yôµe ùUµu.
Yôµe ùUµu YôeÏØu ÖLoúYôo LY²dL úYi¥VÕ.

1. EeLs Åh¥p, Es[ SToLÞdÏ Ht\ôt úTôXÜúYô, ¿eLs
úRôndÏmÕ¦L°u Gi¦dûLûVÙm ùTôÚjúRô ¿eLs
Yôµe ùUµu YôeL úYiÓm.

2. Ï°o LôXeL°p CRu TVuTôÓ ªLÜm A§Lm. Õ¦L°u
DWm úTôL, Su\ôL ÕûYdÏm.

3. Yôµe ùUµ²p, CWiÓ úUôhPôo, Utßm JÚ úUôhPôo
Es[Õ Guß CWiÓ YûL Es[Õ.

4. úUÛm, úUp TôLm Y¯VôLj Õ¦Ls úTôPÜm, G§o TdLm
Y¯VôL Õ¦Ls úTôPÜm, á¥V Yôµe ùUµuLs Es[].

5. Yôµe ùUµu §\àd úLt\ôtúTôp ®ûXÙm EiÓ
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¬l¬´úWhPo.
NûUVXû\ Ï°oNôR]lùTh¥ Gußm, AXUô¬ Gußm
AûZdLXôm. CÕ JÚ ¿iPLôX ØRÄPôÏm. Hù]u\ôp ©¬hw
GuTÕ Ïû\kRÕ 10 ApXÕ 15 BiÓLÞdÏ Su\ôL úYûX
ùNnV úYiÓm. úUÛm ARû] SôsúRôßm, TXØû\ ùRôPokÕ
ETúVô¡d¡ú\ôm.

C§p ÖLoúYôo Ød¡VUôL LY²dL úYi¥VÕ:

 NkûR«p ®tÏm ©¬hwL°u ®ûXLû[, Jl©ÓeLs.

 EeLs ÏÓmTj§tÏ úRûYVô] A[Üs[ ©¬hw I
YôeÏeLs.

 ¿eLs, AûR GkR Aû\«p ûYdLl úTô¡ÈoLs GuTûR
ØR­p ¾oUô²jÕ®hÓ ©u]o ©¬hw YôeÏeLs.

 ùT¬V ©¬hw YôeÏm úTôÕ, ¸úZ ûYj§ÚdÏm ùTôÚhLs
U\kÕ®Óm Yônl× EiÓ. B]ôp EeLs ÏÓmTm
ùT¬Rô]ôp, ùT¬V ©¬hw TVàs[RôÏm.

 ªuNôWm GqY[Ü úRûYlTÓm GuTûRÙm ®tTû]Vô[¬Pm
úLhÓj ùR¬kÕ ùLôsÞeLs.

 U\dLôUp, WºÕLs, Ej§WYôRf ºhÓLs, Utßm, ÕiÓl
©WÑWeLs, AûR CVdÏm ûLúVÓ CûYLû[ U\dLôUp úLhÓ
Yôe¡d ùLôsYúRôÓ, AûR SuÏ T¥jÕ, U]§p CÚj§d
ùLôs[ U\dLô¾oLs.

5. ùRôûXdLôh£l ùTh¥Ls Utßm ¥®¥
©ú[VoLs YôeÏØu ÖLoúYôo

LY²dL úYi¥VûY.
1. SpX RWØs[, TôWmT¬V ®tTû]Vô[oLû[ AÔL úYiÓm.

2. CXYNeLú[ôÓ EeLÞdÏ ùTôÚhLs YÚmúTôÕ, CXYNeLû[
úYiPôm Guß ùNôpYRtÏ EeLÞdÏ E¬ûU EiÓ.
Hù]u\ôp, CXYNeL°u ®ûXLs EeLÞdÏ ®tTû] ùNnÙm
ùTôÚ°p úNodLlTÓ¡\Õ.

1. ùUûTp ùRôûX úT£ YôeÏm úTôÕ, JÚ ùShùYôod¡PªÚkÕ
Utù\ôÚ ùShùYôo¡tÏ Uôt\ Ø¥ÙUô GuTûR Eß§ ùNnÕ
ùLôsÞeLs. EeL[Õ NkúRLeLû[ ùR°Ü TÓj§d

©Wo ÏdL¬u TôLeLû[ N¬TôojÕ YôeLÜm. úNl¥ Yôpq,
N¬Vô]RôL CÚd¡\Rô Guß LY²jÕ YôeÏeLs.

HúRàm Ïû\ CÚkRôp ®tTû]Vô[¬u LY]j§tÏ ùLôiÓ
ùNpÛeLs.

WlTo úLvLh, N¬VôL CÚd¡\Rô Guß ÖLoúYôo LY²dL
úYiÓm.

¿o Y¥Lh¥Ls (YôhPo©pPo)

“¿¬u± AûUVôÕ EXÏ” Gu\ TZùUô¯dÏ HtT, Åh¥u
Aj§VôY£Vl ùTôÚ[ôL Ï¥¿o ®[eÏ¡\Õ. B]ôp RtúTôÕ,
Y\h£«]ôp, Ï¥¿o BRôWm Yt±, LPkR CWiÓ BiÓL[ôL,
¨XjR¥ ¿o úNªl©]ôp, KW[®tÏ ¨XjR¥ ¿o EVokÕ CÚd¡\Õ.

Ri½o ®ûX ùLôÓjÕ YôeÏm CdLôXj§p, çnûUVô] Ri½o
ùTßYRtÏ Sôm AdYôLôoÓ Gu¡\ LÚ®ûV ETúVô¡d¡ú\ôm.

AdYôLôoÓ Ut\ YôhPo ©pPoLs Tt± Sôm A±kÕ ùLôs[
úYiÓm.

CkR ¿o ÑjRlTÓjÕm LÚ® ªuNôWj§]ôp CVeÏ¡\Õ. Ri½¬p
LiÔdÏj ùR¬VôR Tôd¥¬VôdLû[Ùm, ¡ÚªLû[Ùm A¯d¡\Õ.
CkR LÚ® YôeÏØu, AÕ GlT¥ úYûX ùNnÙm GuTûR
®tTû]Vô[¬Pm SuÏ úLhÓj ùR¬kÕ ùLôsÞeLs. CRtÏm
¡VôWi¥, YôWi¥ Gu¡\ Ej§WYôRm EiÓ. Ej§WYôRm JÚ
YÚPm ùLôÓlTôoLs. ARtÏs TÝÕ AûPkRôp, ®tTû]Vô[o
N¬ ùNnÕ RWúYi¥VÕ ®tTû]Vô[oL°u LPûU BÏm.
CYt±p L£Ü CpXôUp, Ri½o KhPØm N¬VôL CÚkÕ LÚ®
úYûX ùNnV®pûX Gu\ôp, LÚ®«pRôu Ïû\«Úd¡\Õ Guß
ùR¬kÕ ùLôs[Xôm.

RtúTôÕ, ¡ûWiPoLs, ªd³dLs, NkûR«p Ï®kÕ ®hP].
CRû] YôeÏm úTôÕ CRtÏj úRûYlTÓm ªuNôWm GqY[Ü
GuTûRj Õp­VUôL L¦jR©u]úW YôeL úYiÓm .
¨VôV®ûXûV®P ®ûX Ïû\Ü Gu\ôp, ¨fNVUôL, AÕ,
ªuNôWm, A§Lm CÝdLXôm. ùTôÚs YôeÏYÕ ùT¬RpX.
AR]ôp HtTÓm TWôU¬l× ùNXÜ, EeLs UôRôk§W YÚUô]j§p
APeÏUô GuTûRÙm LY²dL úYiÓm. Ï±lTôL ªuNôWjRôp
CVeÏm ùTôÚhL[ôp EeL[Õ, ªuNôWd LhPQm L¦NUôL
EVoYRtÏ Yônl× EiÓ.
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• ªë£d £vPm ûYdLl úTôÏm Aû\ûVd LQd¡ÓeLs.
AkR Aû\«p, EeLs SPUôhPj§tÏ CûPëß HtTPô
YiQm, Aû\d úLt\, A[Üs[ ªë£d £vPjûR YôeÏeLs
ùT¬V £vPm £±V Aû\«p ûYdÏm úTôÕ, TX CûPgNpLs
úRôußm.

• LôúNôûX êXm ®ûX ùLôÓdÏØu, JÚRPûYdÏ CWiÓ
RPûY úVô£ÙeLs. EeLÞdÏ ØÝ U]§Úl§ CÚkRôúX,
LôúNôûX«p ûLùVÝj§ÓeLs. CûN EeLs êfÑd Lôt\ôL
CÚkRôp, RWUô] ªë£d £vPj§tÏ áÓRp ®ûX ùLôÓdLj
RVeLô¾oLs.

6. EeLs E¬ûULs
CpXl ùTôÚhLs YeÏúYôúW, YôeÏm úTôÕ EeLs E¬ûULs
VôûY GuTûR ClúTôÕ TôodLXôm.

WjÕ ùNnÙm E¬ûU:
¿eLs ùTôÚhLû[ YôeÏm úTôÕ, ¿eLÞm, ùTôÚhLû[
RÚTYÚm, JlTkRm ùNnÕ ùLôs¡ÈoLs. CkR JlTkRjûR,
EeLÞdÏl ùTÚhLs ©¥dL ®pûX GuTRôp, WjÕ ùNnV
Ø¥VôÕ. B]ôp WjÕ ùNnÙm E¬ûU EeLÞdÏ GlúTôÕ
YÚ¡\Õ Gu\ôp , ¿eLs Yôe¡V ùTôÚs, JlTkRT¥
CpûXùVu\ôp, WjÕ ùNnÙm E¬ûU EeLÞdÏ YÚ¡\Õ.
ERôWQUôL, ¿eLs JÚ LûPdÏf ùNuß úNôTô ùNh YôeÏ¡ÈoLs
G] ûYjÕd ùLôsúYôm. AYo EeLs ®ÚlTj§tÏ Ht\
UôßRpLû[f ùNnÕ ùLôÓlTRôL, JlTkRj§p (AÕ Yôn ùUô¯
JlTkRUôL CÚdLXôm. B]ôp ¿eLs CWiÓ Nôh£Lû[ ûYjÕd
ùLôsYÕ AY£Vm) ûLùVÝj§hÓ ARuT¥ úNôTô ùNh CpûX
Gu\ôp, ¿eLs EPú] WjÕ ùNnV E¬ûU EiÓ. AYÚûPV
LPûU EeLs TQjûR ØÝYÕUôLj §Úl©j RÚRXôÏm.

Yô«p ®tTû]
RtúTôÕ Sm CpXeLs YkÕ úR¥, CpXl ùTôÚhLû[ ®tTû]
ùNn¡\ôoLs. AkRl ùTôÚhLÞm, RWUô]RôL CpXô®hPôp
WjÕ ùNnÙm E¬ûU EeLÞdÏ EiÓ.

ùRôûXÜ ®tTû]
ùRôûXÜ ®tTû] Gu\ôp, ùRôûXúT£, úTdv, L¦² êXUôL,
RTôp êXUôL ùTôÚhLû[ ®ûX ùLôÓjÕ YôeÏYÕ. CeúL

ùLôsÞeLs. lÃ ùTnÓ ApXÕ úTôvh ùTnh GuTûR
ùR°Ü ùNnÕ ùLôsÞeLs.

ØRp ØRXôL ¿eLs ùUôûTp YôeÏm úTôÕ, EeLs
NkúRLeLû[ ¨Yoj§ ùNnÕ ùLôsÞeLs. úTÑm úSWm Gu]
GuTûRj ùR°Ü TÓj§d ùLôsÞeLs. ARtLô]
LhPQjûRÙm A±kÕ ùLôsÞeLs. CûY CWiÓmRôu,
EeLs ùUôûTp ùRôûX úT£ LhPQjûR ¨oQVm
ùNnVlúTô¡\Õ. ØRp UôRm ¿eLú[, úRôWôVUôL ¿eLs úTÑm
úSWjûRÙm, LhPQjûRÙm LQd¡ÓeLs. JÚUôRm ùNu\
©u]o, EeLÞdÏ ©p YÚmúTôÕ, EeLÞûPV NkúRLeLû[,
®tTû]Vô[¬Pm ùNuß, ¨Yoj§ ùNnÕ ùLôs[Xôm. CÕ
EeL[Õ YÚeLôX ùUôûTp ùRôûXlúT£ LhPQjûR
JÝeÏTÓjR ERÜm.

4. AÕúTôXúY, më£d ³vPm YôeÏm úTôÕ, EeLs LôÕLû[
TVuTÓjÕeLs. më£d ³vPj§­ÚkÕ YÚm J­ EeLs
LôÕLÞdÏ WmªVUôL CÚd¡\Rô? EeLs Es[jûR
FÓßÜ¡\Rô, Guß LY²ÙeLs. úRôt\jûRd LiÓ
UVeLô¾oLs.

5. EeLs vÀdLo Õp­VUôL J­ TWl×¡\Rô Guß áokÕ
LY²ÙeLs.

• EeLÞûPV, GXdhWô²d ³vPj§u ûLúVÓLs, ùTh¥Ls
CûYLû[d úLhÓ Yôe¡dùLôsÞeLs.

• ¨û\V CûNdLfúN¬Ls úLÞeLs. AqYôß úLhTR]ôp
EeLÞûPV úLhÏm §\u A§LUôYúRôÓ ¿eLs v¥¬úVô,
ªë£d ³vPm YôeÏm úTôÕm AûY ER®VôL CÚdÏm.
A§­ÚkÕ YÚm J­ûV ¿eLs Õp­VUôLd L¦dL Ø¥Ùm.

• EeLs SiToL°u BúXôNû]Lû[d úLhÓ ARuT¥ SPkÕ
ùLôsÞeLs.

• JÚ úTôÕm JÚ v¼¬úVô ªë£d £vPj§u TôLeLû[,
Utù\ôÚ v¥¬úVô ªë£d £vPj§u TôLeLú[ôÓ
Jl©Pô¾oLs. RY\ôL ¨û]dLô¾oLs.

• ¿eLs ªë£d£vPm YôeÏYÕ EeLs U¡rf£dLôL UhÓúU
CÚdL úYiÓm. ®ûX EVokR ùTôÚs EeL°Pj§p
CÚd¡\Õ Gu\ U¡rf£ úYiPôm.
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3. SmªPm, TQm ùNÛj§V WºÕ, ùTôÚs YkR AhûP ùTh¥,
Utßm YôWi¥, LôWi¥ ºhÓ, ÕiÓl©WÑWeLs, CûYùVpXôm
SLp GÓjÕ, Sôm AàlTlúTôÏm L¥RjÕPu CûQdL úYiÓm.

¿eLs ¨û]®p ùLôs[ úYi¥VÕ.
EeLs ùRôûXúT£ GiûQ U\dLôUp Ï±dL úYiÓm. EeLs
L¥j§u SLp. EeLs BRôWeL°u BYQeL°u SLûX UhÓúU
AàlT úYiÓm. WºÕLû[ AlT¥úV AàlTdáPôÕ. EeLs
×Lôo L¥RjûR GlúTôÕm T§Üj RTôp ùNnÕ, AYoLs
Yôe¡VRtLô], AjRôh£ ºhûP Tj§WlTÓj§d ùLôs[ úYiÓm.
ùTôÚhL°u Ïû\Lû[d LiP©\Ï, GqY[Ü ºd¡Wm ×Lôo L¥Rm
GÝRØ¥ÙúUô AqY[Ü ºd¡Wm L¥Rm GÝÕeLs. EeLÞdÏ
T§p YWô®hPôp 14 SôhLs L¯jÕ ÁiÓm L¥Rm GÝÕeLs.

Uô§¬ ×Lôo L¥Rm-1
Ïû\TôÓ Es[ CpXl ùTôÚhLs.
ERôWQm- úNôTôùNh.
LûPf ùNôkRdLôWo,
LûP«u ùTVo
ùTôÚ°u ùTVo
Å§«u ùTVo
SLWl ùTVo
©uúLôÓ.

IVô/AmU¦,
EeLs LûP«p Sôu ............. YÚPm ..................... UôRm ....... Sôs
Auß 3 úNôTô SôtLô­Lû[ ì. ........... ùLôÓjÕ Yôe¡ú]u.
AûYL°p Ju±p ¸rLiP Ïû\TôÓLs Es[]. JÚ SôtLô­«u
ûL BÓ¡\Õ.
B¦Ls úNôTô SôtLô­L°­ÚkÕ ¿h¥d ùLôiÓ CÚd¡u\].
JÚ SôtLô­«u ùUjûR RhûPVôL CÚd¡\Õ. Sôu EeL°Pm
úNôTô SôtLô­ Yôe¡V CWiÓ SôhL°úXúV úUtLiP
Ïû\Lû[j ùR¬®júRu. B]ôp CÕYûW EeL°PªÚkÕ GkR
T§Ûm CpûX. G]dÏ T§ÛdÏ úYß úNôTô SôtLô­ ùNh ApXÕ
Sôu ùNÛj§V TQjûRj RWÜm. GuàûPV ×LôÚdÏ 7 Sô°p
SPY¥dûL GÓdLÜm.
ClT¥dÏ

EeLs Sm©dûLÙs[,

YôeÏTYo ®tTYo CÚYÚdÏm úSW¥ Nk§l× ¡ûPVôÕ. C§Ûm
£X ùTôÚhLû[ ¿eLs WjÕ ùNnV Ø¥VôÕ. ùYu©v CVk§Wm
êXm ¿eLs YôeÏm ùTôÚhLû[ WjÕ ùNnV Ø¥VôÕ.

ÅhÓ YôN­p YôeÏm ùTôÚhLû[, ¿eLs WjÕ ùNnV
®Úª©]ôp 7 SôhLÞdÏs ùNnV úYiÓm . ¿eLs
®tTû]Vô[ÚdÏ, WjÕ ùNnYûR GÝjÕ êXUôLj ùR¬®jÕ,
ARtLô] BRôWjûRl Tj§WlTÓj§d ùLôs[ úYiÓm.

¿eLs Yôe¡V ùTôÚû[ Tj§WUôLl TôÕLôdL úYiÓm,
®tTû]Vô[¬Pm ùTôÚû[j §Úl©d ùLôÓdÏm úTôÕ
Tj§WUôLd ùLôÓdL úYiÓm.

AúRúTôp L¦² Utßm ùRôûX úT£ êXUôL Yôe¡V ùTôÚû[
WjÕ ùNnYRô]ôÛm, L¦² êXUôLúY C.ùU«p Aàl© ARu
SLûXÙm, RTôp êXm AkR ®tTû]Vô[ÚdÏ AàlT úYiÓU.

AúRúTôp, ¿eLs úLhLôUúX, ¿eLs BoPo ùNnVôUúX, EeLs
CpXj§tÏl ùTôÚhLs YkRôp, ¿eLs úS¬ûPVôLúY WjÕ
ùNnVXôm. ®tTû]Vô[ûW ùRôPo× ùLôs[ úYi¥V AY£Vm
GÕÜªpûX. ¿eLs GkRl TQØm RW úYi¥V§pûX.

¿eLs, ùTôÚÞdÏl ©u]o TQm RÚYRôL CÚkRôÛm, RWUt\
ùTôÚû[j §Úl©d ùLôÓdÏm E¬ûU EeLÞdÏ EiÓ. RYûQ
Øû\«p ùTôÚhLs YôeÏm úTôÕm, CkR E¬ûU EeLÞdÏ
EiÓ. ¿eLs Yôe¡V ùTôÚhL°p HúRàm Ïû\TôÓ
CÚdÏUô]ôp , ¿eLs, AkRl ùTôÚhL°u ®tTû]
RûXûUVLj§tÏ ×Lôo ùNnV úYiÓm.

7. ×Lôo ùNnYÕ GlT¥?
Sôm Sm© YôeÏm, £X, ùT¬V ®tT]ûVô[oLs áP £X
NUVeL°p, úTô­l ùTôÚhLû[úVô RWUt\ ùTôÚhLû[úVô,
ApXÕ Ïû\TôÓs[ ùTôÚhLû[úVô, SmªPm ®tTû] ùNnÕ
®Ó¡\ôoLs. AlúTôÕ Sôm GlT¥ SPkÕ ùLôsYÕ? ØR­p,
SUdÏ YÚYÕ úLôTm. B]ôp úLôTjûRd LhÓlTÓj§d ùLôiÓ
¨Rô]UôL úVô£dL úYiÓm. úVô£jRôp SpXÕ.

1. SmªPm ¨VôVUô] ×Lôo CÚd¡\Õ.

2. ®tTû]Vô[¬u N¬Vô] ®XôNm, ùRôûXúT£ Gi. ØR­V]
SmªPm CÚdL úYiÓm.
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Sôu EeL[Õ LûP«p . . . . . . YÚPm . .. . . . . . UôRm . .. . .Sôs
Auß RYûQ Øû\«p., DWUôÜ AûWdÏm CVk§Wm (CVk§Wj§u
ùTVo, ARu T§Ü Gi.) ì.. . . UôRm LhÓYRôL EeLú[ôÓ
JlTkRm ùNnÕ ùLôiÓ Yôe¡ú]u.

B]ôp, AkR ¡ûWuPo, A¥dL¥ ¨ußúTôn ®Ó¡\Õ. UßT¥Ùm
ùRôPeL úYi¥«Úd¡\Õ. GeL[Õ CpXj§p ªuNôWd L£Ü
GÕÜªpûX. ùNôpXl úTô]ôp CkR ¡ûWuPÚdLôL, Sôu ×§V
ªuLm©Ls CûQjÕsú[u. G]úY G]dÏ BY] ùNnÙUôß
úLhÓd ùLôs¡ú\u. T§û]kÕ SôhLÞdÏs G]dÏ úYß ×§V
¡ûWiPo Aàl×Uôßm ApXÕ TÝÕ TôodÏUôß úLhÓd
ùLôs¡ú\u.

ClT¥dÏ
ReLs EiûUÙs[

Xbª.

8. AVp SôhÓ ùTôÚs YôeÏRp
EXLUVUôdLp ùLôsûL«]ôp, ÖLoYôo A¥dL¥ ùY° SôÓ
ùNp¡\ôoLs. AlúTôÕ, AeúL«ÚkÕ ùTÚmTôXô] GXdhWô²d
ùTôÚhLû[ Yôe¡YkÕ ®Ó¡\ôoLs. ERôWQUôL ùRôûXdLôh£,
¥Wôu£vPo, v¥¬úVô £vPm, ùUôûTp úTôu, úLUWôdLs Guß
CpXl ùTôÚhLû[ Yôe¡YkÕ ®Ó¡\ôoLs. AlúTôÕ ÖLoúYôo
ùTôÚs YôeÏØu LY²dL úYi¥VÕ. CûY EeLÞdÏ
AY£VUô]RôÏm.

GXdhWô²d ùTôÚhLs, EeLs Sôh¥p úYûXùNnÙUô?
Hù]u\ôp, JqùYôÚ SôÓm, AYoL[Õ ªuNôW Nlû[dÏ HtT
ùTôÚhLs RVô¬dLlTÓ¡u\]. H.³. LWuh, ¼.³.LWuh Guß
CWiÓ YûL EiÓ.

¿eLs ùTôÚhLû[ YôeÏm LûP«u ¡û[Ls, EeLs Sôh¥p
CÚd¡\Rô ApXÕ, EeLs ùTôÚhLÞdÏ
úNûYVô[oLsCÚd¡\ôoL[ô GuTûRl ùTôÚs YôeÏØu
LûPdLôW¬Pm ®YWUôLd úLhÓj ùR¬kÕ ùLôsÞeLs.

AÕúTôXúY JÚ Sôh¥p ùTôÚÞdÏ ùLôÓdÏm Ej§WYôRm,
Cuù]ôÚ Sôh¥p ùNpÛT¥VôÏUô GuTûR LY²jÕ YôeLÜm.
ùTôÕYôL, AVpSôh¥p YôeÏm GXdhWô²d ùTôÚhLÞdÏ,
EjRWYôRm A°lT§pûX.

©.Ï. CjÕPu ¿eLs G]dL°jR WºÕ, ÕiÓ ©WÑWeL°u
SLpLû[ EeLs TôoûYdÏ CûQjÕsú[u.

úUtá±V ×Lôo L¥j§tÏ, LûPdLôWo, 15 SôhLs YûW GkRT§Ûm
RWô®hPôp UßT¥Ùm ¿eLs L¥Rm GÝR úYiÓm .
AkRdL¥Rj§p, SôtLô­ úNôTô ùNh¥u
Ïû\Lû[fÑh¥dLôh¥V©u, ¸r LiP Y¬ûVf úNodLÜm.

Sôu EeLÞdÏ . . . . . úR§Vuß L¥Rm GÝ§ú]u. B]ôp
¿eLs GkR®Rj§Ûm T§p ùLôÓdL®pûX. Gu ×LôûWj
¾olTRtLôL EeLÞdÏl úTô§V NkRolTm ùLôÓdLlThPÕ.
B]ôp ¿eLs Gu ×LôûWj ¾odLj RY±®h¼oLs. Cuàm 7
SôhL°pEeL°PªÚkÕ GkR SPY¥dûLÙm YWô®hPôp
ÖLoúYôo TôÕLôl×f NhPm 1986 uT¥ Sôu ÖLoúYôo Ïû\ ¾o
¿§Uu\jûRÙm (ÖLoúYôo Ïû\¾o Uô¨X BûQVjûRÙm úR£V
ÖLoúYôo Ïû\ ¾o BûQVjûRÙm) Sô¥ Gu ×LôûW A°lúTu.
AkRl ×LôÚdÏ¬V ùNXûYÙm GuàûPV ×Lô¬p Ï±l©hÓ
AûRÙm EeL°PªÚkÕ ùTßúYu.

EeLs Sm©dûLÙs[.,

. .. . . .

EeLÞdÏ úNôTô SôtLô­ ®t\ LûPdLôWo LûPûV ê¥d ùLôiÓ
ùNuß ®hPôp ùNnYÕ?

LYûX úYiPôm. AkR úNôTô®u, EtTj§Vô[o EeLÞdÏ
¡VôWi¥ ùLôÓj§ÚlTRôp, AYo EeLs úNôTô SôtLô­ ùNhûP,
GÓjÕd ùLôiÓ, úYß ×§VûRd ùLôÓlTôo. AYÚdÏ L¥Rm
GÝÕm úTôÕ, ¿eLs Yôe¡V LûP«u ùTVo, RtúTôÕ AkRd
LûP êPlThP ®YWm, ¡VôWi¥ LôoÓ, WºÕ ØR­VûYL°u
SLpLû[ AàlT úYiÓm. G]úY EeLs ¡VôWi¥, YôWi¥
LôoûP SuÏ T¥dLÜm. Su\ôLl ×¬kÕ ùLôs[Üm. B]ôp
Ïû\TôÓLÞPu Es[ úNôTô SôtLô­ ùNhûP ¿eLs
ETúVô¡dLd áPôÕ . Ø¥kRôp ARû] Su\ôL ê¥
ûYjÕ®PúYiÓm.

RYûQ Øû\«p Yôe¡V CpXl ùTôÚhLs Ïû\TôÓ Ï±jÕ
Uô§¬ ×Lôo L¥Rm.

ØR­p, LûP«u ùTVo ®XôNjûR GÝ§®hÓ,

AuTôokR IVô/AmU¦,
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£.¥-dLs, ¥.®¥.dLs, Å¥úVô, B¥úVô, J­, J° SôPôdLs,
EhùLôsÞm EQÜ ùTôÚhLs (Tea/ Ghee/ Milk/ Dhall
etc.)

úNôTô SôtLô­Ls.

GlT¥l úTô­j RVô¬l×Lû[j R®olTÕ?

NkûR«p ®tÏm ùTôÚ°u ¨VôV®ûXûV ®P ªLd Ïû\Yô]
®ûX«p, EeLÞdÏ CpXl ùTôÚs ¡ûPdÏUô]ôp, AÕ
úTô­VôL CÚdÏUô Guß NkúRLl TÓeLs.

AkRl ùTôÚÞdÏ ¡VôWi¥ CÚd¡\Rô Guß ùR¬kÕ
ùLôsÞeLs.

ùTôÚhL°u RWm

£XNUVeL°p, ©.I.Gv., I.Gv.I, AdUôod Øj§ûWdLôdáP
úTô­L°p T§jÕ ®Ó¡\ôoLs. AlùTôÕ ¿eLs úUtá±V
¨ßY]eLÞdÏl ×Lôo ùNnV úYiÓm.

Å§L°p, ®tTû] ùTôÚhLû[ YôeÏm úTôÕ, Ï±lTôL
SûPTôûRd LûPL°p ùTôÚhLû[ YôeÏm úTôÕ R²dLY]m
ùNÛjÕeLs.

ClúTôùRpXôm , CuPoùSh êXUôLÜm, úTô­Ls
®tLlTÓ¡u\]. ¿eLs CuPo ùSh êXUôLl ùTôÚhLs YôeÏm
úTôÕ, ¿eLs ùY°«p ùNpX úYi¥V AY£VªpûX. B]ôp,
AeúLÙm ¿eLs TQm ùLôÓjÕ YôeÏm úTôÕ EeLÞdÏj
RWUô] ùTôÚs ¡ûPdL úYiÓm.

CpXl ùTôÚhLs CuPoùSh êXUôL YôeÏØu

¿eLs YôeÏm LûP«u ØÝ ®XôNjûR, ØLY¬ûV, ùRôûXúT£
GiÔPu, Ï±jÕd ùLôsÞeLs. C.ùU«p ®XôNjÕPu,
¨uß®Pô¾oLs. úUÛm, úTôdÏYWjÕ ùNXÜ, RTôp ùNXÜ,
ÑeLY¬, Yôh Y¬ CûYLÞm ®ûX«p úNojÕd ùLôs[lTÓm.
GuTûR U\Yô¾oLs. ¿eLs ¡ùW¥h Lôoh êXUôL, ®ûX
ùLôÓdÏm úTôÕ. úNûYdÏû\TôÓs[ ùTôÚû[ GlT¥j
§Úl×YÕ, GqYôß EeLs TQjûRl ùTßYÕ GuTÕ Tt±Ùm,
®YWUôL, C.ùU«p êXm, ®tTû]Vô[¬Pm ùRôPo× ùLôiÓ,
©u]úW, ùTôÚhLû[ YôeÏeLs.

®tTû]Vô[¬u ùYlûNh (https:)Guß BWm©d¡\Rô Guß

ùTôÚhLs úUp CÚdÏm Uû\ØLf ùNXÜLs, Yôh, ÑeLY¬Ls,
ùP­Y¬ ùNXÜLs, Tôd¡e ùNXÜLs, RTôp ùNXÜLs, CYtû\Ùm
EeLs ùTôÚ°u ®ûXÙPu úNojÕd ùLôs[ úYiÓm. HúRàm
Ïû\TôÓ HtThPôp, ¿eLs GkR Sôh¥p ùTôÚû[ Yôe¡ÉoLú[ô
AeúLRôu, ®VôTô¬ ÁÕ YZdÏj ùRôÓdL Ø¥Ùm.

RYß SPdÏm úTôÕ Gu] ùNnYÕ?
Vô¬Pm ER® úLhTÕ?
ØR­p ¿eLs GkRd LûP«p ùTôÚû[ Yôe¡ÉoLú[ô
AYoLÞPu, C.ùU«p êXUôL, úTdv êXUôLúYô ùRôPo×
ùLôs[ úYiÓm.

EeLs ®VôTô¬«Pm, ¿eLs N¬Vô] T§ûXlùT\ô®hPôp,
®VôTô¬Ls NeLj§Pm Øû\«PXôm. AYoLs ¿eLs Ï±l©hP
®VôTô¬ RYß ùNnÕ CÚkRôp, AYoLs AûR N¬ ùNnÙUôß
®VôTô¬ûV AÔÏYôoLs. ®VôTô¬Ls NeLj§tùLuß, £X NhP
§hPeLû[ ûYjÕ CÚlTôoLs.

¿eLs CXYN BúXôNû] áßm ÖLoúYôo ÏÝdLû[ SôPXôm.
¿eLs ¿§Uu\eLû[ SôÓm Yônl×m EiÓ

B]ôp AVp Sôh¥p YZdÏj ùRôÓlTÕ G°Rô] ùNVp ApX.
A§L ùNXÜ BÏm. úSWØm A§LUôÏm. SôhLÞm UôReLÞm
¨û\V BÏm.

GkR SôhÓ NhPm ùNpÛm?
ERôWQUôL ¿eLs CiPoùSh êXm, £eLlé¬­ÚkÕ
ùTôÚhLû[ YôeÏm úTôÕ, Ck§V ÖLoúYôo, TôÕLôl×f NhPUô?
ApXÕ £eLléo ÖLoúYôo TôÕLôl×f NhPUô GuTûR ùYlûNh
êXUôL ùTôÚû[ YôeÏØu ùR°Ü TÓj§d ùLôs[ úYiÓm.

9. úTô­ CpXl ùTôÚhLs.
®VôTôWj§p úTôh¥ A§LUôL, A§LUôL, úTô­j RVô¬l×Ls,
NkûR«p Ï®kÕ®hP]. úSoûUVô] ®tTû]Vô[Úm £X
NUVeL°p HUôkÕ ®Ó¡u\]o.

ùTôÕYô] úTô­j RVô¬l×l ùTôÚhLs.

ÑYo L¥LôWeLs, ¡ûWiPoLs, ªdNoLs.
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úLô¬]ôo. G§o RWl©]o, ReLs BhúNTûQLs GûRÙm GÝj§p
ùR¬®dL ®pûX.

×Lô¬u BYQeLû[ SuÏ T¬º­jR ©u, Uô¨X ÖLoúYôo Ïû\
¾o BûQVm ¸rLiP BûQûV ùY°«hPÕ.

1. ©W`o ÏdLo Yôe¡VÕm, Ej§WYôRm TjÕ YÚPØm, §ÚU§
UeúLx ®TjRÕdÏs[ô]Õm (10 .11.89) JjÕd ùLôs[lThP
EiûULs.

2. ¨WkRW F]m HtThPRtÏ, §ÚU§ UeúLxdÏ, G§o RWl©]o,
ARôYÕ RVô¬lTô[o, ìTôn JÚ XhNm ùLôÓdL úYiÓùUußm,
UÚjÕYj§tLôL ùNXY¯dLlThP ùRôûL, ìTôn 38,000Øm, ×Lôo
ùNX®tLôL ì,1,000 ûVÙm ùLôÓdLúYiÓm.

CkR BûQûV G§ojÕ, RVô¬lTô[o/G§o RWl©]o,úR£V
ÖLoúYôo Ïû\¾o BûQVj§Pm úUp Øû\ÂÓ ùNnRôoLs.

úUp Øû\Âh¥u úTôÕ, §ÚU§.UeúLx, ©W`o ÏdLûW, N¬VôLf
ÑjRm ùNnV®pûX Gußm, ReLs RVô¬l©p GkR Ïû\Ùm
CpûX Guß YôRô¥]ôoLs. B]ôp úR£V BûQVm CkR
YôReLû[ RsÞT¥ ùNnRÕ. Hù]u\ôp, ®TjÕ Ej§WYôR
LôXj§tÏsSPkRÕ. úUÛm §ÚU§ UeúLx JÚ £®p Gg£ÉVo
Gußm, AYÚdÏ CWiÓ ÏZkûRLs Gu\m. AR]ôp ûL
F]Uô]Rôp, AYo NmTô§dÏm Yônl©û] CZkRúRôÓ, 9, 4
YVÕd ÏZkûRLû[, TôojÕd ùLôs[Üm úYi¥«ÚlTRôp,
G§oRWl©]o úUp Øû\ÂhûPjRsÞT¥ ùNnR]o.

BRôWm-
úS`]p Lª`u, ÑlÃm úLôoh &
LuvëUo úLNv.
1986-1996 Tôoh 11
AlÀp - 243 Bl 1993
- 19th June 1996
TdLm 236 (NS)

CkRl×Lôo, ©W`o ÏdLo YWXôt±p JÚ ûUp LpXôL AûUkÕ
®hPÕ. ©u]o RVô¬lTô[oLs A§L LY]jÕPu ©W`o ÏdLoLs
RVô¬dL BWm©jRôoLs.

B«WdLQd¡p TQm ùLôÓjÕ Ho Li¥`]o YôeÏ¡ú\ôm.
GqY[ÜRôu TôojÕ Yôe¡V úTô§Ûm RWUt\ Ï°oNôR]m Sm
Åh¥tÏ YkÕ ®hPôp Gu] ùNnYÕ? ®tTû]Vô[o

LY²ÙeLs. Hù]u\ôp, £X NUVeL°p, RY\ô] ùYlûNhLs
ùLôÓdLlTÓ¡u\]. (https:)Cp Es[ TôÕLôlûTd Ï±d¡\.
JÚ £±V éhÓ EeLs L¦²j §ûW«u ¸úZ úRôußm.

GlúTôÕm ¿eLs BoPo ùNnRûRÙm, ®tT]ûVô[o Jl×d
ùLôiPûRÙm, Af£hÓ ûYjÕd ùLôsÞeLs.

EeLs Ye¡d LQdÏLû[, BuûXu êXm ùTôÚhLs
YôeÏmúTôÕ N¬TôÚeLs.

EeL[Õ Ye¡ LQdÏ GiûQ úYß GYÚdÏm RWdáPôÕ. CÕ
ªLØd¡VUô] GfN¬dûLVôÏm. L¦² êXØm EeLs Ye¡
LQdÏ GiûQj RWô¾oLs.

10. ÖLoúYôo ×LôoLÞm
AYt±u ¾oÜLÞm.

Cuß Sôm RWUô] CpXl ùTôÚhLû[l ùTtßd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm Gu\ôp ARtÏd LôWQm, Ru]XUt\ úNûY
×¬kÕ YÚm ÖLoúYôo Ru]ôoY ùRôiÓ ¨ßY]eLsRôm, A§p
JußRôu, A¡X TôW¾V dWad TgNôVj Gu¡\ ùRôiÓ ¨ßY]m.

©W`o ÏdLo, NkûRdÏ YkR LôXm AÕ. Sôdé¬p, cUeúLx
GuTYo, 5 ­hPo ùLôs[Üs[, ©W`o ÏdLûW ìTôn 389 ùLôÓjÕ,
21 .10 .1986 Auß, ùU^ov ¼.¼.©ûWúYh ­ªùPh-ªÚkÕ
Yôe¡]ôo. ùTôÚÞdÏ TjÕYÚP Ej§WYôRm A°dLlThPÕ.
Yôe¡V úR§«­ÚkÕ TjÕ YÚP Ej§WYôRm A°dLlThPÕ.

§ÚU§ UeúLx, 10.11.1989 Auß NûUjÕd ùLôi¥ÚkR úTôÕ,
©W`o ÏdLo ùY¥jÕf £R±VÕ. AlT¥ ùY¥dÏm úTôÕ. ©W`o
ÏdL¬u JÚTôLm, §ÚU§ UeúLx ûL«p ®ÝkÕ, YXÕûL«p
GÛm× Ø±Ü HtThÓ, ¨WkRWUôL, YXÕûL TÝÕ AûPkÕ
®hPÕ. §ÚU§ UeúLx, TXjR LôVeLÞPu E«oRl©]ôo.

©W`o ÏdL¬u Ïû\TôÓ LôWQUôL ®TjÕ úSokRRôp, RWm
Ïû\kRRôp Rôu úUtLiP ®TjÕ SPkRÕ Guß á±,
§ÚUeúLx, Ru]ôoYj ùRôiÓ ¨ßY]Uô], A¡X TôW¾V dWad
TgNôVjÕPu úNokÕ, ULôWôxhWô Uô¨X ÖLoúYôo Ïû\ ¾o
BûQVj§Pm, ×Lôo ùNnRôo . úUÛm AYo ¨YôWQj
ùRôûLVôLÜm, CZlÀÓj ùRôûLVôLÜm ìTôn 5 XhNjÕ ØlTjÕ
GhPô«WjûR, G§oRWl©]Wô] ¼.¼.©ûWúYh ¨ßY]j§PªÚkÕ
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LmlW^o ùTôÚjÕYRôLd á±úV G§oRWl©]o, ×Lôo RôW¬Pm
TQm Yôe¡«Úd¡\ôoLs. G]úY UôYhP ÖLoúYôo Ïû\ ¾o
¿§ Uu\j§u BûQ«p Ïßd¸Ó AY£VªpûX.

HoLi¥`]¬u ®ûXûV ì.19,250I 18 NRÅR Yh¥ÙPu ×Lôo
RôWÚdÏ ùLôÓdL úYiÓm. HoLi¥`]o §Úl©d ùLôÓdLlTÓm.

UôYhP Uu\j§u ¨YôWQj ùRôûL, ªL A§Lm GuTRôp
ì.10.,000 BLd Ïû\jÕ, ×Lôo ùNXûYÙm A§p úNod¡\Õ. Guß
¾oÜ A°dLlThPÕ

BRôWm-
úS`]p Lª`u, ÑlÃm úLôoh

& LuvëUo úLNv.
AlÀp 637-1990

30.5.1996.
úR£V ÖLoúYôo Ïû\ ¾o BûQVm

TdLm 2297 (Gu.Gv.)

ÖLoúYôodÏ TôPm

HoLi¥`]o, ARôYÕ AùNm©sÓ, HoLi¥`]o YôeÏmúTôÕ,
LmlW^o Gu] úUd GuTûRÙm ùR¬kÕ ùLôiÓ YôeL úYiÓm.

Ø¥ÜûW
TôojÕlTôojÕ CpXl ùTôÚs Yôe¡Vô«tß. B]ôÛm GeúLô
RYß úSokÕ®Ó¡\Õ. LûPdÏf ùNp¡ú\ôm. LûPdLôWo JÚ
A±®lûTd Lôh¥ TQm §Úl©j RWlTPUôhPôÕ Guß á±]ôp
Gu] ùNnYÕ?

CÕ NhPj§u T¥ Ït\UôÏm. RWd Ïû\Yô] ùTôÚhLû[,
Ïû\Ùs[ ùTôÚhLû[ §ÚmTl ùT\ Ø¥VôÕ. TQm §Úl©d
ùLôÓdL Ø¥VôÕ Guß ®VôTô¬Ls ûLûV ®¬dL Ø¥VôÕ.
ùNôpXl úTô]ôp, CjRûLV, A±®l× TXûLLú[ NhPlT¥
®úWôRUôÏm. CRu T¥ AYo ¡¬ª]p Ït\j§tÏ B[ô¡\ôo.

LûP«p ûYj§ÚdÏm ®tTû]d Lôh£l ùTôÚû[ HúRô JÚ
LôWQj§tLôL G]dÏ ®tL, LûPdLôWo Ußd¡\ôo., CÕ N¬Vô?

TôWôØLUôL CÚkRôp Gu] ùNnYÕ? Gu] ùNnYÕ Guß U]
E[fNp TP úYi¥V§pûX.

ÖLoúYôo Ïû\ ¾o ¿§ Uu\jûR AÔL úYi¥VÕRôu. VôûWl
úTôp? §Ú.ªhPûXl úTôpRôu.

§Ú.Wôú_k§W Sôj ªhPp ì.19,250 ùLôÓjÕ 19.7.1991 Auß JÚ
HoLi¥`]o §Ú.Bo.úL.Léo GuT¬PªÚkÕ Yôe¡]ôo. AkR
HoLi¥`]o, 1992-93 úLôûPLôXj§p, úYûX ùNnV®pûX.
G]úY §Ú.ªhPp , ×Lô¬u úT¬p , HoLi¥`]o , TÝÕ
TôolTRtLôL GÓjÕf ùNpXlThPÕ. §Ú.ªhPp AYoLs TX
L¥ReLs GÝ§V úTô§Ûm, HoLi¥`]o, TÝÕ TôojÕ §ÚmTd
ùLôiÓ YWlTP®pûX. AkR úLôûPLôXm ØÝYÕm
HoLi¥`]o YW®pûX.

G]úY §Ú.ªhPp, §p­ UôYhP ÖLoúYôo Ïû\ ¾o Uu\j§p
×Lôo ùNnRôo. AYo Ru ×Lô¬p HoLi¥`]ÚdÏ JÚ YÚP
Ej§WYôRm CÚd¡\Õ Gußm á±]ôo . G]úY AYo ,
HoLi¥`]¬, ®ûXVô] ì. 19 ,2 50IÙm, U]E[fNÛdLôL
ì.10,000Øm, HoLi¥`]o, CpXôR LôWQjRôp, EPp YN§d
Ïû\®tLôL (_þu 6 ­ÚkÕ _þûX 30 YûW 1992) Sôs JußdÏ
ì.100 ÅRm ì.5,300m G§o RWl©]¬PªÚkÕ úLô¬]ôo.

GpXô BYQeLû[Ùm SuÏ T¬º­jR©u, UôYhP Uu\m
ì.19,250I 18 NRÅR Yh¥úVôÓm, U]Eû[fNp, Utßm EPp
YN§dÏû\®tLôL ì.21,800 G§o RWl©]o RWúYiÓùUuß
BûQ«hPÕ.

§Ú Bo.Gu.ªhPp AYoLs, Uô¨X ÖLoúYôo Ïû\ ¾o
BûQVj§u RûXYWôL CÚkRRôp, G§o RWl©]¬u úUp
Øû\ÂhÓ UàûY úR£V ÖLoúYôo Ïû\ ¾o BûQVm
T¬ºXû]dÏ GÓjÕd ùLôiPÕ.

G§o RWl©]o, RôeLs ùLôÓjRÕ TûZV Ho Li¥`]o Gußm
ARtÏ EjRWYôRm GÕÜm ¡ûPVôÕ Guß YôRô¥]o. úR£V
BûQVm, HoLi¥`]o, ×§Õ CpûXGu\ôÛm, ×§V LmlW^ov,
HoLi¥þ]¬p úTôÓYRtLôLúY ìTôn 19,250 YôeLlThPÕ Guß
á±VÕ. CjRûLV HoLi¥`]oLs, ÑúR£VôL RVô¬dLlTÓ¡\Õ.
CqYôß RVô¬dÏm úTôÕ, SpX RWm YônkR LmlW^oLû[úV,
AûYL°p ùTôÚjRlTÓ¡\Õ. CÕ ®tTYo
YôeÏTYoLÞd¡ûPúV ùR°YôdLlTÓ¡\Õ. ×§V cWôm
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N¬. AYo Lôh£l ùTôÚ[ôL ûYj§ÚlTÕ, AûRl úTôp CÚdÏm
Ut\l ùTôÚhLû[jRôu. AúR úTôp RY\ô] ®ûXfºhÓ
JhPlThP ùTôÚû[Ùm EeLÞdÏ ®tTû] ùNnV UßdL
LûPdLôWÚdÏ E¬ûU EiÓ.

LûPdLôWo, EeLÞdÏ RY\ô] Y¯ Lôh¥, Ïû\TôÓs[ ùTôÚû[
®tTû] ùNnRôp, AûR §Úl©d ùLôÓdL, EeLs TQjûR
§ÚmTl ùT\ E¬ûU EiÓ.

ùRôûX úT£ êXUôL , EeLû[ ùTôÚhLs YôeÏmT¥
LhPôVlTÓjÕYÕ NhPlT¥ Ït\UôÏm. ¿eLs AkR LmùT²dÏ
úTôu ùNnÕ, ùRôkRWÜ ùNnV úYiPôm Guß á\Xôm.

LûP£VôL ¿eLs Gm.Bo.©. Gu\ôp Gu] GuTûR AY£Vm
ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. ARtÏ Gu] ùTôÚs Gu\ôp EfN
ThN ®ûX Guß ùLôs[Xôm. ARôYÕ Uôd³Um ÃùP«p
lûWv BÏm. CÕ ¿eLs YôeÏm GpXôl ùTôÚhL°u
®ûXlTh¥V­pCÚdÏm. ®tTû]Vô[o CkR ®ûXûVúVô
ApXÕ CRtÏ Ïû\Yô] ®ûX«úXô EeLÞdÏl ùTôÚû[
®tLXôm. B]ôp Li¥lTôL CRtÏúUp ®ûX ûYjÕ ®tLd
áPôÕ. ¿eLs MRP ®ûXûV ®tTû]Vô[ÚdÏf Ñh¥dLôh¥,
AkR ®ûXûVúV ùLôÓdLXôm.

Ck§Vô®u ùTôÚ[ôRôWm EeLû[f Ñt±úV ÑZuß ùLôiÓ
CÚd¡\Õ. ùTôÚ[ôRôWj§u v§WjRuûU EeLû[úV
Sm©«Úd¡\Õ. G]úY RWUô] ùTôÚhLû[, ¨VôVUô]®ûXdÏ
Yôe¡, EeLs ÖLoúYôo E¬ûULû[ ¨ûXSôhÓeLs.
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